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Por Alexia Albor D.
(© @alexiaad

e SER MADRE

er mama es un arte fuera de este mundo.

El amor méas puro lo encuentras en una

madre, y yo he sido testigo de esa pureza.

Tengo una madre que me ama con todo

su corazén y me apoya en todas mis de-

cisiones porque confia en mi. Agradezco

todos los dias que el amor que he recibido
como hija ha sido sin condicién alguna, al contrario, me
han dado alas para que yo vuele alto, sin esperar que
voltee para atréds. Hace 10 meses tuve la bendiciéon de
convertirme en tia y ha sido algo magico ver a mi herma-
na mayor convertirse en mama. Unos pasan de ser hijas
a tias, y otras pasan de ser hijas a madres, pero todas
coincidimos en ser hijas y deberiamos entender lo que
implica crecer con una buena educacién y con una madre
a tu lado. Ver crecer a mi sobrino con la mejor mama que
le pudo tocar a su lado es una felicidad incomparable.
Quiero que sepan que ser buena madre no es algo que
se dé por sentado. Luego se nos olvida todo lo que hay
detras y juzgamos sin pensar. La sociedad espera que de
un segundo a otro te conviertes en madre; te conviertes
en superhéroe. Y claro que las madres tienen superpo-
deres, pero esos poderes poco a poco salen a la luz y se
tienen que aprender a dominar. Una madre no es un su-
perhéroe; una madre es una mujer con superpoderes. Una
madre es humana con sentimientos y emociones. En este
dia, recordemos que las madres son humanas y, como a
cualquiera, no les vendria mal una ayuda o simplemente
un reconocimiento de que el trabajo que estan haciendo
es de admirar. Ayudemos a que estén orgullosas de ellas

Ladp Bicd

mismas. Yo no puedo hablar POR las madres ya que yo no
tengo esa experiencia, pero yo puedo hablar PARA ellas
ya que yo soy hija.

PARA ELLAS:

Hoy es su dia. Todos las van a voltear a ver realmente
por lo que son. Hoy es un dia donde, no solo los demas
van a darse cuenta de todo lo que hacen, si no ustedes
mismas van a recordar de lo que estan hechas y de lo
que son capaces. Nunca olviden que todo lo que hacen
como madre es sorprendente y admirable. Entregarse
completamente a sus hijos sin esperar nada a cambio es
la prueba de amor verdadero. Gracias por darnos todas
sus herramientas y dejarnos ir con ellas sin guardar ningin
rencor. Tienen la admiracién y respeto del universo, y de
todas las hijas e hijos que han pisado este mundo.

Hoy es el dia para pensar en ustedes; hoy es el dia para
ponerse en prioridad y nadie las va a poder juzgar. Hoy
date un tiempo para enfocarte en ti. Nunca dejes que el
amor hacia ti se vuelva indiferente. Hoy pueden ser egois-
tas y darse el mayor amor hacia ustedes. Yo se que es-
tdn acostumbradas a dar sin esperar nada a cambio, pero
para dar amor igual hay que recibir. Ese amor que recibes
de ti mismo, es el Gnico que puedes controlar ;Quién no
quiere asegurar tener amor incondicional en sus vidas? Y
ese amor incondicional va a encender un brillo dentro de
ti. Y ese brillo contagiara a tus hijos y a muchas personas
mas, y dejard una marca en el mundo por el resto de los
tiempos. Gracias mama por compartir tu brillo conmigo,
pero sobre todo, por ensefiarme a brillar por mi sola.
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1 préximo miéreoles 26 de junio se levantara el
telon de la tercera edicion del Festival Paax*GNP
cuyo primer concierto lleva por titulo Gala de
apertura GNP, Espiritu de fuego y donde destaca
una obra maravillosa que escuché mientras me acariciaba la
musa de la inspiracion: El sombrero de Tres Picos, Suite n.°2, de
Manuel De Falla, con la que me transporte hasta el salon Diego
del Hotel Xcaret Arte donde he visto brillar y entregarlo todo a
la directora artistica de este espectaculo, la formidable y carisma-
tica Alondra de la Parra, quien tuvo esta maravillosa vision de
la que se han realizado dos ediciones en el pasado con atinado
éxito y ahora esta en puerta la tercera que sin duda mejorara con
nuevos invitados, temas inolvidables y una marea de recuerdos
que dibujara con su batuta desde el podio.
El programa inaugural contempla también de Joaquin Rodri-
go, Concierto de Aranjuez para guitarra; de Arturo Marquez,
Concierto de Ototlo para trompeta; de Igor Stravinsky, Suite de
El pajaro de fuego (versién de 1919), todos interpretados por la
La Orquesta Imposible bajo la direccion de Alondra de la Parra,
ademas de Thibaut Garcia en la guitarra y Pacho Flores en la
trompeta.
Les compartiria el resto del programa como el Concierto sinfoni-
co: “De la oscuridad a la luz” que se presentara al dia siguiente,

COMO PEZ

EL AGUA

. @Efpfowersp

también en el salon Diego a las 18:00 horas, con una pieza
maravillosa del genio de Salzburgo, Wolfgang Amadeus Mozart,
la obertura de La flauta magica que es un deleite. De la Lista de
virtuosos solistas destacan Thomas Enhco, pianista; Avi Avital,
primera mandolina; Sara Ferrandez, violinista; Sacha Rattle y
la cantante Natalia Lafuorcade, entre otros. Por todo esto y mas,
“Vivir es increible”.

HELLO KITTY CAFE

na de las inauguraciones més esperadas en materia
de restaurantes es el nuevo Hello Kitty Café, en
plaza GO Outlet, siendo los anfitriones Carolina
Castafieda y Mauricio Garcia, quienes empezaron
esta aventura en el afio 2021, abriendo la primera
sucursal en Polanco Plaza Carso, y
posteriormente le dieron un concep-
to urbano en San Angel, ambos en
la Ciudad de México, y ahora recién
abrieron un tercero con un espiritu
playero, tropical, mezclado con
elementos inspirados en la cultura
maya.
Los anfitriones comentaron que este
proyecto no se parece en nada a los
dos anteriores, fue creado desde cero
para crear algo distinto y al gusto
del consumidor mexicano. Este
concepto nacié en Estados Unidos y
Japon, pero ya hay planes de llevarlo
a Sudamérica; de momento abre de
las 13:00 a las 20:00 hrs. pero sera de
las 11:00 a 21:00 su horario normal.
Ademas de los planes propios de
expansion mencionaron que ya estan
trabajando en dos proyectos que han
sido autorizados: uno con Batman,
Gotham City Midnight y Snoopy,
esta sera una cafeteria pet friendly. De momento ellos tendran
como equipo el control y desarrollo de los nuevos restaurantes, no
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estan pensando en soltar franquicias.

En Hello Kitty Café tienen paquetes para eventos incluso
cuentan con un salén vip con capacidad de 12 personas, pero se
pueden usar las terrazas también si el niimero de invitados es ma-
yor. Ademas de la gastronomia propia, cuenta con la experiencia
Inmersiva, este es el cenote magico de
Kitty con un video mapping. Su mend|
esta inspirado en platillos del mar con
sabores mexicanos.

De momentos no estan en platicas
con alguna ONG para apoyarlos y
poder ostentarse como una empresa
comprometida con nuestra sociedad,
sin embargo, en las otras sucursales
han hecho alianza con asociaciones
como Mi tltimo deseo para nifios con
cancer para darles un poco de alegria
y esperanza, “lo hacemos con mucho
gusto”, subrayaron.

“Cuando abrimos el primer restau-
rante justo al término de la pandemia
fue como lanzarse al vacio un poco y
ahora sentimos algo parecido porque
estamos en otra plaza, fuera de la
Ciudad de México donde ya tene-
mos experiencia, sin embargo, nos
enorgullece ser el restaurante ancla,
pero pronto se ocuparan los locales
aledafios con buenas marcas que nos pondran a todos juntos en
el radar de los clientes.
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Cortes ilimitados ¢ Barra de bebidas

- $1,399 MXN p/p | 6:00 - 11:00 pm

Reserva: 998 689 2660
Hilton Cancun Mar Caribe All-Inclusive Resort Hl ltO n
Blud. Kukulcan Km. 17, Zona Hotelera ALLINCLUSIVE RESORT

Sujeto a ocupacidn y disponibilidad, vdlido hasta el 30 de Junio. Ultima reservacién 10:00 pm.



1B Asi fue

El Dia Andhuac 2024

Con gran éxito se celebrd el Dia Andhuac 2024, un evento emocionante que se celebra en los diversos
planteles de la Universidad Anahuac. Durante este dia los estudiantes participan en diversas activi-
dades, creando un ambiente lleno de alegria, amistad y compafierismo, y en esta ocasin el plantel
Canctin tuvo como invitaos al dueto Mau y Ricky, quienes pusieron a cantar  bailar a la comunidad.
Ademds del concierto con causa, se montaron stands de comida para satisfacer antojos, un bazar,
juegos y muchas actividades interactivas y entretenidas.

Donativo para Cruz Roja Cancin

Con laentrega de un cheque simbdlico, la Asociacion de Hoteles de Canciin, Puerto
Morelos e Isla Mujeres (AHCPMB&IM) realizo una donacion de aproximadamente

100 mil pesos ala Cruz Roja Mexicana Delegacin Canciin como parte de la colecta
nacional 2024.

Mariana Jamit, coordinadora Local del Area de Damas Voluntarias, indic que su com-
promiso es sequir contribuyendo con diferentes acciones en beneficio de [a sociedad,
porello, el donativo serd destinado para todas las dreas de fa institucion y la meta de
esta colecta es de dos millones de pesos, aunque se espera superar las cifras ante la
buena participacién que hay por parte de la poblacin.

Bienvenida aI Quinto piso
y algunos escalones més

Con una comida en el restaurante Bandonedn, celebré entre sus amigas mds cercanas su
cumpleafios la empresaria Alejandra Rodriguez de Sosa, quien tuvo que adelantar su festej6
dias antes de que empezara incluso su mes porque su boleto de avién pasara encima de su
mero dia, asf que se dejo consentir anticipadamente con detalles, abrazos y buenos deseos
para celebrar un afio mds de vida. jMuchas felicidades!
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Felices XV Romina Pola

Con una misa de accion de gracias en al Santuario de Marfa Desatadora de
Nudos y una espléndida fiesta en el Auditorio Stoa, celebrd sus XV afios la
bella Romina Pola Ramirez, quien lucid hermosa en su gran dia que tuvo
como sorpresa un concierto acdistico con Alfonso Pichardo, vocalista de
Moeniay,y al término de éste el Dj se convirtié en el rey de la fiestalanzando
pistas para todas las edades. jMuchas felicidadles!

Bienvenidos a Gallo Pinto

Después de una breve pausa, la artista plastica Diana Bautista retomd la

docencia a través de su estudio/academia de arte en donde recibird a todos los
amantes de la pintura que deseen explorar el arte de los pinceles, las acuarelas
y diversas técnicas para darvida alas mds bellas obras de arte. Si estds interesa-
do en asistir, visita su pagina en Instagram y registrate: @gallopintoacademia.
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“Que seas fan feliz que no
sepas si suetias o frabajas”

Universal Wellness

| \X/ellne.és. |

Disminuye
costo en
primas de

sequros

Cumple con
NOM-030 y
NOM-035

Disminuye
ausentismo,

Crea habitos
sostenibles y

y mejora la una cultura
retencion de empresarial
talento saludable

»> -

Consigue resultados en tu organizacion
implementando acciones de bienestar.

I ka W i

Alimentacién Actividad fisica Psicélogos, Inteligencia Encuestas
saludable ¥ trabajo en nutriélogos emocional de riesgos
equipo y doctores psicosociales

Consultora que ofrece guias, servicios y programas de bienestar

[] 998 577 0849 7l info@uwellco.com www.uwellco.com
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FESTE JAN CUMPLE DE DIAMANTE
SILVIAY GIZELLAMIER

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: VIERNES 19 DE ABRIL.
DONDE: REST. CASA ROLANDI, ZONA HOTELERA.

Con una cena entre familiares y amigos més cercanos, celebraron su cumpleafios de diamante las hermanas Silvia y
Gizella Mier Mercadillo, quienes alcanzaron la deslumbrante edad de 75 afios, camino que han recorrido de la mano
desde el dia que fueron concebidas porque siempre han estado juntas, tanto en las buenas como en las formidables
y las memorables, también. jLarga vida para ambas y muchas felicidades!

_ il Emily,Ml'ayerémyMyller.
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" " Almira'nte AgustinMartindel Camoy ki T .
. ?" Sandra Martin del Campo, " Franco Madalozzo, Pao Figueroa, Miguel y MaviMontes de Oca,
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REAI_IZAN CON EXITOLA OCTAVA
EDICION DEL BAZARBOSS LADY

QUE: BAZAR.
CUANDO: VIERNES Y SABADO 3 Y 4 DE MAYO.
DONDE: HOTEL FAIRFIELD BY MARRIOTT, CANCUN.

Cada edicion 2024 del ya tradicional Bazar Boss Lady tiene personalidad propia y en esta ocasion la octava
se realizd en las instalaciones del hotel Fairfield by Marriott, Canctin, donde se reunié mas de un centenar
de expositoras en un espacio mucho mds intimo y acogedor para que tanto proveedoras de ofertas como
3 publico consumidor disfrutaran de un mejor ambiente. jFelicidades a Christian y Karen Andrade por esta
e iniciativa comercial que contribuye al empoderamiento econémico de las mujeres de nuestra sociedad!
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ABRE SUS PUERTASHYATT
VIVID GRAND ISLAND

QUE: APERTURA.
CUANDO: JUEVES 18 DE ABRIL.
DONDE: ZONA HOTELERA.

Abril se convirtié en el mes de la apertura del nuevo hotel Hyatt Vivid Grand Island.
El dia primero fue elegido por los anfitriones para recibir huéspedes siendo los
padrinos: Sara De La Torre Larios y Patricio Gomez Herndndez, quienes estrenaron
todas las instalaciones y posteriormente, el dia 18, se realizé la ceremonia oficial
con la presencia de la gobernadora Mara Lezama, acompafiada de propietarios,
staff ejecutivo e invitados especiales quienes reconieron los diversos pisos de este
resort de 400 suites solo para adultos en Canctin que ofrece una escapada relajante
y atractiva con una atmdsfera amigable pensada para la proxima generacion de
viajantes que prefieren la opcion todo incluido.

| Bernardo Cueto Mlguel Angel Lemus, Mara Lezama, Eliasy

v 7
eda, Gabriel Felipy RicardoBravo.
SEd
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CON\/ENCION NACIONAL
CONFETUR CANCUN 2024

QUE: CELEBRACION.
CUANDO: SABADO 20 DE ABRIL.
DONDE: PARQUE GARRAFON, ISLA MUJERES.

Con gran éxito se efectud en las instalaciones del Parque Garrafon
a Cena de gala de clausura de la Convencién Nacional CONFETUR
(anclin 2024.Durante el acto sellevd a cabo laToma de Protesta de
la nueva Mesa Directiva CONFETUR Capitulo Quintana Roo 2024-
2026, la cual quedd presidida porAdriana Martinez, actual gerente
de ventas de Wander Lust Agency / Adriana MTZ.

Nuestra felicitacién a Emma Polanco, Gerente Corporativo de
Grupos para The Dolphin Company, organizadora del evento,
asi como a Adriana Martinez, duefia de la agencia que lleva su
nombre y quien tomd protesta como presidenta de CONFETUR
capitulo Quintana Roo.

998 880 8989 998 151 4645

Descargue
nuestra App
(Hooters Cancun)
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DOSDECADAS DE
ESTUDIO CREATIVO

QUE: ANIVERSARIO.
CUANDO: SABADO 04 DE MAYO.
DONDE: INST. ESTUDIO CREATIVO.

Bajo el titulo de "Abierto Creativo 2024" se celebraron los primeros XX afios de
Estudio Creativo con una expo multidisciplinaria en la que el publico asistente
disfruté de 140 propuestas artisticas entre las que destacaron obras de arte,
instalaciones, fotografia, escultura, video, entre otras disciplinas; cada una
se montd en los diversos salones de este santuario que transpiraba cultura,
creatividad y sobre todo ideas frescas que también encontraron inspiracién en la
moda de impacto que aplaudieron los més de mil asistentes que agotaron cada
centimetro cuadrado de este espacio unido en tomno a una misma comunidad.
iFelicidades por su XX aniversario a Estudio Creativo!

Angel, Axely Angel Hernéndlez Jr con | i . Anakarina Alvarado, AlexaMejiay
Angélica Vazquez, ﬂ oy ) ! 4 (Carlos Batani) :
Fo i E (O,
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|| COPA SURESTE DE GOLF

omo parte de la promocion al destino turistico a través de

et rasssmimansccaronors GRADUACION DE INSTITUTOTECNOLOGICO DE CANCUN

selectivo nacional para jovenes atletas que practican ese

deporte entre los 7 y los 18 afios de edad. manera de respaldo a la educacion de la juventud quintanarroense y cancunense, autoridades del Ayunta-
El Encargado de Despacho de la Presidencia Municipal de Beni- miento de Benito Judrez y del Gobierno del Estado acudieron como invitados a la ceremonia de graduacién

to Judrez, Pablo Gutiérrez, dio la declaratoria inaugural del evento y de la generacién 2019-2023 del Instituto Tecnoldgico de Canciin (ITC) en siete diferentes carreras.

externd que una vez mds la pasion por el deporte se une ala calidez - El Encargado de Despacho de la Prgs?dencia Municipal felicité a los j6venes, pero sobre todo asus

de la gente del municipio y a la belleza del Caribe Mexicano. fam|||as,lrpamés, pgpés, abuelos, porque ellos hicieron muchos esfuerzos para apoyar a los alumnos a culminar su
Participaron alrededor de mas de 250 golfstas de distintos esta-  :  Preparacidn profesional.

dOS deI pal's en |as categorl’as: 89 aﬁos, 10-11 aﬁos, 1213 aﬁos, 15 y ...............................................................................................................................................................
menores ambas ramas, asi como 18y menores varonil y femenil. :

CONVIVENCIA POR
DIADE LAS MADRES

revio al Dia de las Madres que se

celebra cada 10 de mayo, autoridades

del Ayuntamiento de Benito Judrez

asistieron al convivio realizado por el
Sindicato Unico de Trabajadores al Servicio
del Ayuntamiento de Benito Judrez y de sus
Organismos Descentralizados (SUTSABJYOD) para tres mil trabajadoras y pensionadas.

El Encargado de Despacho de la Presidencia Municipal de Benito Judrez, Pablo Gutiérrez, celebrd que como jefas

del hogar, con mucha dedicacion educan y transmiten a sus hijos tanto valores como los cimientos que forman la
base del tejido social, por lo que les reconocid también que pese a todos los retos diarios, dan todo por sus familias.
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MYFLEXCLUB
INICIA OPERACIONES

QUE: INAUGURACION.
CUANDO: JUEVES 25 ABRIL.
DONDE: PLAZA VAN DUTCH, PUERTO CANCUN.

Con un céctel entre clientes y amigos, abrid sus puertas My Flex Club, la cadena de
clubes boutique especializada en estiramientos asistidos, inaugurd en Puerto Cancin
su primera franquicia fuera de Espafia, donde tiene presencia en cinco ciudades y
ahora en México.

Ubicado en el embarcadero de yates de Plaza Van Dutch, Puerto Canclin, se encuentra
este estudio, y representa un paso muy importante al expandir su presencia y qué
mejor en Canciin, la ciudad turistica mas importante de Latinoamérica. My Flex Club
busca integrarse en un area de crecimiento y exclusividad, donde numerosas marcas
internacionales tienen presencia y llegan visitantes de todo el mundo.

Paola Camarillo, CEO de My Flex Club, presidid la ceremonia de inauguracion,
asimismo, menciond que son un equipo especializado en la mejora de la flexibilidad
por medio de la cual disminuyen la tensién muscular, logrando una mejor postura
ast como el rango de movimiento y desde luego el rendimiento fisico de todos sus
clientes en la medida de sus necesidades.

G ‘ RevistaBrajula O BrajulaCancin
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La Orquesta Sinfdnica de Canctin interpretd obras de Mozart,

Maria Cristina de Ovando y Francisco Canalizo,

HOMENAJE
AMOZART

CONCIERTO.
< 53 J | VIERNES 19 DE ABRIL.
- L e :'. TEATRO DE CANCUN.

W B~
Patricialvonne Lpez y Laura Gomez.| §
5 oy £

B - ad

Una gran noche de gala se vivi en el Teatro de Cancin
con una seleccién de obras del llamado Genio de
Salzburgo, Wolfgang Amadeus Mozart, interpretadas
por la Orquesta Sinfonica de Canctin, bajo la batuta del
director David Hernandez Bretén, quien actualmente es
director titular de la Orquesta Filarmonica de Sonora y
director artistico del Festival Atfonso Ortiz Tirado (Alamos,
Sonora, 2017).
[ ? ' En esta ocasién compartié el escenario con la Orquesta
: 2 Sinfonica de Canctin el virtuoso Héctor Rosado Romero
(Solista invitado, Oboe) con el maestro Hernandez Breton,
quien fungid como director de este espléndido concierto.

B ;‘h il CRUZ ROJA
' MEXICANA

DELEGACION CANCUM S

el FATACGMLER]
[l

LLAMANOS

= y @ GRATUITO EN URGENCIAS MEDICAS

Héctor Hernandezy Galina Kraychik ikt -

AV. YAXCHILAN 2, SUPERMANZANA 21, CANCUN, QUINTANA ROO.
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SEGUNDO TORNEO DE
GOLF EXPHOTEL® 2024

QUE: TORNEO.
CUANDO: SABADO 20 DE ABRIL.
DONDE: IBEROSTAR GOLF CLUB CANCUN.

Enelmarcodel 27°aniversario de ExpHotel®, el evento masimportante
dentro de la industria hotelera y restaurantera, se llevd a cabo el
sequndo torneo con el objetivo de fortalecer lazos entre los lideres
del sector. El torneo se realizd con gran entusiasmo y camaraderia,
destacando la participacion activa de todos los asistentes.

ExpHotel® 2024 se celebrard del 11 al 13 de junio en el International
Cancin Center, prometiendo ser un evento inigualable con Ia
presentacién de mds de 500 proveedores del sector hotelero
y restaurantero. Con un 50% de productos y servicios nuevos
provenientes de diversas partes del mundo como México, Estados
Unidos, Canada, Argentina, Brasil, Espafia, China, Suiza y Cuba, se
espera cautivar alos mas de 7,500 compradores que asistiran durante
los tres dias del evento, y se estima una derrama econémica superior
a los 10 millones de délares, basada en las ventas generadas en
ediciones anteriores segun cifras de los expositores.
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Los chefs participantes enla sexta edicién

SEXTAEDICION DEL FESTIVAL DE
CARNES A CHANCE TOMEAT 2024

QUE: FERIA GASTRONOMICA.
CUANDO: SABADO 27 DE ABRIL.
DONDE: EL PUEBLITO, MAYAKOBA.

Con la destacada participacion de ocho connotados chefs, se celebrd la sexta edicion del festival
A Chance to Meat 2024, en donde el publico disfrutd de una gran variedad de estaciones que
rindieron homenaje al arte de cocinar carne a través de diferentes presentaciones; sin embargo,
la que se ha vuelto una tradicién es el asador gigante sobre el que se cocina una res casi completa
y que ademds es la degustacion mds esperada por los comensales, entre otras. jVamos por la
séptima!




¥ e ‘Mi amante amigo’, entre otras.
y

INICIO

TEMPORADA DE

ANIDACION DE
TORTUGAS

i CONSIENTENY
FESTEJAN EN GRANDE
ALAS MAMAS

Mas de siete mil personas acudieron a la Plaza 28 de Julio

al magno concierto que se ofrecid para celebrar a todas las
mamas solidarenses, abriendo con el espectaculo de Coco
Bongo, el cual puso a bailar a todas ellas. Sequido de la
increible voz y sensualidad de Susana Zabaleta quien deleitd
atodos los asistentes con canciones como: ‘Contigo aprendf

Se realizd también una bendicion maya para todas

las madres, la cual estuvo a cargo de Romdn Pat, para
posteriormente sequir el espectaculo con la inigualable voz
de Francisco Céspedes, quien enamord a todos los playenses
con sus éxitos como 'Vida loca, 'Dénde esté la vida', 'Sefiora’

‘Remolino’y finalmente, cerraron con broche de oro las
GranDiosas con su tour Punto Final XIV: Ana Cirré, Dulce,
Rocio Banquells y Alejandra Avalos con su inigualable voz
pusieron a cantar al pablico.

MEJORAR CONVIVENCIA

CIUDADANAEN SOLIDARIDAD

La temporada de anidacion de tortugas marinas 2024
ya comenz6 en Solidaridad, porlo que la Secretaria
de Medio Ambiente Sustentable y Cambio Climético
hace un llamado a la ciudadania para el cuidadoy
preservacion de estas especies marinas.

La Direcci6n de Gestion Ambiental y Cambio
Climético puntualizd que en una playa del municipio
seidentificd el primer nido de tortuga de la especie
Caguama con 65 huevos de esta especie, por lo que
iniciaron acciones de monitoreo para la protecciény
conservacin de tortugas marinas.

Por ello se le solicita la colaboracion de ciudadania
porsiven alguna tortuga en lazona de playas se
comuniquen al 911, quienes canalizarén el reporte a
dicha direccion. Ademas, si desean aprender sobre a
preservacion de las especies que arriban a estas costas
pueden solicitarinformacion al correo educacion.
ambiental@gobiernodesolidaridad.gob.mx.

Durante el Programa reducciény
prevencion realizado por USAID
(Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional) se realizd la
ponencia denominada ‘experiencias
sobre la implementacién del Sistema
de Justicia Civica en Solidaridad; la cual
enfatiza que la justicia civica que se esta
llevando a cabo en el municipio es mas
restaurativa y preventiva, es decir que,
facilita y mejorala sana convivencia

delictivas

INVITANA
PREVENIR
CON PRUEBAS g
GRATUITASDEVIH %

Con lafinalidad de cuidar la salud de solidarenses, la Secretaria de Salud, por medio de los
Centros de Atencion Primaria de Solidaridad y DIF Municipal, ofrecen a la ciudadania pruebas
gratuitas de VIH.

Por ello, los CAPS ubicados en la Colosio, 28 de Julio, Villas del Sol, El Petén y la alcaldia

de Puerto Aventuras tienen acceso a pruebas gratuitas en horarios de 7:00 a 21:00 horas,

asf como el Sistema DIF Municipal y la unidad mévil de salud que acude a las diversas
comunidades del municipio.

INVITAN A CHICOS Y GRANDES A
VISITAR LAS BIBLIOTECAS

Se extiende una cordial invitacién a toda la comunidad para que visite las bibliotecas ubicadas
en el municipio de Solidaridad. Estos espacios ofrecen una amplia variedad de literatura,
desde novelas hasta cuentos disponibles para todos.

Ademés de contar con una seleccion de libros, las bibliotecas del municipio ofrecen programas
de visitas guiadas, permitiendo que estudiantes puedan disfrutar de una experiencia
educativa enriquecedora. En dias pasados nifias y nifios del Jardin de Nifios 21 de Abril"
participaron en una de estas visitas, destacando la importancia que estas actividades tienen
para el desarrollo intelectual y cultural de la comunidad.

” BrijulaCanciin ’
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en una comunidad y evita que los conflictos escalen a conductas

Esimportante mencionar que la Secretaria de Justicia Civicay
Convivencia Humana cuenta con la direccidn de jueces civicos,

quienes realizan las sanciones por
faltas administrativas y ademads

se tiene el drea de mediacion, la

cual se encarga de facilitar la sana
convivencia en el municipio mediante
la mediacion comunitaria de conflictos
vecinales que se van dando.

Porlo que, esta secretariainvitaa la
ciudadania que asi lo requiera, a acudir
asusinstalaciones ubicadas en Calle
Ceiba, supermanzana 75 manzana

08 lote 02, colonia Villamar 1 o llamar al ndmero 984 877 3050
extension 11032y 11036 donde el horario de los jueces civicos
es de 24 horas, mientras que el centro de mediacién municipal
labora de lunes a sdbado de 8:00a 17:00 horas.

RECOMENDACIONES PARA
EVITAR INCENDIOSEN
TERRENOS Y CASA HABITACION

Se emiten recomendaciones destinadas a prevenir incidentes que puedan poner
en riesgo la sequridad de los residentes,

visitantes y a integridad de los

ecosistemas locales. La prevencidn de

incendios es una tarea que involucra

atoda la sociedad, y su cumplimiento

esfundamental para protegera las

familias y comunidades. Ante cualquier

eventualidad alejarse y repértalo al 911.

En el hogar, se recomienda mantener

los electrodomésticos en buen estado

y desconectarlos cuando no estén en

uso, revisar regularmente el estado

de las instalaciones eléctricas y evitar

sobrecargar los enchufes, asf como

mantenerlimpios los filtros de aire

acondicionado y calefaccion, para prevenir

sobrecalentamientos y tenera la mano

extintores. Ante el riesgo en comercios y empresas, se hace un llamado a cumplir las
recomendaciones de los inspectores de Proteccién Civil.

En cuanto a incendios forestales, para su prevencidn, evitarla quema de basura, tirar
cerillos, colillas de cigarros, no generar tiraderos de basura, asf como no difundir
informacion falsa. Es importante mencionar que el 98 por ciento de estos incendios
los hace el hombre y s6lo el dos por ciento es por causa natural.
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Beatriz dela Pefia, Julio Mena Brito, Maria Luz Avilés, Evelyny Lorena Pintado, Alfredo Benitez, Carlos

Cardiny ToniMuro_ @ v
- -

IMUCHAS FELICIDADES
QUERIDAEVELYNPINTADO!

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: VIERNES 26 DE ABRIL.
DONDE: CANCUN, CENTRO.

Con una deliciosa taquiza a la luz de la luna, masica de mariachi, dj y
barra libre, celebrd su cumpleafios entre familiares y amigos la bella
Evelyn Pintado, quien abrid las puertas de su corazdn para recibir a todos
sus mas queridos y brindar por un afio mas de vida. jMuchas felicidades!

ArgeliaFigueroa '{

Luisa Giraldo, Renata Guezada RebecaS Miguel Moreno Evelyn Plntado RoIandoCastllloy J '

Piero Toscanoy Flor Rodriguez,“ Sl  [M8lLauray Clemen del Tejo con Benjamin Jiménez.

99 88 92 86 66

® O

ventas®@latitud21.com.mx

SE PARTE DE LAS MEJORES REVISTAS

® 121.mx @) proyectobrujula.com ) cancuntips.com
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Daniela, Marianay Esther Jamit,

| CENAABENEFICIODE
CRUZROJA

QUE: CELEBRACION.
CUANDO: MIERCOLES 8 DE MAYO.
DONDE: REST. KULTURA.

En el marco del Dia Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, asi como la
conmemoracion del nacimiento de Henry Dunant, fundador de la Cruz Roja, la mesa
directiva del Patronato de Damas Voluntarias de Cruz Roja organizaron una cena con
causa en el restaurante Kultura by Anthinagoras Kostakos, para recaudar fondos y
poder continuar con su gran labor humanitaria.

Fue una casualidad que esta cena coincidiera con una fecha tan importante, apunto
Mariana Jamit, coordinadora de damas voluntarias, quien destacé que el objetivo de
este dia es reconocer la encomiable labor de voluntarios y empleados que todos los
dias salvan vidas, ayudan a los mas desfavorecidos y cambian mentalidades.

\._"I N

MargaritaHerndndez, L SangriyNoem
o

| -

Miriam Sanjuany Antonio Esteban Peralta Amador,
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Unete al cambio
y aumenta tus ingresos!

~OLA

SOCIO U OPERADOR
ESCANEA EL CODIGO
¥ COMIENZA TU REGISTRO :

La plataforma del [@: «h““l ¥ E)
Sindicato, 100% nuestra .ﬁuﬁfﬁ; J ; Jﬁ
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Atencidn al conductor
(© (998) 937 1528

www.olataxi.mx

BRIGADA ()

2024 L

DEL 13 AL 17 DE MAYO

dh 9:00 A14:00

DISFRUTANDO HORAS
ENALTAMAR @ snimen

Florian,

QUE: PASEQ GASTRONOMICO. @ e

CUANDO: SABADO 20 DE ABRIL. T

DONDE: PUERTO JUAREZ. & £ovip -+
Con el fin de ofrecer una opcion mas entre amigos, disfrutando de deliciosa g9 b e stants

cenay vinos de las mejores cavas, Canciin Sailing y el equipo del chef Mercy 6 Hodmicots

Bezaleel han unido esfuerzos y prepararon su primer paseo en catamardn,
combinando el atardecer con una lista de sorpresas para consentir el
paladar, la vista, pero sobre todo convertirse en la opcién exclusiva para
convivir entre amigos.

RECOMENDACIONES VIALES ' o

AL CONDUCIR CON LLUVIA

REDUCE LA VELOCIDAD 4 EVITA EMPANAMIENTOS
AL CONDUCIR EN EL PARABRISAS

#| AUMENTA LA DISTANCIA . B REVISA |
£ c . & DETUVE

SE PRECAVIDO AL REALIZAR MANTEN SIEMPRE LAS
UN CAMBIO DE CARRIL | LUCES ENCENDIDAS

Cualquier incidente o siniestro comunicate a:

Conflictos: 9982936257 @

TEN CORTESIA VIAL AL MANEJAR

W ——— .
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FIESTANEON A
BENEFICIO

FIESTA CON CAUSA.
VIERNES 19 DE ABRIL.
TEMPTATION RESORT.

Esta vez la palabra “ayuda” se ilumind con colores
nedn para apoyar las causas de la Fundacion
Original, en pro de la nifiez. Todos los benefactores
lucieron prendas brillantes para estar a tono con la
fiesta 2024 que se organizo en la playa del hotel
Temptation en donde participaron los restaurantes
insignia que integran la cadena Original Resorts
con deliciosas propuestas gastronémicas, asi
como generosos patrocinadores que refrescaron
la noche con barra premium de cocteles, vinos y
demds destilados con los que se brindd por una
deslumbrante fiesta nedn con causa.

Fernando Péramo, Paty de la Pefiay Elias Molina.
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CELEBRAN
E DIA DE LAS MADRES

QUE: FESTEJO.
CUANDO: LUNES 13 DE MAYO.
DONDE: THE FISH HOUSE.

Con un desayuno dedicado a las mamas en su dia, Eduardo Albor,
CEO de The Dolphin Company, asi como Valeria Albor, encabezaron
este festejo con un agradecimiento por adoptar a esta empresa como
parte de su familia, dedicandole tiempo y carifio, demostrandolo con
el ejemplo diario a sus hijos para que el dia de mafiana ellos valoren
la importancia de ser Gtil a la vida y al ntcleo familiar.

Valeria Albor por su parte resumié en un bello pensamiento esta
nueva faceta en su vida que, lejos de restarle tiempo o atencion a
sus demads funciones diarias, ha sacado nuevas fuerzas para cumplir
con todas:

"Ser mama es renacer, es aceptar cambios y transformar, el ser
mam4 es llorar unas noches y reir muchos dias, el ser mama es una
paradoja. Es soltar en libertad y abrazar hasta no soltar, es planear
tan a detalle que en segundos la vida te sorprende. Es darlo todo, y
pedir nada a cambio.

Es ser loca cuando sigues tu intuicion y ser "sensata” cuando
escuchas a la sociedad. Es acompaiiar, pero no necesariamente estar
acompafiada. Es amar sin medida. Es volver a sofiar estando en tu
realidad. El ser mama son altos y bajos, cortos y largos, profundos,
pero nunca superficiales. El ser mama es lo mas honesto de la vida.
Es amor eterno. Si volviera a nacer, si volviera a vivir, pedirfa en lo
profundo de mi, es volver a ser mama".

-_ ALY




PRESENTAN EL DEPARTAMENTO
MUESTRADE KUN21°86°

QUE: PRESENTACION.
CUANDO: JUEVES 18 DE ABRIL.
DONDE: EDIFICIO KUN 21°86°. AVE. BONAMPAK.

En medio de un espléndido coctel dirigido a clientes y brokers de la

industria inmobiliaria, los directivos de Capitel Desarrollos presentaron el

tlepartamento muestra de su més reciente y exclusivo proyecto de usos

mixtos KUN 21°86°, como parte de la Etapa 2, que incluye un Professional
' {enterde tres pisosy 71 exclusivos departamentos.

La torre de usos mixtos ubicada en una de las zonas mds exclusivas de

Canciin fue disefiada con los mas altos esténdares de calidad y seguridad en

su arquitectura y construccion, ofreciendo vistas espectaculares al Mar Caribe y
a la cudad, que lo hacen el sitio ideal para una nueva comunidad empresarial
yresidencial.

Los asistentes, entre inversionistas y directivos, disfrutaron de una agradable velada
en ¢l rooftop de la torre. La inauguracion estuvo a cargo del Ing. Andrés Mellado,
Director de Operaciones de Grupo Capitel, y el Arg. Ricardo Cerda, Director del Proyecto.
Recordemos que KUN 21°86° estd a cargo de Grupo Capitel, que actualmente cuenta con
mas de 70 proyectos en el pafs..
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FESTEJANELDIA
DE LASMADRES

QUE: DESAYUNO.
CUANDO: MARTES 7 DE MAYO.
DONDE: ONORA RESTAURANTE.

En medio de un desayuno, departié el patronato

de damas voluntarias del Sistema DIF de

Benito Juarez (Canctin) para celebrar con cierta

anticipacion el Dia de las Madres, asimismo,

agradecerles su disposicién y apoyo para seguir

trabajando en pro de nuestra comunidad. En

calidad de anfitriona asistié Verdnica Lezama

dhe. - v~ : N : Espinosa, presidenta honoraria del Sistema

i Mr‘ﬁ' s B TS e T T DIF Quintana Roo, quien destacé la labor que

- Gaby(fdlado,ShantyGarcigaEpitaRam|'rez,Ana il realizan cada una desde su trinchera con amor
y alegria al préjimo.

oo SR
g o4 :
arisol Sendo 413
! <

by . of
J Saribel Autiero, Maribel Zapatay Katya Monforte.
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ESTIMULOS FISCALES

SI REALIZAS TU PAGO EN LOS
DIVERSOS 2024
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en Accion" (CDMX, 2024), la doctora Gudifio comparte su profundo
conocimiento y experiencia en el campo de la medicina regenerati-
va. Su lucha contra el cdncer no sélo se manifiesta en su labor como
investigadora, sino también como superviviente de esta enfermedad,
especificamente Sarcoma Maligno, el cual superd hace mas de cuatro
afios, esto le reafirmd el interés por utilizar tratamientos no invasivos
efectivos contra el cancer. Ofreciendo la mejor calidad en tratamientos
regenerativos, lo que refuerza asi su compromiso con la bisqueda de
tratamientos no invasivos y efectivos.

Un detalle que distingue a la doctora Gudifio es su enfoque persona-
lizado hacia cada paciente, brinddndoles informacidn detallada sobre

e profesion médico cirujano graduada de la Uni-
versidad Auténoma de Guadalajara en 2006, la
doctora Adriana Gudifio se distingue como una
pionera en el campo de la medicina regenerati-
va en México. Posee una maestria en Medicina
Antienvejecimiento otorgada por la American Academy of
Aesthetic Medicine en Miami, Florida, en 2011. Su espe-
cializacion se extiende al manejo de la medicina funcional
integrativa, una disciplina que aborda el cuerpo humano en
su totalidad, no limitdndose al tratamiento de érganos indi-

viduales.

Mejorar la calidad de vida de sus pacientes...

En una breve charla con la doctora Adriana Gudifio, comentd
que su mision como profesional de la salud se centra en devol-
ver la calidad de vida a sus pacientes, reduciendo gradualmen-
te la dependencia de medicamentos mediante la reactivacion
de lafuncién orgénica a través de sus tratamientos. Su enfoque
desafia concepciones erréneas arraigadas en la creencia de que
los farmacos constituyen la Ginica solucidn para sanar el cuerpo.
Para ella, la salud abarca no sélo el aspecto fisico, sino también
el mental y espiritual. Descuidar cualquiera de estos aspectos
puede desequilibrar el organismo y predisponerlo a diversas

e enfermedades, incluso afecciones graves como el cancer.
—— "Con el paso del tiempo nuestro cuerpo va cambiando, especifi-
— camente, después de los 40 afios el cuerpo empieza a perder la

produccion hormonal a la cual estabas habituado a tener y que
sin darte cuenta te mantienen protegido de presentar con mas
—— facilidad una enfermedad crénico degenerativa como una Dia-
) betes, colesteroles elevados o alguna enfermedad autoinmune
como artritis reumatoide, Fibromialgia, incluso estas mas vulne-
rable a un cancer, juntando el cimulo de estrés oxidativo celular
que llevas cargando por afios, y no podemos olvidar en algunos
casos la carga genética, que nos puede predisponer a ciertas en-

fermedades"”, sefialé.
Con la medicina de la doctora Adriana Gudifio, verdadera experta

— en nutricion, te llevara de la mano durante tu proceso para po-
— der revertir enfermedades con la que la medicina convencional
— te condend a vivir.

:';".:

" Despejando mitos del cancer...

. La doctora Gudifio recalca que el cancer, en su esencia, es un error
._:t-,- en la replicacion celular, resultado de multiples factores como el
o estrés oxidativo, la vida diaria y la tendencia a incurrir en excesos,

trasnochadas, consumo de agentes téxicos, resentimientos emo-
cionales acumulados; comida chatarra, falta de ejercicio y agua,
estrés acumulado, asi como un vacio espiritual y la falta de habitos
saludables, la carga genética y otros agentes externos. Su enfoque
se dirige a restaurar el equilibrio metabélico del cuerpo y a poten-
ciar sus capacidades naturales de autorregulacion.
Con més de 17 afios de experiencia, la doctora Gudifio se mantie-
ne en constante formacién y actualizacién, adoptando los Ultimos
avances en medicina regenerativa y nutricién, ya que el cuerpo, al
. ser una maquina perfecta que funciona -o debe de funcionar en ar-
.'_rh monia- asi como realizar todos los procesos metabdlicos se lleven a
” cabo y se regulen las drogas naturales del cuerpo.
Para la doctora Adriana Gudifio no hay casos imposibles y de ningu-
na manera dictamina la muerte de un paciente, se entrega de lleno
a rescatar al maximo los 6rganos dafiados, remontandose a una me-
dicina natural, donde el alimento es tu medicamento, la hidratacidn
) tu fuente de vida y poniendo a la vanguardia los Gltimos avances de
la investigacion médica cientifica. Y es precisamente su compromiso
con la investigacién lo que la ha llevado a explorar tratamientos van-
guardistas, como la terapia con células madre provenientes de pla-

los tratamientos propuestos y ensefidndoles técnicas para asumir un

papel activo en su propio cuidado de la salud. Ademds, sus terapias
estan respaldadas por rigurosos controles médicos y cientificos, que
permiten evaluar los beneficios de manera objetiva con comprobacion
médico-cientifica previo al tratamiento y posterior para evaluar los
miltiples beneficios de la terapia celular.

En resumen, la medicina de la doctora Adriana Gudifio representa una
sintesis de conocimiento cientifico, experiencia clinica y compromiso
ético. Su enfoque integral hacia la salud y su dedicacion a la investiga-
cion la convierten en una figura destacada en el campo de la medicina
regenerativa, ofreciendo esperanza y calidad de vida a sus pacientes.

*Algunos datos que debes saber sobre esta medicina, es que en el
mundo lleva ya més de 80 afios utilizindose para Terapia de hormo-
nas, equilibrar la alimentacién, mejorar el estilo de vida, el manejo del
estrés y la conexién con el cuerpo, todos ellos son factores esenciales
que integran la atencion humana hacia sus pacientes.

centa humana, cultivadas y purificadas en laboratorio para garantizar PARA CITAS E INFORMES:
su eficacia y seguridad. : . e
@clinicamer @draadrianagud
celulasmadremer.com

"Células Madre: No es Ciencia Ficcion, es Ciencia en Accion"

Como autora del libro "Células Madre: No es Ciencia Ficcidn, es Ciencia WA +52 5524751124
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Los chefs participantes en el primer Festival Xaman-Ha T

PRIMERAEDICION DEL

y XA%MA

a gastronomia, el arte y la moda se fusionaron en
un mismo espacio a través de la primera edicién
del Xaman Ha Festival, en las instalaciones del
hotel Paradisus Playa del Carmen, donde se com-
inaron diversas actividades para que el publico
disfrutara sin prisa de un programa rico en sabores, colo-
res y tendencias que cautivaron sus cinco sentidos.
El artista plastico Emilio Flores realiz6 un performance
con una mezcla cautivadora de fuerza, pasién y vulnera-
bilidad, asimismo, invitd al pablico a sumergirse en su
mundo de transformacion y renacimiento. Titulado “Re-
volcarse en el fuego y salir limpio", transportd a todos los
ahi reunidos a un viaje emocional que desafid los limites
y despertd los sentidos.
La experiencia gastrondmica del ronqueo estuvo a cargo
del chef Apolinary del chef Castafieda, simplemente jes-
pectacular! En ese momento se agitaron las papilas gus-
Wl . tativas e inici6 el viaje culinario donde el arte de la cocina
Mynor Espinoza, e se fusiond con la pasién por los ingredientes frescos y la
S tradicidn culinaria ancestral. Posteriormente, se abrieron
las diversas estaciones de comida.
Con la presencia del renombrado disefiador Alberto Or-
tiz, se levanto el telén de la pasarela con la presentacién
exclusiva de su nueva coleccién "Saya Primavera/Verano
2024" Cada pieza de esta coleccién cautivd con su elegan-
cia, sofisticacion y estilo Ginico, inspirado en la belleza y la
naturaleza.
El aclamado disefiador Maximiliano Ynterian presentd
una experiencia Uinica en la pasarela con un espectaculo
deslumbrante. Desde disefios vanguardistas hasta clési-
cos reinventados, cada pieza de la coleccion mantiene un
estilo atemporal y ese es el detalle que lo distingue. Los
organizadores apostaron por una segunda edicién proxi-
mamente con un guifio a Espaiia. jMucho éxito!
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0dos y cada uno de nosotros albergamos
en nuestros corazones conocimientos y lec-
ciones que han marcado nuestra vida tanto
en lo personal como en lo profesional. Es
gracias a los maestros y a su vocacién que
el mundo mantiene ese nivel ascendente de enrique-
cimiento permanente, ya sea en lo académico, en lo
moral o en lo intelectual, por lo que el valor de su fun-

de nuestra sociedad.

Si bien la labor de un maestro es la de introducir a los
nifios (0 adultos) al dominio de tareas primarias como
la lectura, la escritura, las matematicas e historia, entre
otras materias basica del conocimiento en general. Es
también un facilitador que domina cual sea su disci-
plina y que, a través de metodologias activas, ofrece
las herramientas necesarias para que los estudiantes
comprendan el mundo desde diversos lenguajes,
asimismo, aprendan a vivir con los demds y sean pro-
ductivos.

En esta ocasién celebramos el 15 de mayo, Dia del
Maestro, escuchando a varios maestros para que nos
compartan el origen de su vocacién, asi como la sa-
tisfaccion mds gratificante de ser difusores del cono-
cimiento.

Te invitamos a leer sus testimonios integros en nues-
tro sitio web: www.proyectobrujula.com
*Agradecemos las facilidades del Centro Educativo
Monteverde para la sesion fotografica.

Desarrollo Humano en Middle School
41 Soy maestro porque quiero contribuir al

cambio y construccion de un mundo nuevo
formando a los profesionales del futuro, para
cambiar nuestra sociedad actual. 3 9
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Wendy Tec
Matematicas en High School
£ Siempre me ha gustado compartir
lo que sé y tratar de sembrar el amor a

las mateméticas.J 9

Sarai Chicmul

Miss de Sports
£EEamor por los deportes me llevo al
campo de la ensefanza. Pero en especifico,
por el futbol, desde que estaba en la selec-
cion del estado de Quintana Roo. 9 9
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Diana P.Bautista $
Artista plastico

jjmhntmsﬂ UNa oportunt-

(ad ‘Para INSplrar,para Nutrir-el

y Para aprender juntos €n €l ma-

[aVIl0S0 VIdJe G€ la expioracion

rtistica. .9

Jorge Alberto Macias Cano
Maestro de educacionisica:
B a4
W £l motivo principal por el que aecidl Ser maestro Tue
POrque SICMPIE e J}mj PracCtiCar ill!j.'-l" dﬂm(y DdS5-
4 (JUETDOI, DEISDOI, VOIEIDOI, Trontenis, SOCCEY. La Sa atistaccion’
- ﬂuqﬂhllu#uQM]l' a cual -__ 0 aqradeci-

do, esel reconoamlentode mlsa umnos y te saludan de
manera grata porhaberles dejado na hue la. J'J

. Claudia Fares
_ Miss de Preschool (Preescolar) Instructora de yoga
xion especial con el mundo de la ense- importantes del yoga €s jtl servicio:
hanza y el aprendizaje, y a medida que  (racias al Nermoso grupo que prac
Ui creciendo, experiencias significativas tica diariamente conmigo, nemos
L-r.lﬂmmmuu' -:L-:uszlls.uuu.l podido poner un granito de arena a

Emilio Miridis
Protesor de Elementary School
R (Primaria)
= mliegoundiaenelque medicuentdlaimportan-
Cla que tiene frabajar con 10S Ninos. Verlos Trutos que
ell0s dan bajo el acompanamiento y guia correcta es
Na de 1as C0Sas Mas gratiricantes. 4 J.

& BrgjulaCancin 1= 6 RevistaBrdjula o ProyectoBrijula.com e 35

José Miguel Contreras
jjﬁmu&wﬂm@wmwmwmw
POr €50 ME guStd €nsenarcocina Saludablé, asi Como com-




|® Especiales

x w?tilnge

na fiesta a la orilla del mar y una misa de accién de gracias
en la capilla de Santa Maria, de la Universidad Andhuac, en-
marcaron el enlace de Pato Gomez y Santiago Avila, quienes
llevaron al siguiente nivel su relacién de novios por varios
afios, hasta que finalmente encontraron el momento justo
para unir sus vidas.

Ante la presencia de sus madres, Maria Stella Cevallos y Matilde Zen-

;‘: :'i:rancisco delaLlata, JuanPablo Garcfa\)Diego Gudifio,
3 " R ;
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teno, asi como de sus respectivas hermanas, Anni Gmez, Ximena y Fer
Avila, los ahora marido y mujer disfrutaron de una espléndida tardeada
que se prolongé mas alla de la velada, llena de sorpresas en el Jardin
del Mar que transformaron para ellos en una atmésfera llena de colores,
detalles, flores y musica de diferentes géneros para animar la fiesta in-
olvidable que marcé un nuevo capitulo en las vidas de Pato y Santiago.
iFelicidades!
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MADRESRECIBENACTASDE
NACIMIENTOY CELEBRANSUDIA

En ocasidn del Dia de la Madre, la gobemadora Mara
Lezama Espinosa recorrid el drea de obstetricia del
hospital general "Jestis Kumate Rodriguez" para
saludary entregar actas de nacimiento a mamds de
recién nacidos entre los dias 8 y 9 de mayo.

Fueron ocho madres de familia las que recibieron

la visita de la Gobernadora acompafiada de la
presidenta honoraria del Sistema DIF Quintana

Roo Ver6nica Lezama Espinosa; Mirta Carolina Lorfa
Ancona, directora general y oficial central del Registro 8
Civil en el estado y del secretario de Salud, Flavio

(Carlos Rosado.

Durante el recorrido se realizaron todos los

protocolos para el registro, como la huella del bebé, ¥y
la elaboracidn y entrega del documento, asi comola ¥,
CURP,lo que garantiza el derecho a la identidad y a
todos los servicios sociales para un pleno desarrollo
delainfancia.

"En este dia tan especial felicito a las mujeres que
dieron aluz en estos tltimos dias, quiero desearles

que este 10 de mayo sean muy felices en compafiia

de sus bebés, que los disfruten, los abracen, porque

hoy inicia una historia de amorinfinito que dura toda

[a vida" precisd.

RECONOCENAPERSONAL
DEENFERMERIA
DEQUINTANAROQEN
ELDIAINTERNACIONAL
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 COZUMEL CELEBRA

ELDIADELASAVESMIGRATORIAS

En conmemoracion del Dia Mundial de las Aves Migratorias, la Fundacion de
Parques y Museos de Cozumel (FPMC) organizd una jornada de observacion
de avifauna en el Parque Ecoturistico Punta Sur, con la participacion de la
comunidad cozumelefia, donde se registraron 22 _
especies de aves. g
En Cozumel, certificada como “Ciudad de las Aves’, "
familias enteras compuestas por integrantes de las més

variadas edades, se dieron cita desde muy temprano en

Punta Sur, donde personas experimentadas y quienes

se inician en el maravilloso mundo de la observacion

de aves, disfrutaron de la actividad con el apoyoy

equipo que brindé el personal de la Direccion de Conservacion y Educacion
Ambiental (CEA) de la FPMCy del mismo parque.

La salida se realizé para celebrar el Dia Mundial de las Aves Migratorias,

que se conmemora dos veces al afio: El sequndo sabado de mayo y el
segundo sabado de octubre, coincidiendo con dos grandes migraciones por
la llegada de las aves a las zonas de reproduccién, como es el parque Punta
Sur, donde han encontrado el lugar adecuado para descansary alimentarse,
para después continuar con su trayecto, lo que también es muestra de la
importancia medioambiental del drea natural protegida para preservar la
riqueza bioldgica.

SECRETARIAEJECUTIVADEL SIPINNA
PROMUEVE SALUDMENTAL
ENTRE DOCENTES

En conmemoracidn del Dia Inteacional de la Enfermeria, la Gobemadora de Quintana Roo, Mara
Lezama Espinosa, envid una felicitacion para todas las enfermeras y enfermeros de Quintana Roo por
esta profesidn que realizan con amor, vocacion, entrega y profesionalismo.

"Me encuentro aqui en su centro de trabajo, en el Hospital General de Canciin Jests Kumate
Rodriguez, donde enfermeras y enfermeros hacen todo para aliviar, curar, cuidary acompafiar a sus
pacientes, siendo ese pilar en la recuperacion de los seres humanos', expresé la Jefa del Ejecutivo a
través de un mensaje en sus redes sociales.

Con el objetivo de asegurar espacios de aprendizaje positivos dentro de las
escuelas, la Secretarfa Ejecutiva del Sistema de Proteccion de Nifias, Nifios
Adolescentes (SIPINNA) promueve el bienestar emocional entre profesoras

y profesores, a fin de que transmitan habilidades emocionales al alumnado
en etapa adolescente. Asf, a través de la capacitacion “La importancia de

la salud mental en docentes como impacto positivo en el desarrollo de

las adolescencias’, se busca concientizar a maestras y maestros sobre la
Todos los dias en Quintana Roo, cientos de enfermeras y enfermeros desempefian un papel clave necesidad de adoptar practicas de autocuidado que influyan favorablemente
en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades en las 76 unidades de los Servicios ensu labor educativay en el bienestar de sus estudiantes.

Estatales de Salud de los 11 municipios, entre Hospitales Generales, Matemos, Integrales, Unidades de La capacitacion inici en la Escuela Secundaria Salvador Lizarraga, enla
Especialidades Médicas (UNEME), bancos de sangre, asi como Centros de Salud Urbanos y Rurales. ciudad de Chetumal, con la participacion de 41 personas del servicio docente,
Cabe destacar que el 12 de mayo se conmemora el Dia Internacional de la Enfermeria como un quienes recibieron herramientas para identificar y diferenciar los sintomas
homenaje al natalicio de Florence Nightingale, enfermera a la que se le atribuye la creacion de la del estrés, laansiedad y el desgaste profesional (Sindrome de Bumout),y
Enfermeria Profesional. exploraron estrategias para su manejo.

PREVIENEN ANTE TEMPORADA DE CICLONES TROPICALES 2024

Ante el prondstico de una fuerte actividad meteoroldgica
en latemporada de huracanes de este afio, la
gobernadora Mara Lezama Espinosa se reunid con

la Coordinadora General del Servicio Meteoroldgico
Nacional (SMN), Alejandra Margarita Méndez Girdn, para
informar en tiempo y forma a la ciudadania.

"Es fundamental saber cémo viene esta temporada que
seguramente serd muy activa. Queremos que sepan que

esta reunion es para que us‘[edesl las personas, estén bien esperan de 35 a 45 sistemas desarrollados en el At|éntic0, "Nos llevamos esta informacion y estaremos al pendiente,‘

informados para tomar las medidas preventivas” expresd
la Gobernadora de Quintana Roo.
De acuerdo con la coordinadora del SMN, en total se

38 o ProyectoBrijula.com ©

de 11 a 12 tormentas tropicales, de 5 a 6 huracanes
categoria 102,y entre 20y 23 huracanes categoria 3, 4
05.

como zona costera somos vulnerables y por eso estaremos
informando a los ciudadanos por los canales oficiales, por
la seguridad de todas y todos" agregé Mara Lezama.
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:Qué ocasiona los incendios
forestales en

Quintana Roo?

e Agropecuaria

eCazadores

eCambio de uso de
suelo

e Fumadores

*Quema de basureros

iTomemos acciones para prevenir los
incendios forestales en nuestro estado!

Reporta incendios al 911

EMERGENCIAS
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UEYVOMEN
DE DRINKS PARA'ELLAS

Aplican términos y condiciones - Evita el exceso

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas

Isabel. Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

ora

ll Decidi ser la musa que define sus propios
colores, texturas y tonalidades, dejandome
florecer desde adentro... inspirandome en mi
misma convirtiéndome en La Musa y La Artista

de mi propia vida... Yo defino quién soy y cémo ser”.

Esta es la cita de una hija joven que define y ar-
gumenta su performance artistico llevado al cabo en
un encuentro de creatividad artistica. Durante dicho
trance artistico la atmosfera sugeria una poética su-
blime, una mujer se pintaba a si misma; mirandose al
espejo la obra y la obra mirando al espejo a la artista.
Un acto en donde la dualidad entre Musa y Artista iba
renaciendo con cada pincelada.

Asi la miré desde una distancia que no invadia la
escena de su cuadro forjandose en vivo; sin mirarnos
la Musa extendia su larga mano craquelada, por la
pintura sobre la superficie de su piel para ofrecernos
su pincel, mientras que la Artista nos sonreia en silen-
cio, mirando nuestro arte improntado en su si misma.
Cada uno dejamos algo de nosotros sobre la tersura
de su desnuda espalda que terminaba sobre la base
de una vaporosa falda cuya tela transparente delinea-
ba la elegancia de sus piernas al abrazo de danzantes
enredaderas quizd con una timidez que inspiraba un
poema escrito una y otra vez hasta atravesarnos por
completo el alma.

Mientras, nuestro espiritu queria adivinar el fi-
nal de la obra culminada. Sobre un lienzo de manta
descansaba su caballete y su banco de madera mus-
tios ante ella. Flores por todos lados y plantas nos
secreteaban indiscretamente el estado expresivo de
la pléstica total. Rememoraba el arte de un Degas o
de un Monet, por esas tonalidades apasteladas que
sugerian una pequena levedad de erotismo oculto a
punto de estallar.

Y sin embargo se llegd el momento, el espejo con-
versaba con la Artista y con la Musa para coronarlas
con un sinuoso ramaje sobre la testa de su inspira-
cioén, orquideas, margaritas, azucenas nos mostraban
el florecimiento de aquella mujer, que extendia sus
secretos hacia nosotros para conmovernos hasta las
lagrimas.

“Estoy renaciendo”- nos dijo... Rompid el silencio
y la musica callé para dejarnos escucharla, ja quién?
A la Musa o la Artista que mas da a cual; su dualidad
nos ensefd algo muy importante: cada que te sientas
morir, siente que para florecer es desde adentro.

Ella era mi hija. Cuando la obra es tu propia obra,
renaces con ella cuando creyé que moria.

@ ‘ RevistaBrajula O BrajulaCancin
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Informacién y reservaciones:

Emma Polanco

+ Buffet ilimitado Gerencia de Grupos y Eventos

- Jugos y refrescos ilimitados
- Barra libre nacional 998 8817400 Ext. 10134
- Helados suaves de la neveria - 998 188 8952

- Tarifa aplica con minimo de SOpax. Reserva con 15 dias de anticipacion. _§
Area privada de Club de Playa bajo disponibilidad.
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‘ juniorvlogsmx /916 k
£ JuniorViogs /135k

‘juniorvlogs 19.5k
‘& Junionvlogsoficial 179k

os influencers han emergido como figuras

prominentes en las redes sociales, capaces de

ejercer una influencia significativa sobre sus

seguidores, especialmente entre nifios y jove-

nes. Este fendmeno se debe en gran medida
ala capacidad de los generadores de contenido para
conectar con sus audiencias de una manera auténticay
personal, generando confianza y lealtad en sus segui-
dores. En esta ocasion vamos a conocer un poco de:

¢Quién es @juniorviogs?

“Naci en el estado de Veracruz, radico actualmente
en Monterrey y siempre me ha gustado viajar; buscaba
hacer alguna actividad que me permitiera hacer preci-
samente eso, poder conocer lugares y decidi generar
contenido sobre poblados y ciudades especiales para
mi.

Mi nombre es: Jests Raiil Méndez Hernandez. Me
dicen o elegimos el nombre de Junior porque soy el
primero, pero somos cinco hijos y una gran familia".

£Como entras al mundo de las redes sociales?

"Siempre me gustd la locucion. .. y asi es como
empecé conociendo y aprendiendo de los efectos
especiales de la radio, era una época muy padre donde
yo era feliz en ese mundo. Empecé haciendo contenido
para redes con cosas desde el gimnasio, posterior-
mente hice entrevistas a personas en la calle, he dado
conferencias en diversos lugares para escuelas y poco a
poco fui ddndome a conocer como @juniorvlogs".

¢Estas consciente de la enorme responsabilidad
de influir en muchas personas, sobre todo jévenes?

“Comentaba que hay muchos lugares que las
personas no conocen y para mi darlo a conocery viajar
para presentarselos es una fortuna.

Silo pienso y estoy consciente de lo que subimos,
pero lo hago sin filtro, lo aviento tal y como es, deseo
que la gente vea mi verdad sin mentiras, sin filtros,
lugares para viajar, lugares para comer, historias, es-
cuelas. ;Qué pasa dentro de una secundaria, 0 de una
prepa? Ahi hay mucho contenido e historias interesan-
tes de los estudiantes".

¢Qué viene préximamente?

“Vamos a un evento en Guadalajara, y si me invitan
a Quintana Roo, por ahi me tendran, siempre que me
buscan hacemos cosas, por ejemplo, este 25 de mayo
tenemos Bandido Festival, es un gran proyectoy le
estamos dando con todo lo més que se pueda para que
llegue y se acerque mucho pblico”.

3 e RevistaBréjula €' Bréjulg




B AMERIMED #& o
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CERTIFICACION
DELORGANISMOJC

DONDE: AUDITORIO HAC
CUANDO: 8 DE MAYO
QUE: CERTIFICACION INTERNACIONAL

Con la presencia de Don Rafael Espino principal directivo del grupo
hospitalario y Gabriela Martinez, directora , asf como doctores y personal
médicoy de oficina, el Hospital Amerimed Canciin recibi6 la certificacién
del organismo Joint Commission International (JCI) que identifica,
mide y comparte las mejores practicas en calidad y sequridad para los
pacientes.

% AMERIMED ¥ &
Hospitals © @

'\E—ﬂ*-:_____ . g—a

CAM AMERIMED

CENTRO DE ATENCION MEDICA

NUESTROS SERVICIOS @ CENELETELD

« Urgencias 24/7. « Ultrasonidos programados.

+ Consultas con médicos. + Sala de choque.

- Laboratorio clinico. - Camillas de observacion. iEstamos cerca de ti!

- Radiografias. - Consultas con especialistas.* Sm 3 mza 85 Lote 1 Av Rueda Medina esquina C-Boca,

Mueva Col. Electricistas, 2ona Insular, Isla Mujeres.

*Sufeto a disponibilidad.



ELARIE

DE SER

ONETTE

Por Esteban Torres
racias a su personalidad agradable, a su talento como guitarrista, a su porte
atlético y a su facilidad para hacer amigos, James se ha convertido actual-
mente en una figura que se distingue en el medio del espectaculo, pero su
historia se ha encargado de ofrecerle opciones para también regresarlo al
punto de inicio de su verdadera vocacion que ahora la hallevado al siguiente nivel al
poner su experiencia y todos sus conocimientos al servicio de los demés.

MUSICO

¢Cual fue la razén que te trajo de Bélgica a México?Y especificamente
aCancun...

"Es una historia muy
interesante, yo venia para
alejarme de la musica, pero
por algunas complicaciones
no podia continuar con mis
estudios, ya sélo me faltaba
un afio, pero tenia ganas
de viajar por el mundo, sin
embargo, mis padres no me
dejaron y sélo me dieron per-
miso de viajar a México para
instalarme con mi tio para
trabajar en hoteleria en Cabo
San Lucas a empecé como
recepcionista en el hotel Riu.
Tenia 23 afios.

"Al poco tiempo empecé
a extrafiar la musica y com-
pré una guitarra, pero al afio
siguiente cambiaron a mi tio
aCanctiny me tuve que mudar con ély dejamos Cabo San Lucas. Después me busca-
ron para hacer sesiones de modelaje y ahi conoci un promotor de artistas para tocar
en los hoteles, pero yo era un misico de jazz, egresado de un conservatorio, pero era
una oportunidad para hacer lo que verdaderamente me gusta més".

¢Note dio miedo vivir en un pais diferente al tuyo en cultura, tradicio-
nes, pero sobre todo en idioma? ; Dénde lo aprendiste?

"Yo no tenfa opcidn, debia aprender el idioma lo mas rapido posible porque es-
taba en la recepcion, asi que me compré un libro para estudiar las palabras, pero
luego habia modismos que no entendia y les pedia a mis compafieros que me las
explicarany en tres meses ya me daba a entender. Por la noche estudiaba gramética
por Internet. Nunca senti miedo, realmente le tuve mucha confianza. Y sus tradicio-
nes me encantaron".

¢Qué es lo que te gusto mas o te convencié para quedarte en México?

"Todo, me gusté mucho desde que llegué, me senti més alegre. Su clima, su gen-
te. Me senti cémodo, a gusto con la gente, hice muchos amigos a los que les gusta
ira Europa de vacaciones, pero no sienten esa alegria que tienen los mexicanos'.

£Como fue tu acercamiento a la miisica? ;Dénde estudiaste? ;Crees
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que es verdaderamente tu vocacion?

"Mis padres fueron mi inspiracion: mi madre es cantante y mi padre baterista,
en mi casa siempre hubo mdsica desde nifio porque tocaban juntos, los veia en con-
ciertos en sus ensayos. En casa teniamos piano, bateria y otros instrumentos. Cuando
cumpli ocho afios me metieron a clases de mdsica y desde entonces no he parado.
Cuando cumpli 18 afios me decidi por el conservatorio. Pero es un espacio muy eli-
tista, sélo hay cuatro en Bélgica y solamente ingresan los verdaderos artistas; de una
generacion de 50 musicos, s6lo aceptan cuatro al afio. El primer afio lo intenté y no
pasé, sin embargo, hay escuelas que te preparan exclusivamente para acreditar ese
examen. Con el tiempo me di cuenta de que fui muy afortunado de tener padres
misicos que me apoyaron, porque muchos padres piensan que dedicarse a la mi-
sica es morirse de hambre y no es asi, se vive bien, pero ante todo eres muy feliz. Me
convenci que no sélo forma parte de mi ADN por herencia genética, sino que verda-
deramente me gusta. Y es algo que puedes hacer hasta que tus dedos no puedan
mas, de esto nunca te jubilas”

¢Cuales son los instrumentos que dominas?

"La guitarra desde muy chico, hace cinco aflos compré una trompeta y actual-
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mente la sigo estudiando, tengo conocimientos basicos de MAESTRO IMPRIME +
piano y de percusiones, y de muchos instrumentos mas". Llegé el momento de compartir, heredar y
¢Qué es lo que mas disfrutas cuando tocas? transmitir... EH&&EEEEELEIE“&%
Para mi la guitarra es rock, es energa, de mis 14 a los Cualquier msico siempre va buscar mas y mas cono- b RESULTADOS

21 fui metalero, aunque ya no toco tanto rock porque me
piden otros géneros en los antros. Me gusta esa sensacion
que provoca la musica en vivo en la gente”.

MODELO

Ser modelo: pasatiempo, complemento o sim-
ple oportunidad...

"Yo estaba muy cémodo con la hoteleria, pero también
con el gym y un dia un amigo me dijo que al dia siguiente
habria un casting para una sesién de fotos, que buscaban
gente como yo, que pagaban 3,500 por un dia de trabajo
y en ese entonces yo ganaba ocho mil al mes asf que fui.
De ahi me sali un desfile de modas en una pasarela y con
tres trabajitos ganaba lo de un mes en la hotelerfa. Mi tio
me dijo que en 10 afios podria llegar a ser gerente de un
hotel pero no me convencid la idea. Me dediqué de lleno
los siguientes cinco afios, ahi conoci a mi esposa. Lo mejor
de todo es que esa oportunidad evoluciond y me regreso a
lamUsica, sin embargo, sigo modelando, aunque ya no con
la misma frecuencia, pero ya no es mi prioridad".

¢Quién te animo a modelar: el espejo, los ami-
gos, la curiosidad o tu seguridad?

"Cuando empecé no tenia este cuerpo que tengo hoy,
fue este trabajo el que me obligd a comer bien, hacer més
gjercicio, incluso a pesar mi comida para poderme ver bien
en las fotos, una cosa es como te ve la gente y la otra cémo
te percibes td mismo; como todo trabajo, debes hacerlo lo
mas profesional posible siempre y cuando tengas la seguri-
dad para mostrarte ante una cdmara o sobre una pasarela”.

cimiento, yo estoy en ese proceso y por ello empecé con
este proyecto que se convirtio en una escuela para recibir a
nuevos talentos. Es una oportunidad para que ellos descu-
bran si se quieren dedicar a esto verdaderamente, o bien,
verlo como un hobbie para complementar su rutina mien-

tras desarrollan el dominio de algdn instrumento”.
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L
¢Qué momento desperto el deseo de ser maes- Presentacion
tro? | , * Comandas
"Después de la pandemia se cerrd la escuela de msica
de la CROC y un amigo empezd a dar clases en su casa, * Notas
un dlla nos juntamos y empezamos con laidea de crearun « Boletos
semillero de talentos, o simplemente ofrecerles la oportu- e
nidad de experimentarla msica. Hace tres afios recibimos - Tl‘lp'lll:l:lE
un msico que empezd a los 17 y ahora no sélo ya esta
trabajando en los hoteles, sino también dando clase aquf * Volantes
con nosotros en la escuela” e Tazas
¢Cual es tu metodologia para reconocer el ta-
lento, evaluar y ensefiar? * Gorras
"El talento se ve super répido, aproximadamente en . PIHFEI‘HS
cinco meses notas su avance y su habilidad. Tenemos S
grupos muy pequefios, principalmente de nifios, para de- * Viniles
dicarles tiempo y poco a poco los vamos evaluando para e Tel
avanzary subir el nivel de sus conocimientos. elas
Lo disfrutas, o es algo que te obliga a vivir “en “Tenemos un programa de cuarto niveles que va desde e Promocionales
forma" tanto fisica como emocionalmente... el solfeo para entrenar la lectura veloz de la partitura. Algu-
"Aprendi a hacerlo parte de mi vida, no como una obli-  nos adultos nos buscan también para aprender a tocar una Y II'IIII:]‘II:I
gacion, sino como una filosofia para balancear cuerpo y  cancion en un instrumento, la guitarra, por ejemplo, y nos F
alma; me cuido, pero ya no lo hago por conseguir trabajo, ~ concentramos en ello y ya después deciden si desean con- m4s...

sino para verme y sentirme bien conmigo mismo. Al final
del dia agradeces que te sigan buscando, pero es mejor
sentirte a gusto en tu propia piel".

El trabajo que nunca aceptarias como modelo...

"He hecho muchos trabajos que tal vez no debi ha-
cerlos, pero hoy sé que ya no los harfa. Una vez me lla-
maron para unas fotos de un spa, me presentaron a mis
compafieras, pero al final descubri que era para ofrecer
masajes con final feliz. Olvidenlo, no lo vuelvo hacer. En
cambio, me gusta mucho hacer anuncios publicitarios,
uno de ellos fue para Ventura Park que sigue vigente,
entre otros".

tinuar estudiando”.

¢Qué pueden esperar tus alumnos de tu escue-
1a?Y qué tanto pueden aprender...

"Realmente nuestra funcion es abrir la puerta al co-
nocimiento de la mdsica, es decisién de ellos si desean
profesionalizarlo a través de un conservatorio en donde
pasaran seis afios estudiando y practicando constantemen-
te porque la msica es una carrera de mucha dedicacién.
Asi como en Bélgica, los conservatorios de México tienen
mucha calidad, especialmente en la Ciudad de Méxicoy en
Xalapa, de donde he conocido excelente msicos que tocan
en diversas partes del mundo”.
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OSCAR GARZA

29 septiembre 1963 / 08 mayo 2024
Un angel nos cuida desde el cielo, mi
querido cufiado Oscar fallecié en su
casa rodeado de su familia. Descansa
en paz en la gloria de la vida eterna
junto a Dios nuestro Sefor. Vives siem-
pre en nuestro corazén

Dora Elia de Garza.

L J

SANTIAGO TUN CEN
25 julio 1993 / 11 mayo 2024

Vuela alto como el gran ser humano
que eres porque tu legado vivird por
siempre Santiago Tun, un guerrero
incansable siempre, riéndote hasta en
los momentos mas dificiles; me quedo
con todas tus palabras buenas y todos
los momentos de risas y abrazos que me
diste como el gran amigo humilde que
eres, porque para mi sigues vivo. Por-
que te mudaste a vivir a mi corazén; no
me explico el por qué a ti, pero como
decias muchas veces: la vida tiene un
propdsito para todos y tal vez este era
el tuyo ser el Santi humilde con miles de
suefios y propdsitos en esta vida. Ve y
triunfa alld. Dando tus catedras, suman-
do grupos de amigos porque ese era
tu lema. Tener y ser un gran amigo, un
nifio en cuerpo de hombre. Vuela Santi
que alld también haras reir a muchos
que aqui te recordamos como el lider
amigo carismatico que eres y seras por
siempre en nuestros corazones.

Charito Acosta

TOMAS HERNANDEZ FELIX

08 mayo 1942 /23 abril 2024

Mi padre fue un ejemplo de integridad y
perseverancia. Su valentia y determinacién
para superar los obstaculos de la vida me
han inspirado continuamente. A través de
su ejemplo, aprendi la importancia de la
honestidad, la humildad, la generosidad y
la constancia. Su legado perdurara en mi
corazoén y en mis acciones, guidndome por el
camino del bien.

Ahora, en su memoria tus hijos te dedican
unas palabras.

Angel Hernandez

Simplemente le agradezco a la vida y a nuestro Dios en haberme dado la dicha de
ser tu hija, de poder tomar tu mano para guiarme por el camino de la vida, gracias
por tus palabras, tus consejos y sobre todo por el amor que me demostraste al
estar ahi incondicionalmente, gracias por la veces g me levantaste y me ayudaste
con el peso que sentia en esta vida, por demostrarme que aunque la vida es dura
y dificil siempre hay una solucion para ellos y la cual esté en mis manos, gracias por
hacerme la persona independiente, responsable, autentica y sobre todo inque-
brantable ante la vida. Y aunque duele esta ausencia se que seguirds conmigo
en cada paso, estoy completamente segura que jamas soltards mi mano, Te amo
padre mio
Shoen
Incontables son las cosas que tengo que aprender de mi padre, un hombre incan-
sable, valiente, luchador.
Siempre con las palabras exactas para hacernos sentir bien, protegidos y acogidos.
Dispuesto a salvarnos de cualquier tempestad.
Sin duda tuve en la tierra un gran ejemplo de vida y ahora un gran angel en el cielo.
July
Un padre, incansable, emprendedor, trabajador, que me di6 el mejor de los
consejos cuando mas lo necesitaba que me tomo de la mano cuando senti que se
me rompia el corazoén en la perdida, amoroso con sus nietos y bisnietas, para mi el
mejor papé el mejor ser humano que lucho y fue fuerte hasta el final. Te amo papa.
Sandra
Muchas veces tan inmutable, silencioso. Pero cuando era necesario siempre en-
contraba las palabras perfectas para hacerte continuar, ese pequefio empujén que
todos necesitamos cuando las cosas parecen no ir bien
Angel
Agradezco a la vida por haberme puesto como hijo de mi padre, fue un excelente
guia de vida siempre ensefidandome el mejor de los caminos. Siento que quede a
deberle mucho pero a la vez nada ya que jamas esperaba nada a cambio, siempre
ayudando y contagiando ese positivismo qué tanto lo caracterizé a lo largo de su
vida. Mi padre fue un ser de amor lleno de buenos sentimientos y mucha fortaleza.
Nunca conoci a ni una persona a la cual mi padre no le agradaria, todos vamos a
extrafar a Don Tomas.
Te amo Papa

Juan Luis

7

JEAN BELLIZZIA

17 diciembre 1969 / 29 abril 2024
Cuando llegué a Cancun en el 96, mi
primera residencia como DJ fue en “La
Candela”, ahi conoci a un tipo que
fue evolucionando, de jefe pasé a ser
lider, pasé a ser amigo y se convirtié
en familia... Vibré tan fuerte que los
que trabajamos ahi, después de cierto
tiempo nos convertimos en familia,
no sélo éramos compafieros... Hoy
el buen Nicolas Bellizzia trascendio
a vibrar mas alto aln, neta que me pone bien triste. Un abrazo a su
familia y mucha luz en tu caminé Nico.
Ache con miel pa'ti Nico!

Baltazar Gavito

\_ y
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Chucho Poo

SOBERBIA
La politica, y soy perseverante en ese sentido.
Siempre estoy pensando en lo que voy a hacer,
me gusta estar en contacto con la gente; desde
que inicié en el Instituto Tecnolégico de Canciin
fui presidente del colegio estudiantil, y de ahi
para el real.

AVARICIA
Darme tiempo, me apasiono en lo que hago que
me olvido de mi.

GULA
No me llena el no poder avanzar, me quedo
con hambre de més. Cuando inicio algo y lo
dejo a medias, me causa mucho apetito hasta
quedar satisfecho; en 2021 fui contendiente a
la presidencia municipal y aqui estoy de nuevo,
las circunstancias de la vida me han dado otra
oportunidad y aqui estamos.

ENVIDIA
Del entusiasmo de los jovenes, pero me da ‘algo”
que no se apoyen en mi experienciay la busquen
porotro lado, me ha tocado formar jovenes que se
hanido, pero al final también me siento contento,
les envidio que no sigan conmigo para avanzar
juntos en este proceso.

Que se engarie a la gente y no se lleven a cabo las
promesas, porque al final sufrimos todos como
ciudadanos las consecuencias de situaciones que
se nos pueden salir de las manos.

PEREZA
El que te ofrezcan algo que no se llegue a realizar,
asf he sido siempre; me han sefialado que he
estado en un lado y en otro, pero yo no pierdo mi
esencia.

LUJURIA
Mi pasion es sacar adelante a nuestra comunidad,
aunque suene trillado, si pienso que dehemos
retomar muchas cosas para vivir en un lugar
tranquilo donde las familias estemos bien,
finalmente todos llegamos a esta ciudad
persiguiendo un suefio.
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Daniela Vara

No me lleno de ayudar, y si se tratara
de comida: me gusta mucho el pan
recién salido y los tamales.

El tréfico, me toma hacer muchas
respiraciones para llegara donde
Quieroy a tiempo.
SOBERBIA
De mis ideales, de mis convicciones,
las defiendo a capa y espada.
PEREZA
La gente indecisa, me cuestaun
poquito. Porque es gente que nunca
Ilega a donde se propone y tampoco
permite que las cosas sucedan.

Pau
Villanueva

SOBERBIA
De haber nacido en esta ciudad y de
ahise despliegael orgullo de haber
trabajado por esta ciudad, que ahora
busca construir una mejor ciudad.

De los recuerdos, para mi es més
importante el proceso mas all

del resultado, nunca dejard de ser
bueno, es la formula de disfrutar el
aprendizaje.

Lainjusticiay la mentira, que es su
prima hermana. Son cosas que yo
no tolero, detonan un boton de total
descontento en mi.

Las nuevas experiencias, el contacto
humano, me encanta conocer
personas, escuchar sus historias, por
€50 S0y muy buena para las relaciones
publicas y el activismo.

AVARICIA
De mi familia, los cuido como mi
mayor tesoro, de mi gente, de mi
México, pero en especial ahora de
Cancdn.

ENVIDIA
Envidio a las personas que saben decir
“no” sin importar los compromisos
sociales. ... Muchas veces me gana la
educacion.

LUJURIA
Esa respuesta es muy complicada
en estos momentos, estd bloqueda
[a lujuria, esa vendrd cuando me
enamore.

ENVIDIA
De las historias de Canctin que
cuentan los pioneros de esta ciudad.
De ese Canctin que me tocé como
nifia muy chica, pero que como adulta
me hubiera gustado conocer.
PEREZA
De lo que no es auténtico, de lo que
no es genuino. Lo forzado. Creo en
construir condiciones, pero no me
gusta cuando las cosas no son reales.
LUJURIA
Soy apasionada del tema de
la comunicacion y de construir
pensamiento critico a través de la
comunicacién, me encanta ponera la
gente a pensar.

@ ‘ RevistaBrajula 0 BrajulaCancin




SOBERBIA

Soy una persona que lee mucho, me
considero una persona culta, que no se
queda con ninguna duda. Nunca me voy a
quedar con un por qué o un cémo, siempre
lo voy a investigary buscar una solucion.

AVARICIA

Soy muy avaro de mi privacidad, de mi
familia, no me gusta que la gente se entere
de lo que hago. Soy muy avaro de mi espacio
privado.

Lafalta de lealtad y honorabilidad y la
traicion.

Jorge Rodriguez

Viajar, i yo pudiera viajar nueve meses
al afio lo haria, y trabajar sélo tres,
definitivamente.

Soy una persona muy agradecida con el
universo, con lo que la vida me da; me da
envidia de la buena cuando un amigo tiene
un éxito. Soy envidioso positivo.

La gente que se muestra como una persona
yen realidad es otra, no soporto la gente
“doble cara’, tengo un radar muy curioso para
detectar a esa gente, en sequida lo percibo,
saludoy me doy media vuelta, soy muy

Algo asi que me vuelta loco... tener mas
conocimiento. Si voy de viaje leo primero
todo lo que pueda del lugar; si estd de moda
Harry Potter, me leo primero los libros con
mis hijos, siempre quiero aprender mds,
estoy a punto de terminar mi Master en
Administracion de Gobierno, es el tercer

sincero.

Mayuli Martinez

SOBERBIA
El mundo de la politica no es un lugar sencillo, cuando tenemos la
oportunidad de desempefiar un cargo ptiblico, tendemos a buscar la
parte suave, pero a veces hay que forjarse con caracter porque es un
juego de ajedrez muy complicado.

AVARICIA
Si creo en el tema de una tranquilidad; soy mama soltera y toda esta
parte de darle seguridad a mi hijay a mi entorno es fundamental. De
esa formula soy avara.

La desorganizacion. Apunto todo y quiero que salgan asi las
cosas, pero cuando no se logra, me deshalanceo, esa es mi mayor
debilidad.

El chocolate. Me encanta, asi
como la comida tipica.

Me cuido toda la

semana, pero si

el fin de semana

no hay tacos de

cochinita, no fue

fin de semana.

diplomado que tomo.

ENVIDIA
Yo encuentro
enellauna
oportunidad
aspiracional. Cuando
dejé de estudiar un afio
y medio me puse a trabajar,
me di cuenta que me gustaba tener mi
dinerito, pero de repente vi a mis compafieros graduarse y dije yo
no me puedo quedar atrds, asf que regresé a la escuela y terminé la
carrea de licenciada en Derecho.

PEREZA
Disfruto mucho los dias en los que tengo un poco de tranquilidad,
més de la cotidiana, y me dedico a ver series comiendo palomitas,
seria la mejor version de mi pereza.

LUJURIA
Mi trabajo me provoca mucha pasion como abogada y ahora como
servidora publica; es un tema que me apasiona, no me importa salir
tarde una sesion y regresar temprano al dia siguiente. Me llena y me
da mucha satisfaccion.
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SOBERBIA
De mis conocimientos en materia de finanzas, pero admito que
siempre es importante escuchar més opiniones.

AVARICIA
De atesorar momentos con mi familia, estoy proximo a casarme,
trato de juntar la mayor cantidad de recuerdos.

IRA
La tengo muy controlada, pero precisamente durante la
campaiia he podido ver mucha injusticia y carencias, y admitir
que no todos hemos nacido con las mejores oportunidades, pero
podemos aspirar a ellas.

Me encanta el deporte, en la mafiana o en la noche, entre
reuniones, correr o jugar padel, tengo mucho apetito por el
deporte.

ENVIDIA
Alas personas que tienen vidas mds tranquilas; yo he tenido que
cambiar de trabajo varias veces; me considero una persona que
le gusta planear las cosas, que mi vida tenga una ruta, pero la
vida me ha llevado por diferentes caminos.

PEREZA
Las personas que siempre ponen pretextos, ya sea por convivir o
trabajar con ellos, en lugar de aportar soluciones.

LUJURIA
Mi pasién es trabajar, servirle a la gente, al Estado y en lo
personal darle ese poco tiempo que tengo al deporte 0 a mi
familia.
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o ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Miércoles l 5

Frida Josefina Emma Milo Sofia Yemima
Teieda Sorin Osorio Pinelo Olavarrieta Moller

Humberto Margarita Laura Jackie Tamara Crecia
Ramos Alvarez Chuc Lleonart Quiroga Lépez

Dany Guillermina Marcela Jean Pierre Martha Guillermo
Manzano Rivera Araujo - Sorin Arcos Brahms

Miércoles 2 2

Lili Suka
Flores Murillo

Antonio Eric Milissa
Castillo Moller Rosberg

Leslie Fernanda Marilo Valentina Zaida Barbara
Hendricks Rubio Olivar Tommasi Vannoni Marcos Briones
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15 MAYO AL 14 JUNIO

Rafael Yolanda
del Pozo Hernandez

E

Candy Alejandra Gustavo Marcela Maria Amparo Juan Antonio
Esquivel Camelo Miranda Vargas Pérez Rivero

Johanna Almendra
Gaytan Espinosa

Juan Carlos Lili Denna Macarena Ménica Raimonda
Pereyra Briceno Garcia Carretero Callejo Jarusaukaite

Sabado

Vladimira Alex Jorge Lili Regina Soon
Mravova Snaiderman Hernandez Otero Otero Alfonso

Domingo

Milissa Perla
Lehman Aguilar

Vanessa Martha Juan Pablo
Jaimes Taracena Carabias

Martes

Miércoles

John Paty Vicky Ezequiel Fabiola José Pablo
McDermott Reta Santiago Gamez Esteban Alfaro
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Paola Paola Fernando Aida Mariana
Moncada Fanghanel Ficachi lturburu Govela
S 0
o] O
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Luzma Maru Susana Miriam Ximena Adalberto
Lugo del Rivero Villagarcia Lara Olivar Rivera

-

&
Lety Paty Denisse Gaby Norma
Delgado Molina Callejo de Kalofe Vargas Rebanal

A4

Alisha Verena
Sullivan Craf

Laura Miguel Veré6nica
Fernandez Sanchez de Tagle Acacio

Rebeca Toiita Bernardo Cayetana Christian Karina

Burgoa Aguirre Loépez-Ray de Regil Andrade

$ /%W

Lety Michael Ruth

.
Gallegos Cruz Lewy rdjulaCanciin
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1 CON UNA

GRAN AVENTURA

1998 849 4748 (Y 998 870 4853

Véiido del 15 de mayo al 30 dé junio de 2024. Papd disfruta gﬁhmﬂnm Encuentro con Delfines en cudlquier Hébitat de

: Qmmm_mwmlsﬁnaﬁunuaﬁnmfmammwﬁ 3 WMﬂmmﬂﬁWMHmmﬂt&dhy
horario; Indispensable miﬁh?prmmmﬂa tificacién oficial de quintanarroense, No mﬂﬁﬁhmﬁamu&l&




selvatica

DRESRBDNY ENELIRE: TRIBI

Reservaciones:
998 193 3361

ey
I]E 8 Circuitos Tarzania Almuerzo Nadoen Agquagzip
de tirolesa cenote

1 la compra del paguete Extreme Canopy, presentando

0 €n cC rT"[J (as en lineo o en los teléfonos 998 193 3361
y condicionesen SELVATICA.COM.MX






