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ELEXITO

| éxito es subjetivo. A muchas
personas les es dificil entender
que cada quien ve la vida con
== diferentes ojos. Para muchos, el
éxito es el sentimiento cuando
recibes un cheque con una gran
cantidad de dinero. No tiene
nada de malo que eso signifique el éxito para
ti, pero tienes que aceptar que no puedes coin-
cidir en exactamente la misma definicién con
todos; recuerda, es subjetivo. El éxito puede
ser todo para una persona, al igual que puede
ser nada. El éxito no significa ganar dinero y
hacerse famoso, y el éxito igual significa ganar
dinero y hacerse famoso. El éxito significa con-
vertirse en el médico mas prestigioso del pais,
y el éxito significa tener una pequefa cafeteria
en tu ciudad natal. El éxito significa todo eso. El
éxito significa cumplir tus suefios y ser feliz. Lo
increible de los suefios, es que solo son tuyos.
Ta los creas, tu los alcanzas y tu tomas la deci-
sién de hacerlos realidad. Si tu suefio es hacerte
famoso, entonces ese es el significado del éxito
para ti. No le des vueltas al asunto, escucha tu
interior y usa tu propio significado de éxito para
llenar ese tanque de energia pura y felicidad.
No hay una respuesta correcta para el éxito, o
lo sientes o no lo sientes. No puedes forzar el

Por Alexia Albor D.
(© @alexiaad

ESSUBJETIVO

sentimiento de un éxito especifico, simplemen-
te debes seguir tu propio sentimiento de éxito
y respetar la definicion de éxito de los demas
también.

Hay diferentes caminos hacia la felicidad. No
importa si compartes el mismo camino con otra
persona porque, si el camino que elegiste es el
correcto, entonces te encontraras con aquellos
que alcanzaron la felicidad. Sé que las personas
que se aman quieren compartir el mismo viaje,
pero cada uno tiene su propia historia y sus pro-
pias metas. Si obligas a un ser querido a com-
partir el viaje contigo, es posible que no lleguen
al mismo destino; tu alcanzaras la felicidad por-
que permaneciste en tu propio camino de éxito,
mientras que ellos alcanzaradn un vacio porque
tu camino no cumplié su significado de éxito.
Ellos no tenian los mismos suefios que td, pero
solo se dieron cuenta al llegar y sentir envidia al
verte radiante de felicidad ya que ellos todavia
sentian un vacio. No se sentian exitosos; al con-
trario, habian ignorado su definiciéon de éxito.
No obligues a nadie a perseguir un suefio que
no quieren, ya que les estaras quitando el dere-
cho a la felicidad. Confia y apoya el proceso de
cada persona, porque si realmente lo sienten,
alcanzaran la felicidad contigo y todos compar-
tiran las historias de su éxito en la mesa.

RECOMENDACION MENSUAL

O Libro: El Acto de Crear: una Manera de Ser
Autor: Rick Rubin

O Pelicula: Bailando por la Vida
Director: Cooper Raiff
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COMO PEZ

EN EL AGUA

@ @Efpfowersp

BIENVENIDO ANTHUS AC

ay frases que se acufiaron con tinta y otras con
sangre, algunas estan tatuadas en el alma y otras
simplemente forman parte de nuestro ADN, tal es
el caso de mi querida Paty Vasquez Kuri o Paty de
Brouwer -de casada-, quien desde muy joven ha sentido esa nece-
sidad de ayudar, de eso y mas hablamos a detalle en la entrevista
titulada Antologia de un personaje que publicamos hace un par
de afos en estas paginas en donde nos abrié su corazén contan-
donos sus aventuras como voluntaria desde su juventud y si ya sin
saberlo la admiraba como
persona, mi sentimiento
se multiplicé atn mas.
Como integrante de la
mesa de Damas Hotele-
ras en repetidas ocasio-
nes, del Hospital General
también, asi como funda-
dora de Vifac AC; Paty
ha consolidado proyectos
que inicialmente eran
inquietudes personales,
pero cuando siente que
ya han madurado lo
suficiente, convoca un
equipo de profesionales
que compartan su misma filosofia de vida para pasarles la estafe-
ta y sigan haciendo florecer esa ayuda, y de inmediato se adentra
en el analisis de otros problemas que afectan a nuestra sociedad,
descubriendo nuevas formas de apoyar porque su necesidad de
hacer algo por los demas es incesante, es aire que necesita para
respirar, es agua con la que puede mitigar esa sed de esperanza.
Muchos de nosotros esperamos con alegria nuestro mes de
cumpleafios para dar gracias por un ciclo més y lo festejamos con
alegria y renovadas ilusiones para que vengan muchos mas, pero

Paty esta vez se adelant6 a la celebracion del suyo, siendo su rega-
lo el anuncio de la apertura de la oficina de representacion de
la Asociacion Nacional contra la Trata Humana en la Sociedad
(ANTHUS), esta se constituye por un grupo de personas de la
sociedad civil interesadas en contribuir a la prevencion, sensibili-
zacion y erradicacion de la Trata en México, este anuncio lo hizo
en compafiia de Mariana Wenzel, quien destac en conferencia
de prensa que ANTHUS A.C. es una organizacion sin fines de
lucro orientada a la prevencion, la asistencia y apoyo a victimas
de Trata a través de un
modelo integral, con
respeto a sus derechos,
que lleve a su total
recuperacion, empode-
ramiento e integracién a
la sociedad.
Mariana Wenzel ha
recibido entre multiples
reconocimientos, el
“Natalia Serdan”, en su
natal Estado de Puebla,
en calidad de directora
general de Asociacién
Nacional contra la
Trata Humana en la
Sociedad” (Anthus), por sus actividades en contra de la trata de
personas y a favor de los derechos humanos. Estoy seguro que
Wenzel Gonzalez no pudo encontrar mejor aliada en el Caribe
Mexicano para extender esta red de ayuda, ya que las cifras que
alcanzan ya estos casos merecen la intervencion de la sociedad
civil para trabajar en conjunto con las dependencias estatales y
gubernamentales pertinentes para combatir esta situaciéon que
tanto afecta el nicleo social. {Bienvenida y felicitaciones querida
Paty por partida doble!

TRIUNFANDO EN ESPANA

uy emocionado nos compartié Paul Camhi
-connotado artista del disefio y la fotografia- que
Michelle, su hija, estuvo en Florencia un afio
estudiando un master en Bellas Artes y logrd
participar en dos exposiciones colectivas. Y ahora
se fue a Madrid a estudiar la carrera de Bellas Artes y reciente-
mente tuvo ya su primera exposicion independiente en Martin
de Vidales Art Gallery. La presentacion fue un éxito y
los comentarios de los asistentes fueron de
apoyo y admiracion por su trabajo, mismo
que seguird puliendo durante los préximos
cuatro afios que estara por alla en el Viejo
Continente, pero desde ahora es un orgullo
para Canctin que tengamos una embajadora
del arte de su nivel siendo tan joven; en la
primera oportunidad prometi6 regalarnos una
entrevista para conocer la mente creadora que
mueve esos pinceles, plasmando mundos oniricos que hacen un

4 o ProyectoBrijula.com ©

llamado a la sociedad analitica y critica que
vibra con el arte contemporaneo. Te invita-
mos a seguir la evolucion de su produccién

artistica en la plataforma de Instagram bajo el

nombre de @artexmcs
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Si'bien el 2 de marzo se conmemora a nivel mundial el Dia Mundial de Concienciaci6n sobre el Autis-
mo, no es suficiente solamente un dia para causar el efecto de compromiso, solidaridad y resiliencia
para con esta comunidad, porlo que el artista Alex Lechuga, en colaboracion con Casa Nawala, trabaja-
ron en un mural maravilloso titulado Autismo todo el afio para que el mundo los tenga presente. Esta
obra decora un gran muro de las instalaciones de la Asociaci6n Civil Astra Canc(in AC. "Alex representa
con'su talento y sensibiliclad lo que desde su perspectiva Astra ha aportado cada dia en su vida, a lo
largo de 26 afios, y no slo ena de I, sino también ena de nifios y nifias, adolescentes y adultos que
viven con autismo en nuestra comunidad, persiguiendo siempre su inclusion’, comento Martha Basur-
to, su directora general.

iMatheo cumple
dos afios!

El pasado cinco de abril cumplid dos afios Matheo Parra Villegas. En
redes sociales su mamé Marybel Villegas compartid una foto con la
gran sonrisa de su pequefiin y expreso: jQue Dios te bendiga siem-
pre! Feliz cumpleafios Te Amo. Alo que su papd Jorge Parra respondio
diciendo "Dos afiitos cumple ya Matheo gracias a Dios una gran
bendicion mi nifio”

Festival del mango

El celebrity chef Ricardo Mufioz Zurita, mente maestra y director general del restaurante

Litoral, anunci6 EI Festival del Mangoy con é| no sélo marca el inicio de la temporada de esta
fruta tan apreciada, sino que también celebra su magnifico sabory versatilidad en la cocina.
Reconocido por su deliciosa naturaleza, el mango es una fruta que se destaca por su dulzuray
frescura incomparables. "En el restaurante Litoral nos enorgullece presentar una serie de platos
especialmente elaborados que resaltan la esencia pura y natural del mango’, sefiald Mufioz
Zurita, reconocido por su maestria ena cocina mexicana, que en esta ocasién ha disefiado un
mend que honrala autenticidad de esta fruta. Cada plato ha sido cuidadosamente elaborado
con un toque riistico para preservar laintegridad y el sabor del mango. En consonancia con
nuestra filosoffa culinaria, los preparados se mantienen simples y minimamente manipulados,
permitiendo que el mango Manila, considerado el més fino y sabroso de todas las variedades
de mango, brille en cada bocado. Disponible hasta el iltimo dia de mayo.

Bienvenidoa la edad de oro

Con mucho gusto felicitamos a nuestro administrador Milton
L6pez, quien en dias pasados cruzé la meta de la quinta década
devida, con salud, excelente estado de dnimo y la compaiia
de colaboradores, familiares y amigos con los que comparti su
pastel de cumpleafios. De los regalos que mds esperaba recibir
ese dia, hay uno en especial que se tomara unos meses més

ya que primero Dios a finales de junio, se convertird en abuelo
de un varon. Nuestros mejores deseos para que ese regalo tan
anhelado llegue a sus brazos con bien para alegrar este nuevo
capitulo en su vida. jFelicidades!

Ratifican a Anna Kiseleva como
presidenta de ACOTUR

La Asociacion de Complejos Turisticos y Viacacionales (ACOTUR)ratific6 a Anna
Kiseleva como la Presidenta de su Consejo Directivo para el periodo 2024-
2025y anunci que los objetivos de su gestion estaran dirigidos a capacitary
buscar nuevos talentos, promover las buenas practicas en la industria y forta-
lecerlas relaciones interinstitucionales con los tres niveles de gobierno para
impulsar [ promacidn turistica del Caribe Mexicano.

El organismo turistico, que integra a 48 asociados y miembros afiliados, con
mas de 100 hoteles y 40 mil cuartos de hotel en el sureste del pafs, eligid en su
pasada asamblea ordinaria a la Directora Comercial de Sunset World Resorts &
Vacation Experiences para dirigir a esta agrupacion considerada como una de
las mds grandes en este sector en México, y misma que anuncid la creacién del
comité de prevencién de riesgos y manejo de datos personales para garantizar
la sequridad digital de sus empresas asociadas.
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TEMPORADA

CONCIERTOS

19 de abril . La sinfonia 40 de Mozart

17 de mayo . Sinfonia 6 Pastoral de Beethoven
19 de julio .Broadway el musical

23 de agosto . Las 4 Estaciones de Vivaldi

13 de septiembre . Son de Rosas

8 de noviembre . Soda Stéreo Sinfonico

6 de diciembre . Navidad con La Orquesta
Sinfonica de Cancun

*Temporada sujeta a cambios sin previo aviso.

VENTA
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FENOMENODELNINO

El fenémeno del Nifio es un evento climatico que se
caracteriza por el calentamiento anormal de las aguas
del Océano Pacfico en la costa occidental de Sudamé-
rica. Esto provoca cambios en los patrones de lluvias
y temperaturas a nivel mundial, con consecuencias
devastadoras como sequias, inundaciones y tormen-
tas tropicales. El Fendmeno del Nifio suele ocurrir cada
dos a siete aflos y se debe principalmente a variacio-
nes en la presion atmosférica y la circulacién de los
vientos en el Pacifico ecuatorial. Un clima mds célido
no es el tnico efecto de El Nifio, en Estados Unidos
durante latemporada del Nifio podrian tener una pro-
babilidad de nevadas superior a la media.

CORAZON: DIARIODE UNNINO

Esta es una obra literaria escrita por el autor italiano Edmundo de Amicis en 1886. El
titulo original en italiano es Cuore (Corazén), y es una de las obras mas leidas a nivel

mundial.

. CENTENARIO DEL

- DIA DEL NiNO

En el afio de 1924, en México, se sefialé el 30 de abril como Dia del nifio, siendo presidente de la Repiblica el
General Alvaro Obregén y Ministro de Educacion Pdblica el licenciado José Vasconcelos. Esta decision fue tomada
con la finalidad de lograr reafirmar los derechos de los nifios y crear una infancia feliz para un desarrollo pleno e
integral como ser humano.

Es por ello que, en 1924, el entonces secretario de Educacién Piblica, durante el mandato del expresidente de
México Alvaro Obregdn, exhortd a todas las instituciones a fomentar la fraternidad y la comprensién hacia esa po-
blacion, asi como a desarrollar actividades para la promocién de su bienestar y de sus derechos. José Vasconcelos
decia que habia que hacer de cada escuela “un palacio con alma', para que los nifios pobres, descalzos y hambrien-
tos vivieran en palacios las mejores horas de su vida y guardaran recuerdos luminosos.

Posteriormente el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) instituy6 la celebracién del dia internacional de los nifios, sin embargo, cada pais ha decidido un dia es-
pecial a fin de celebrar a los pequefios de todo el planeta; no obstante, la ONU declard el 20 de noviembre el Dia
Universal del Nifio, fecha en que se aprobd también la Declaracidn de los Derechos del Nifio y la Convencion Sobre
Los Derechos del Nifios.

Corazon Diario
de un Nino

La obra tuvo un gran éxito, y alcanzo las 41
ediciones a los dos meses y medio de su
publicacion; en ella se cuentan, en forma
de diario, las vivencias de un nifio italiano,
originario de Turin llamado Enrique, en su
escuela, con sus compafieros de clases, in-
tercalando cartas de sus padres y cuentos
cortos (relato mensual). Narra como experi-
menta situaciones que le hacen ir creciendo
emocionalmente. Es un libro pensado para
conmover, con fuertes imagenes de sacrificio
(sobre todo en los relatos mensuales) y en
donde se destacan los valores familiares, hu-
manos y espirituales, y el patriotismo.

Ha sido adaptada varias veces al cine, pero
destaca la version de Luigi Comencini con
una serie de television para la RAI. Uno de
los cuentos incluidos dentro de la novela es

el famoso "De los Apeninos a los Andes", base de la exitosa serie anime Marco, de los
Apeninos a los Andes. El cuento también fue adaptado para la coproduccion italo-ar-
gentina Dagli Appennini alle Ande de 1960.

|
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CORAZONDENINO

Este es uno de los temas mds bellos que escribid el talentoso pianista argen-
tino, el maestro Ratll Di Blasio, editado en 1993 dentro de su dlbum titulado
“La historia del piano de América” La escribid cuando se enterd que iba a ser
papa, noticia que le entrd por un oido y le salié por el otro sin mayor eco en
su cuerpo, “sabia lo que habia hecho, pero no sabia la repercusion, estaba
comenzando a darme cuenta que en algo iba a cambiar mi vida; tiempo des-
pués, mi esposa me pidid que la acompaiara al ginecélogo, pero habia un
ruido que no sabia de donde provenia y el doctor me dijo que era su corazon
y asi nacio este tema en donde las notas evocan su cuna, posteriormente sus
primeros pasos, cuando empieza a curioseary a romper todo. Esos latidos del
corazon seguian retumbando en mi mente, y dije, pero después va a ser un
adolescente, van a empezar los problemas, el papd ya no va ser el idolo, pero
en algin momento la vida sigue, la vida pasa, y un dia se dan cuenta que son
hombre y son mujeres y empiezan a recordar esa etapa cuando eran nifios y a
todos nos dan ganas de pronto de volver a ser nifios".
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XOCHITL GALVEZ HACE ESCALA EN
= L AUNIVERSIDAD ANAHUAC CANCUN

QUE: FORO EL PRESENTE Y EL FUTURO DELTURISMO.
CUANDO: SABADO 16 MARZO.
DONDE: UNIVERSIDAD ANAHUAC CANCUN.

En el marco del foro denominado, "Encuentro con actores del presente y el futuro del turismo’, celebrado en la
Universidad Andhuac Canc(in, la aspirante presidencial de "Fuerza y Corazon por México" se reunid con estudiantes,
empresarios y miles de simpatizantes, como parte de sus actividades de campafia en Quintana Roo, asimismo, se
comprometié aimpulsar el turismo y la calidad de vida de los miles de trabajadores que dependen de esta industria.
Esta no es la primera vez que Xachit! Galvez visita Cancn. El pasado 12 de enero, durante la precampafia, ofrecid
la conferencia "Prondstico del Turismo en Quintana Roo” y se reunid con empresarios para compartir propuestas
econdmicasy de sequridad. Ese mismo dia porla tarde tuvo también un encuentro publico en la Plaza 28 de julio en
Playa del Carmen.
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RUMBO A PARIS 2024

QUINTANA ROO FUE SEDE DEL PROCESO
SEI.ECTIVO NACIONAL DE TENIS DE MESA

B T T —— PV

L DRRE MO NACI " n la participacin de los mejores jugadores de tenis de mesa de México, el Centro Estatal Deportivo de Alto
U.NACI IEHIG&S UH IE ﬂU Rendimiento (CEDAR) de Canciin fue el escenario donde se realizd el Proceso Selectivo Nacional Rumbo

al ITTF Americas Olympic Qualification To Paris 2024, quedando conformada el equipo mexicanoy sus
uplentes, quienes ahora disputaran el preolimpico del 14 al 18 de mayo en Lima, Per(i.

En este proceso nacional, Quintana Roo destacd con la participacion de los cancunenses Clio Brcenas Escalonay
Dario Arce Reza, quienes al cumplir con este compromiso finalizaron dentro del equipo nacional como reservas.

El selectivo contd con la participacion de 17 jugadores provenientes de los estados de Jalisco, Veracruz, Ciudad
de México, Guerrero, Tabasco y el anfitrion Quintana Roo.

En el caso de la rama femenil, las que lograron amarrar su lugar con la seleccion mexicana fueron Yadira Silva
Llorente de Tabasco y Arantxa Cossio Aceves de Jalisco, quienes en la clasificacidn finalizaron primeroy segundo
lugar, respectivamente; las jugadoras suplentes quedaron la quintanarroense Clio Bércenas que termin tercero y en
cuarto concluy6 Marbella Aceves Moreno de Jalisco.

Mientras que en la varonil, quien se aduefid del primersitio y de lugar con el equipo nacional fue el veracruzano
Rogelio Castro Hemandez y también se suma el poblano Marcos Madrid, quien no participd en este selectivo, pero

Destacaron los quintanarroenses
Clio Barcenas y Dario Arce, quienes por su posicin en el ranking mundial de la especialidad ya tiene asegurado su lugar. Los suplentes quedaron Dario
finalizaron como reservas de la Selecci¢n e de Quintana Roo que fue segundo lugary el jalisciense Juan Jests Gémez Carbajal.

Otros jugadores quintanarroenses que tomaron parte de este selectivo fueron Gael Cabrera Espinosa, Alvaro

Mexicana de la especialidad Magafia Lemus, Ixchel Reyes Ramirez y Nichole Magafia Lemus, quienes adquirieron experiencia.
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Rafa Obregdn, Victor Pelfini, David Sarmientoy Lézaro Quiroga.: David Valesy PedroMorales,
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Leonel Gonzélez, Arturoy Joe de Ledn con Mario Rios,

NUEVO DESARROLLO
ENPUERTOMORELOS

QUE: PRESENTACION.

CUANDO: JUEVES 21 MARZO.

DONDE: NIDO CORP. PUERTO CANCUN.

Disefiado como un espacio Uinico con las mejores amenidades, y disefiado como un espacio
tnico con las mejores amenidades y una vista espectacular. de las playas de Puerto Morelos,
presentaron el showroom del nuevo desarrollo denominado Inna Beach Condos & Hotel, para

que el publico interesado tenga una idea del lujo y confort que caracterizara este espacio que, sin
duda, serd un detonador de la plusvalia en este punto de la Riviera Maya.

12 o ProyectoBrijula.com ©
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CAPACITAN A TAXISTAS

QUE: CURSO DE CAPACITACION
CUANDO: VIERNES 22 DE MARZO.
DONDE: SALON DE REUNION.

Concluye con éxito el curso destinado a capacitar a nuevos operadores del Sindicato de
Taxistas Andrés Quintana Roo para garantiza un sewvicio de excelencia para todos los
usuarios.

"Nos Ilena de alegria ver cada vez mas mujeres eligiendo el taxi como su vocacion. En
este momento especial, deseamos honrar el trabajo incansable de nuestras operadoras,
cuya dedicacion ejemplar ha elevado el estindar de calidad en nuestro sewvicio de taxi."
Expresd el secretario Rubén Carrillo.

€ BrjulaCancin (& e RevistaBrajula

REUNION DE BOMBEROS DE
CANCUN Y GUATEMALA

on el objetivo de fortalecery profesionalizar al Herdico Cuerpo de Bomberos de
Cancun, autoridades del Ayuntamiento de Benito Judrez y el Benemérito Cuerpo
Voluntario de Bomberos de Guatemala, sostuvieron un Acuerdo de Entendimiento
encaminado a construir un convenio

de colaboracion para beneficio de ambas - 1
instituciones. I ;

La reunidn se llevo a cabo en la oficina de
Presidencia, con la presencia del Primer Regidor
y Encargado del Despacho de la Presidencia Mu-
nicipal, quien escuchd las sugerencias del Asesor
del Directorio Nacional del Benemérito Cuerpo
Voluntario de Bomberos de Guatemala, Juan
Carlos Guirola, sobre la importancia de certificar
internacionalmente a los bomberos cancunenses.

El oficial de Bomberos Voluntarios de Guatemala, Carlos Elias Lima Lucero, dio a conocer
que entre los cursos a impartir se encuentran: certificado a nivel internacional, sistema co-
mando de incidentes, rescate urbano, atencion prehospitalaria aérea, y buceo mejor conocido
como "hombres ranas". Por Ultimo, los bomberos voluntarios guatemaltecos entregaron un
reconocimiento y pin a las autoridades municipales.

OFRENDA FLORAL EN
EL MONUMENTO AL PIONERO

n el marco de los festejos

por el 54 Aniversario de

Canctin, autoridades muni-

cipales rindieron homenaje
alasy los pioneros de Cancun, al
reconocer su valiosa contribucion [
al desarrollo y crecimiento de esta &
gran ciudad, con unaofrendaflo- =~
ral y la presentacion de una placa
alusiva, la cual tiene plasmados
los nombres de los pioneros fallecidos.

Ahi, el Encargado de Despacho de la Presidencia Municipal de Benito Judrez, destacd en
su discurso que Canciin es y seguird siendo cuna de esperanza para miles y miles de mexica-
nos y extranjeros que contintian llegando a este lugar buscando oportunidades de trahajo,
mejor calidad de vida y un hogar dentro de las maravillas naturales que aqui encontramos.

En este 54 aniversario se reconocid a Dofia Luisa Loria Cano viuda de Canche como la
primera cocinera de Canctin, en este evento su hija Tomasita Canche Loria leyd el legado que
tan importante mujer hizo en este destino y reconocid su labor en diferentes sectores de la
sociedad.




SOLIDARENSES DE LAACADEMIA XAMAN HA RUMBO A LOS

JUEGOS
NACIONALES

Las y los deportistas de natacion artistica de Solidaridad, junto con la academia
Xaman Ha de Jimena Contreras Trevifio, tienen a seleccionados para representar a
Quintana Roo para competir en la fase clasificatoria una competencia que es del 14
al 21 de abril en Guadalajara, para poder llegar a los Juegos Nacionales Conade
2024.

El grupo se la pasa entrenando arduamente cuatro horas diarias con sus demds
compaieras y compaieros en Canctin y en Playa del Carmen dado que tendran
participacion en cuatro categorias con modalidades en diversas rutinas de
solos, duetos libres, dueto mixto, equipo libre y equipo técnico. Los deportistas

Categoria infantil menor:
Silvana Uribe
Gael Gonzilez

solidarenses que integran en las diferentes categorias son:

I I |
vl il
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RESPETE LOS SENALAMIENTOS
DE SEGURIDAD

B

PRECAUCION

warning
ﬂ“ EMERGENCIAS
Emergency phone

e 9:00a17:00 hrs.

serviclo

AMIGOS BANISTAS.

Cuando vayas a la playa, recuerda respetar los colores de las
handeras para tu sequridad y la de los tuyos. Disfruta de las playas
de manera responsable. Informacion preventiva y recuerda el
teléfono de emergencia 911.

AMIGOS DEPORTISTAS.

Te esperamos en las unidades deportivas para disfrutar
de un tiempo con la familia 0 amigos mientras practicas
alguna actividad fisica. Te compartimos los horarios,
recuerda llevar hidratacion y gorra si estards al aire libre.
La actividad fisica y el deporte son claves para una vida
saludable.

9 (1)

Categoria infantil mayor:
Rebeca Noches

Maria José Cruz
Maria José Pierce

l'. A )

hirl

/

Categoria juvenil:
Gabriela Perlestain
Yvanna Rodriguez
Renata Barroso
Mia Palombini
DanielaTiscarefio
PaolaTiscarefio
Tabatha Magaiia

Categoria Junior:
Esdra Canul
Camila Villanueva

DEL 15 DE FEERERO AL 74 DE AGDSTO DE 2024
Infantil 812 afios | Juvenil 13 ofos en odelante

B i

HORARIOS

UNIDADES
DEPORTIVAS

5145 @ 23:00 Hrs.

5:45 a 13:00 Hrs. T:00 a 30:00 Hrs.

5:00 o 3300 Hrs.

5:30 @ 23:00 Hrs,

5:45 a 25:00 Hrs,
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AMIGOS
BAILARINES.

¢Te gusta la danza y
quieres perfeccionar tu
técnica? Tenemos un
taller de entrada libre
con el maestro Byran
Méndez sobre "Técnicas
de Danza", las clases
son para nifias, nifios y
adultos.




Ana Hernandezy Esteban Torres.

’SEAFOOD BRUNCH
ALAORILLADELMAR

QUE: DEGUSTACION.
CUANDO: SABADO 23 DE MARZO.
DONDE: MI AMOR, TULUM.

El celebrity chef José Luis Hinostroza presentd una seleccion de platos insignia para sorprender el paladar de los
primeros invitados al lanzamiento del Seafood Brunch, en el restaurante Mi Amor, en Tulum. Para esta ocasién,
elabord ceviches frescos, mariscos a la parrilla y otras delicias, destacando la abundancia de pescados y mariscos
de México.

"Estamos emocionados de ofrecer esta experiencia gastrondmica tinica a nuestros comensales. Es una oportunidad
para presenciar el arte de cocinar de primera mano de uno de los chefs mas talentosos de la industria, todo mientras
disfrutan de la belleza natural de Tulum." dijo Mara Andrade, Gerente de Mi Amor.

CRUZROJA EF
MEXICANA %

Sk
BELEOACION CANCUN  GRYT - A . s
z ]

SERVICIOS DE AMBULANCIA

LLAMANOS

o

998 884 1616

GRATUITO EN URGENCIAS MEDICAS

AV. YAXCHILAN 2, SUPERMANZANA 21, CANCUN, QUINTANA ROO.



Laura Chuc, Isabel Souquet y Verdnica M

MUJERES EN LA OPERA

CONCIERTO.
VIERNES 15 DE MARZO.
TEATRO DE CANCUN.

La Orquesta Sinfonica de Canclin deleitd al publico con un concierto muy
representativo, disefiado para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer en
el que participaron las sopranos: Laura Chuc e Isabel Souquet, bajo la batuta de
la maestra Verdnica Murda.

Integrado por temas e historias de los personajes femeninos més conicos
en la dpera, destacd la interpretacion de la obertura de Las Bodas de Figaro y
Habanera, de la dpera Carmen; el Coro Municipal, bajo la direccién artistica del
maestro Noé Garrido, asf como de Miguel Angel Garcia, en la direccién musical.

-

" Familia:Robles Ortiz, _*
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16 * ProyectoBrijula.com ’ ) RevistaBréjula 3 Brg_tj-u|a(:ancﬁn



Bitdcora D

EMERGENCIAS

+ e

NO ES ASUNTO e
DE RISA f

LAS LLAMADAS DE BROMA PUEDEN \ ! L.
COSTAR LA VIDA DE TU FAMILIA _ s e




® Bitacora

0 r’r e 5 x'{_‘-

Rebeca JarayElenaDel Castlllo [
iy ="

| HOMENAJE CULINARIO
ALOS DESTILADOS MEXICANOS

QUE: MARIDAJE.
CUANDO: MIERCOLES 20 DE MARZO.
DONDE: REST. TERRA NOSTRA.

NIZUC Resort & Spa y Clase Azul México ofrecieron una experiencia gastrondmica con una cena maridaje en la cava del

restaurante Terra Nostra. En esta velada se presentd uno de los secretos mejor guardados de México, Clase Azul Mezcal

San Luis Potosf, un destilado elaborado con agave verde, inspirado en las leyendas y la esencia de las laderas y valles

deserticos de la regién potosina.

Para esta ocasion, se sirvieron Clase Azul Tequila Plata, Clase Azul Mezcal Guerrero, Clase Azul Mezcal Durango, y el
" Estela Trejo, Frida Tejeday AlfosoMartinez. protagonista de la noche: el Clase Azul Mezcal San Luis Potosi, un tesoro onirico resultado de su proceso de coccién al

vapor, su molienda y extraccién con métodos artesanales y su destilacion en alambiques tradicionales hechos con cobre.

18 o ProyectoBrijula.com & a RevistaBrijula €9 BrajulaCancin




IMPRIME +
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&) OFRECEMOS CALIDAD
% E IMPRIMIMOS RESULTADDS

IMPRESION
DIGITAL

ero,HéctorinmenaCama°h°- ! T . SERIGRAFiA
BIENVENIDA PARA GRAN FORMATO

ELCAPIALQUNTOPSO - LONAS

QUE: CUMPLEANOS. CALIDAD FOTDGRAFICA
CUANDO: DOMINGO 17 DE MARZO.

DONDE: AV. HUAYACAN. BFFSET

Con una fiesta sorpresa para celebrar sus primeros 50 afios de vida agasajo
Vero Chaparroa su marido, Héctor Camacho, a quienes afectuosamente llaman
El Capi, invitandolo con mentiras a una comida donde él era el festejado.
Acompafiado de sus hermanos Juan y Carlos, asi como de algunos .
matrimonios que se han convertido en grandes amigos, Héctor hizo su - Tarletas llE
entrada triunfal al salon de fiestas dejandose consentir con abrazos, fotos y P s
muchos regalos con los que abastecerd la barra de su casa por otros 50 afios, resentacion

0 hasta més. jFelicidades! * Comandas
* Notas

* Boletos

* Tripticos
* Yolantes

* Tazas

* Gorras

» Playeras

* Viniles

* Telas

* Promocionales

y mucho
mas...

& Printers Cancun

3 998 381 0922

{# Soffa Lugo, Anelehs Bautista yGerardo Lugo.

&

7]

yrinters.cancun@gmail.com
W l‘l'pu1'|i|$m. 26 Mz 8 Lt 10 Mo, 2 Ezq. Retomo Yum Kin

| Concin Quntana Roo, México, TR 77509
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Luis Carliny Alexandra Fretes,
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LIMITED EDITION

TENDENCIAS
DE PRIMAVERA

QUE: DESFILE DE MODAS.
CUANDO: VIERNES 15 MARZO.
DONDE: BREATHLESS RIVIERA MAYA.

Con la presentacién de las nuevas colecciones de primavera de Aline
Moreno, Mildred Rubin, KaNova, Jaime Ibiza y Lourette, asi como de
Victory Jesse, hizo su entrada triunfal la temporada mas calida del afio
através de la pasarela més cotizada de la Riviera Maya.

Mucho brillo, transparencias, estampados tropicales, tonos neutros,
cortes asimétricos y telas vaporosas que lucieron las modelos al ritmo
del dj residente, alternando con performances musicales y sensuales
musas que hicieron de la velada una noche mégica de fiestay moda.
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Talina Gonzélez y_lberto

-

Leoy Denisse Acosta.
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ALAGUA
LASMASCOTAS!

QUE: CHAPUZON CANINO.
CUANDO: SABADO Y DOMINGO 13 Y 14 DE ABRIL.
DONDE: VENTURA PARK.

Ventura Park es el mejor parque acudtico de Cancin porque hacen eventos “Pet friendly”
y estos perritos nos demuestran que decimos la verdad. Durante dos dias con donacién
de croquetas ingresaron las mascotas perrunas para pasar dias muy divertidos con
un chapuzén canino. The Dolphin Company mediante su campafia "Amar es cuidar”
anuncié que estas donaciones seran donadas a un refugio de animales en Canctin como
"Los peritos de Dofia Mago" y "Adopta a un amigo”.
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MISADE GRACIAS
PARALOS TIGRES

QUE: BENDICION.
CUANDO: LUNES 8 ABRIL.
DONDE: ESTADIO BETO AVILA.

El padre Gonzalo Aguilar oficié una misa de accién de gracias para
el equipo de Los Tigres de Quintana Roo de la Liga Mexicana de
Béishol y con ella bendecir el inicio de la temporada de verano
2024 del béishol, en el sureste mexicano.

®

ventas®@latitud21.com.mx
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Liliana Jiménez y Eric Castellén, | B Alejandro Markosian Monica Gonzélez.
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IBIENVENIDOS A AKUAZUL!

QUE: INAUGURACION.
CUANDO: VIERNES 22 MARZO.
DONDE: ZONA HOTELERA.

El cédigo sugerido a todos los invitados a la apertura del nuevo hotel fue de riguroso
tono azul turquesa, para rendir tributo al nombre del hotel sede: hotel Akuazul, ubicado
en Zona Hotelera, donde fueron recibidos con danzas prehispanicas, cocteleria ancestral
y un poco de lluvia para refrescarla noche. Después del corte del listdn, se invitd alos ahf
reunidosa recibir la bendicion por parte de los chamanes en el Salon de Jaguar, y de esta
el _ forma enmarcar el inicio de operaciones de este centro de hospedaje 'instagrameable’
AL Pt L desde cualquier dngulo. Akuazul se encuentra ubicado en el km 23 de Zona Hotelera.
Carlitanrique Chacdn. 1:
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FESTIVAL.
VIERNES 5 DE ABRIL.
HOTEL HACIENDATRES RIOS.

Como un tributo a nuestras raices, asi como a nuestra gastronomia, la msica y el arte, se
realizd la primera edicién del Folklore Music Fest en las instalaciones del hotel Hacienda
Tres Rios, destacando la participacion de los estados de Yucatdn, Oaxaca, Veracruz y Jalisco,
que se presentaron diversas estampas musicales: el Coro Municipal comenzd el espectaculo
artistico, después llegaron los mariachis que acompaiiaron a Soffa Meneses quien se echd
un ‘palomazo’ con ellos dejando a todos boquiabiertos por su linda vozy rematd la noche la
musica de banda traida desde el mismo estado de Sinaloa.
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CHALECOS SALVAVIDAS
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TERCERAEDICION DEL FESTIVAL
DE PARRILLEROS DEL CARIBE

QUE: MUESTRA GASTRONOMICA.
CUANDO: SABADO 6 DE ABRIL.
DONDE: ACAMAYA WEDDINGS.

Congran éxito, serealizé la tercera edicién del Festival de Parrilleros del Caribe, esta vez en Acamaya Weddings, Puerto
Morelos, donde se dieron cita mds de 50 marcas, entre restaurantes y proveedores de la industria de alimentos y
bebidas conviviendo con centenares de asistentes. Todos fueron recibidos con una aromética bienvenida ya que
todas las cames se concentraron en una misma drea donde se instalaron las parrillas de las que salian los asados
alos diferentes stands convertidos en originales delicias, gracias al talento culinario de cada sello gastronémico.

Hened Chalita, Gabriel GMC, Tanya Ledny FabiolaHerrera,
R o

Carola, Floriany Coralie. & : B Lu il i b rleny chef Beza
-— o - \ i

» i
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Mauricio Fuentes, Sarai Escuderoy Diego Domenge. : Andrés Izquierdo, Javier Castilloy Omar Rivas,
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Salim Pacheco, Elizabeth _I.E’)pezyXavier
Casasola, .
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ANA GABRIEL CELEBRA
SUSBODASDE ORO

CONCIERTO.
DOMINGO 24 DE MARZO.
ESTADIO BETO AVILA.

30 © ProyectoBriijula.com
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(ltimamente, Ana Gabriel no necesitd de tng iﬁer'producﬁén visual ni bailarines para
adomarsu presentacion, ya que consu puﬁ V0 Y5t pasion al interpretartanto sus canciones
como las de otros autores fue suficiente. Incluso se dio el gusto de llenar orgullosamente el
estadio Beto Avila sin artistas invitados, ni duetos, ni ‘teloneros’, y, durante casi tres horas,
complacié a su audiencia con baladas, rancheras y hasta con banda de su natal Sinaloa.
Platicadora a veces, alburera y muy sincera, Ana Gabriel se entregd a un publico que temia
porque nunca habia venido como artista, pero s como turista. Hacia tiempo que tenia ganas
de conocer a su publico cancunense, hasta que se le hizo, logrando una quimica perfecta
cantando a coro los temas que ha colocado en el gusto de sus fans desde hace casi 50 afios.
iMuchas felicidades!
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Carlos Gonzalez, Bety Martinez,Isadora | Mara, Mariana, Bety, Gaby, Maria

Guerrero, Betyy Julidn Martinez, L& José, Julyy Diana.
R’ 1,, g

IMUCHAS FELICIDADES
BETYMARTINEZ!

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: SABADO 6 DE ABRIL.
DONDE: HOTEL AKUAZUL.

Con una pool party en la terraza del nuevo hotel Akuazul festej su cumpleafios
Bety Martinez, acompafiada de su esposo, hijos, nueras, demés familiares y
amigos, todo comenzé con una tarde de bronceado, cocteles y un delicioso
brunch, para después dar paso a una fiesta con msica electronica hasta
altas horas de la madrugada y de esta forma comenzaron sus festejos que se
extendieron a lo largo de toda una semana. jMuchas felicidades!




L &t
RocioRamos, SilviaHe Hernandez AIeJandra Vélez, Evelyn Suérez, Adis Fleites, Tarsis Gonzalez
Elis Gonzalez Pllego Paola Lomell; Natalia Delgadiilo.

IFELICIDADES A RODRIGO
Y SANTIAGO!

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: MIERCOLES 13 MARZO.
DONDE: BLUBBER LAND.

Llegd el dia que los dos hermanos gemelos Rodrigoy Santiago quisieron tener su
propia fiesta de cumpleafios, después de ir durante siete afios a las fiestas de sus
amigos, este afio aceptaron ser los anfitriones siempre y cuando cada uno tuviera
su propio pastel y cada quien se vistiera a su gusto, y efectivamente, sus padres,
Tarsisy Edmundo, aceptaron su decision, festejando su cumple sumerodiaenun
centro de diversiones donde disfrutaron de su gran dia, juntos, pero cada quien
con sus amigos. jMuchas felicidades!
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Candy Ayuso, Mildred Avila, Ma
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Destacaron la trayectoria de
Magali Achach, primera edil en
Benito Judrez; Gloria Carrillo
Salinas, Ménica Giiicho Gonzélez
y Mara Lezama Espinosa,
primera gobernadora de
Quintana Roo

gall Achach; Susana HurtadoyMaricruz Analiz.
'.ﬂ 1\" %

RECONOCEN

LAVALIADE LASMUJERES
ENELAMBITO LABORAL

n el marco de la conferencia magistral denominada
"Igualdad de género en el dmbito laboral ;mito o
realidad?" impartido por la Magistrada Ménica Giii-
cho Gonzalez, organizada por el sindicato de la CTM,
en el Hard Rock Hotel Canctin.
El Secretario General Isidro Santamaria Casanova estuvo
acompafiado de grandes invitadas especiales y se hicieron
entregas de reconocimientos por trayectoria principalmen-
te a la Maestra Magali Achach Solis de Ayuso, primera Pre-
sidente Municipal mujer de Benito Juarez, quien se llevd
la emotiva ovacién de todos los presentes; la Secretaria de
Accion Femenil Nacional, Sra. Gloria Carrillo Salinas; a la
ponente Mtra. Mdnica Giiicho Gonzélez y en representa-
cién de la Gobernadora Mara Lezama Espinosa, lo recibid el
Subsecretario de Trabajo en la Zona Norte, Brandy Trujillo.

También obtuvo distincién especial la Secretaria de Accion
Femenil Estatal del sindicato, la Sra. Maricruz Alanis Elgue-
ra, por generar estos espacios para el fortalecimiento de las
mujeres obreras.

"Acompafié a mi madre Magali Achach a recibir el mere-
cido reconocimiento como la primera presidenta munici-
pal de Benito Juarez, un motivo de orgullo que no puedo
describir en palabras; su dedicacion, su valentia y su in-
cansable trabajo en favor de este municipio han sido un
ejemplo inspirador’, dijo la diputada local Candy Ayuso
Achach quien acudic en representacion del Congreso de
Quintana Roo.

Entre los asistentes estuvieron Mildred Avila, Susana Hur-
tado, Daniela Vara, Martha Rodriguez, Maria José Osorio,
entre otros.




ARBOLES
CAIDOS

o vi llorar lentamente. Vi mutilar sus brazos y asesinar
a sus hijos, verdes y resplandecientes de vida; fueron
segados por el machete afilado de aquel hombre en-
¢Por qué tala el
arbol?” le pregunté. “Porque hace mucha basura y la sefiora
ya no quiere barrer la hojarasca”.

Caminaba sin prisa, queria hacerlo, hacia tanto tiempo

"

simismado en la acera de enfrente.

que no me daba el lujo de caminar entre las calles. Que-
ria saborear el mend de la vida de una ciudad que llora su
agonia y su abandono humano unas veces mientras otras,
es aturdida por la sobrepoblacién que la agota. Cada paso

=
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Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) erglsabelRosas
Isabel. Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

mio era una aventura entre mis ganas de mirar todo lo posi-
ble. Husmear el interior de cada casa, contar los colores de
cada fachada, calcular sus edades, imaginar sus habitantes;
descubrir gatos trepados donde sea o espantarme de mi
letargo por un ladrido inesperado.

Quién sabe, eso pienso mientras mi tacdn se encaja en
la grieta de esta vieja banqueta a la que a nadie le importa
reparar. Eso me da cuenta de su edad, estd en una madurez
que ya muestra el transcurrir de los afos. Vi muchos arboles
aun, fuertes, orgullosos de su fuerza, de su fronda enorme y
poblada por todos sus hijos: sus ramas, sus hojas, sus flores,
sus frutos, y de sus habitantes que cada mafnana le cantan
trinos de alegria a la vida. Aves que tejen sus nidos abraza-
dos de sus generosas ramas pues cada una tiene la mision
de acunar a sus crias. Mariposas, murciélagos, orugas, ara-
fias, hormigas son sus amigos, sus habitantes en si.

Y sin embargo el ser humano sigue siendo necio, indife-
rente. Vi mutilar ese viejo arbol, pero también he visto talar
sus cuerpos enteros a arboles que no pueden gritar jalto!
A su incesante agonia por la inmisericorde indiferencia de
hombres y mujeres que no saben lo que hacen y hasta dén-
de nos seran cobrados estos actos. El oxigeno, la poliniza-
cion, el enfriamiento de la tierra, pero sobre todo esa noble
sombra que nos da cuando el sol es agotador o la tormenta
es poderosamente ruda.

El sabio arbol aquél tira a sus hijos, si, pero cuando han
muerto para dejar que la vida prosiga y para dejar que la
hoja verde y vigorosa continde la labor del hijo caido. Mien-
tras la hojarasca crujiente acepta su muerte con dignidad,
sabe que seré tierra y que nutrird otras vidas para continuar
el ciclo de la vida que ain no hemos entendido. La sefiora
habréa dejado de barrer hojas caidas cada dia, como también
habrad dejado de tener sombra, cantos y trinos matutinos,
espero que algun dia lo sepa y desee mitigar el llanto del
arbol que mandé cortar.
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Valido hasta el 30 de abril de 2024, Valido para el programa Encuentro con Delfines en los Habitats de Quintana Roo o admisidn al Parque
Garrafén para el mismo dia y horario. Promocién aplica para un menor de 12 afios gratis, por cada adulto pagado. A partir de 13 afios de
edad pagan el precio de adulto. Indispensable previa reservacion y presentar identificacién oficial de quintanarroense.

Aplican restricciones. No incluye tarifa de uso de muelle en el Habitat de lsla Mujeres y Parque Garrafén.,
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TRES HISTORIASDE AMOR, DEENTREGAY

DE ILUSION PARARENDIRHOMENAJEAL H
AMOR MAS GRAN DE E |NCOND|C|ONAL - tencia en un antes y un después, muchas de-
jan de lado sus propios miedos y se convierten

1 | en el soporte emocional de sus hijo(s) y la capacidad de amar

y de cuidar de ellos se multiplica en automatico desde el mo-

mento de dara luz. Para un hijo, no hay ser méas maravilloso que

una madre, y qué mejor si contamos con un dia como el 10 de

J  mayo pararefrendar ese lazo y hacer patente que ese vinculo me-
rece una celebracion. jFelicidades a todas las madres del mundo!

HI\I

efinitivamente la faceta que engrandece la
personalidad y el mayor impacto de toda mu-
jer en la vida es la maternidad. Divide su exis-
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Conrécord de asistencia
y de competidores y un
show en vivo del grupo
Kabah, Grupo Anderson’s
se consolidaconla
organizacion del maximo
evento deportivo.

or tercer afio consecutivo, Grupo Ander-
son’s realiz6 el Tercer Torneo de Golf en
las instalaciones del Iberostar Golf Club
Cancin, fusionando un encuentro depor-
tivo entre amigos con una gran fiesta que
esta vez dio un paso adelante al producir un gran
show en vivo: la presentacién del grupo Kabah que
Al pasar, mandé a todos Juntos a La Calle de las
Sirenas cantando La Vida que va, Te necesito, Antro
y muchas més.
Este afio se coronaron campeones: Gilberto Aldere-
te, Oscar Fierro y Ray Meza, quienes obtuvieron el
primer lugar; Karim Reyes, Jorge Gonzalez y Aridn
Garcia, segundo lugar. El tercero correspondid a
Manuel Novelo, Erick Foor y Alan Novelo. Asimis-
mo, se entregaron varios premios a los mejores

jugadores.
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DESTACA PABELLON DEL CARIBE MEXICANO
ENTIANGUIS TURISTICO DE ACAPULCO

Con [a presencia de la gobernadora Mara Lezama Espinosa al frente
de [a delegacion de Quintana Roo, el secretario de Turismo Miguel
! Torruco Marqués y la gobernadora de Guerrero Evelyn Cesia Salgado
Pineda participaron en el corte del listdn inaugural del Pabelldn
" del Caribe Mexicano enla 48° ediicidn del Tianguis Turistico en este
sl puerto.
'[ "Hay que ra Quintana Roo, los esperamos con los brazos abiertos,
estamos en una Nueva Era del turismo, queremos que conozcan
o | oy leI Farjbe Mexicanp que tigne experiencias para todos Io§ sedsres.
Estén invitados al Caribe Mexicano en esta Nueva Era del turismo
- expresd Mara Lezama.
;F%{’ngf Instalado en una superficie de 450 metros cuadrados de a Expo Mundo
| Imperial, ¢l Pabellon del Caribe Mexicanoimpone con su presencia,
experiencia y liderazgo turistico entre los demds estados de la Repuiblica
y entre alrededor de 97 pabellones divididos entre corporativos y
! entidades. En el de Quintana Roo 16 empresas y asociaciones de hoteles
n promocionan los 12 destinos turisticos del norte, centroy sur.
L % e _+ PorQuintana Roo asisten presidentes de hoteles del Caribe Mexicano,
| B3 expositores, entre ellos Royal Resorts, IS Travel Luxury Experiences,
I&Q ' ,_. Temptation-Desiree Resorts, The Fives Hotels-Residences, The Top
& Connections, Blue Bay Hotels, Asociacion de Hoteles de Cancin, Puerto
' Moreloselsla Mujeres; , AMAINAH-Carolina Bacalar, la Asociacion de Hoteles
3. . delaRiviera Maya ylaAsociacin de Hoteles del Sur de Quintana Roo.

—"'--n-._,}

AVANZANACCIONESPARACONTAR
CONSALADE HEMODINAMIAEN CHETUMAL

Para trahajar juntos en aumentara cantidad y calidad de la oferta de senvicios de salud a favor de lasy
los quintanarroenses, la gobemnadora Mara Lezama Espinosa, sostuvo una reunidn con el Subsecretario
de Integraciény Desarrollo de la Secretaria de Salud, Juan

5 Antonio Ferrer Aguilar.
Enla reunidn de sequimiento en la que estuvo presente
=™ elsecretario de Salud Flavio Carlos Rosado, se revisd el

5 | proceso para contar con una sala de hemodinamia en el
" Hospital General de Chetumal.
Con la sala de hemodinamia del Hospital General de
Chetumal, se podra beneficiara la poblacidn sin seguridad
social de los municipios de Othn P. Blanco, José Maria
Morelos, Bacalary Felipe Canrillo Puerto, ya que la sala de
hemodinamia del sector pliblico mds cercana a la ciudad de
Chetumal se encuentra en Playa del Carmen a 320 km.
Con el apoyo del gobiemo federal, este afio Quintana Roo contard con dos salas de hemodinamia, una en
Canctin, que ya estd atendiendo a pacientes de la zona norte del estado y [a otra en Chetumal que iniciard
su construccion en los préximos dias, para atendera pacientes de la zona sur de Quintana Roo.

La exposicion fotogréfica "La Biodiversidad ante el Cambio
Climético: huellas en la Unidn Europea y México" fue
inaugurada en Canctin por el Embajador de la Union Europea
(UE) en México, Exemo. Sr. Gautier Mignat, la secretaria de
Ecologia y Medio Ambiente (SEMA), Huguette Hemandez
Gémezy autoridades estatales y municipales, en el marco

de los 50 afios del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo,
con el fin de concientizar al puiblico sobre el impacto que

ASUMEMARALEZAMALIDERAZGO
DELACOMISIONEJECUTIVADE TU-
RISMODELACONAGO

Durante la reunién de la Comision Ejecutiva de Turismo de a
Conferencia Nacional de Gobernadores (CONAGO), en el marco de

la inauguracion del Tianguis Turistico de México, la gobernadora

de Quintana Roo Mara Lezama Espinosa asumid la titular de esta
Comision.

Durante esta reunidn la gobernadora de Quintana Roo present6 en
plan de trabajo que contempla el liderazgo de promocidn turistica
centrado en que los estados contribuyan al posicionamiento de
México como un destino turistico sustentable y competitivo.

"Como resultado del trabajo coordinado de esta Comisién, me
permito compartirles el proyecto de Agenda para la Competitividad
Turistica de México" expresd Mara Lezama. El documento tiene como
base cinco puntos: Sustentabilidad, Promocion, Fortalecimiento y
Diversificacion, Ordenamiento y Seguridad.

La gobernadora de Quintana Roo, en su calidad de Coordinadora de
la Comisién de Turismo de la CONAGO considerd que es trascendental
fortalecer esta actividad econdmica fundamental para el desarrollo
del pafs, la que se encuentra en una nueva etapa crucial para su
desarrollo.

: Turismop  SECTUR ) -

REUNION DE LA COMISION

oa Tunsm ONAGD

Acapifes, Guarrers, 3 de abnl da 2024

x"‘ »ﬁ

Ih__...

mayo; del 15 de mayo al 1 junio estard en el planetario
Sayab de Playa del Carmen; del 5 de junio al 10 de julio
se presentard en Yook'ol Kaab, planetario de Chetumal; y
del 19 julio al 18 agosto en el planetario Chaan Ka'an de
Cozumel.

Esta muestra busca demostrar el vinculo que existe entre
[alucha contra el cambio climdtico y la proteccin de la
diversidad bioldgica, asf como la necesidad de procurar la

el cambio climatico tiene en la biodiversidad alrededor del Bajos, Rumaniay Suecia)y de Mé;(icol se exhibira en cuatro salud del planeta y de la humanidad en equilibrio.
mundo. municipios del Estado: Canciin, Cozumel, Chetumal y Playa La muestra completa estd conformada por un total de 42

La muestra, integrada por una seleccion de 24 fotografias del Carmen.
de 12 paises europeos (Bélgica, Bulgaria, Eslovaquia,
Espafia, Finlandia, Grecia, Hungrfa, Italia, Polonia, Paises

‘j BrijulaCancin 1;— a RevistaBrajula

imdgenes capturadas por una treintena de fotdgrafasy

El Planetario de Cancin Ka'Yok' es la primera sede que fotdgrafos, las cuales también se pueden apreciar de forma
alberga esta exposicion fotografica hasta el préximo 11 de  digital en [a pagina web hitps://www.climayvidauemx.org/
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D Wlam Por David Asencio @davidasencio195

@‘ @ritmosalacarta / 55

‘ﬁ Ritmos a la carta / 3 k

‘ @ritmosalacarta / 30

'@ @ritmosalacarta /19
i

“Las tribus representan una comunid
unida por lazos de identidad, propé-
sitos y pertenencia. Es dentro derun'a
tribu que sus miembros encuentran un
sentido de conexion profunda y un apo-
yo mutuo que se traduce en creacion y
fortalecimiento de valores fundamenta-
les para quienes lo integran.”

Ritmos a la carta es una tribu que integra masicos, creativos, generadores de
contenido, amigos, apasionados de la musica y el arte, artistas diversos, etc.Yespor
eso por lo que presentamos a uno de los creadores de esta influencia, de esta ribu...

a @AlexEspinosa quien nos brinda su magia y su pasion y nos dice qué significay de
qué se trata el mundo de Ritmos a la carta.

¢Quién eres?

"Soy Alex Espinosa, originario de la ciudad de México, apasionado de la musica,
generador de amistades e ideas, sofiador y un buscador constante de la magia de
lavida".

¢Qué es Ritmos a la carta?

“Es una organizacion, o tribu, donde se han reunido y encontrado personas que
aman lamisica, que se identifican con los sonidos y la creatividad para poder expre-
sar las diferentes emociones que sentimos'.

¢Cuantos integrantes son?

"Somos més de 500 personas quienes lo conformamos y todos buscamos algo
en comuin, darle un verdadero valora la expresion de que “la musica puede cambiar
el color de la vida" y con eso hacer referencia a que una cancion expresa las emacio-
nes resguardadas, los sentimientos encontrados y las vidas que se conjuntan para
celebrary comunicarse”.

¢Qué hacen?

"Hacemos muchas cosas y por ejemplo, yo acabo de regresar de una gira en di-
versos lugares de Argentina y fue increible esa experiencia, nunca dejaré de agrade-
cer a todos quienes colaboraron y me atendieron en esos diversos lugares. Conocia
gente increible de quienes he aprendido mucho y a quienes disfrute desde el alma.

También, en la comunidad, estamos brindando las mejores herramientas para
que los muisicos o los artistas que participan hablen inglés por ejemplo... Entonces
tenemos entre los mismos miembros personas que estan apoyando y brindando

las clases y précticas. = -
Ensefiamos a nifios y jovenes el valor de lamdsica y todos los beneficios de jugar : - ) _r -

y divertirse haciendo musica y tocando algun instrumento. | - b -
Promovemos a los integrantes para que participen amenizando tus eventos y :','t‘

reuniones y es asi como generamos acciones valiosas que nos brinden beneficios -y

para todos y todas quienes somos parte de Ritmos a la carta”. L ¥
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() JULI0 Y PAU LOGRARON HACER 20 REPETICIONES EXTRAS

SERVICIOS: ALBERCA SEMIOLIMPICA / MAQUINAS DE ULTIMA GENERACION / PESO LIBRE E INTEGRADO / VAPOR**
CLASES GRUPALES ENFOCADAS A: BAILE / CICLISMO / YOGA Y PILATES / ENTRENAMIENTO DE FUERZA
VISITANOS EN: Energy Canciin- Plaza Malecdn Américas Canctin, Q Roo CP.77500

*Aplican T&G. Mo acumukable ni transfenible, Valido para mayvores de 16 anos. Sujeto a normas de cada Gimnasio. Valido para nuevos socios, Maximo un pase por persona por cada periodo
te b meses. Pase dtil inicamente si estd valido. Esta promocion no es canjeable por efectivo, tnicaments es canjeable por 1dia en s instalaciones de los Gimnasios Energy de fu eleccion.
Las instalaciones varian de acuerdo al club,

€ Energy Cancin @energy.canciin energyfitness.com.mx




INTIMIDAD ES...

Por Esteban Torres P.

PATY
SUAREZ

Siempre he sido muy bendecida, después
de haber pasado lo peor, me concentré en
trabajar y hacer cosas por los demas. ; Qué

mas le puedo pedir a la vida?

A

¥ ._ 8L
| t

PRIMERA PARTE: LOS INICIOS

ay cualidades por las que muchas personas sin ellos saberlo se convierten
en modelos a sequir, inspiran y son admirados; ese fue el caso de la comu-
nicadora Paty Sudrez, quien recibi6 una invitacion del maximo directivo de
Televisa, don Miguel Alemdn Velasco, quien vio en ella el potencial que
necesitaba su compaiiia y no se equivocé porque hasta la fecha ella sigue explotan-
do ese talento que descubrieron los ojos correctos.

:Como te visualizabas de nifia hacia al futuro?

"Desde nifia me encantaba ver la television, sofiaba ser parte de ella, era
como un suefio guajiro, y me encantaban precisamente los noticieros; veia
a Juan Lopez Moctezuma y a Marina Isolda en el Canal 4. Después pasé el
tiempo y estas cosas se olvidan. Mi futuro era estudiar una carrera técnica
porque en mis tiempos o eras maestra, secretaria bilingtie o trilingiie, estu-
diabas comercio, contaduria o enfermerfa. Me decidi por los idiomas, queria
ser intérprete/traductora, me vefa como la ltalia Morayta, de Los Pinos. Sin
embargo, nunca dejé de ver noticieros".

44 o ProyectoBrijula.com ©

¢De donde eres originaria y como se fue gestando tu incursion en los
medios de comunicacién...?

"Originaria de la Ciudad de México, estudiaba en la mafiana y empecé a trabajar
en las tardes a escondidas en las oficinas de relaciones publicas de ICA(Ingenieros
Civiles Asociados) primero como recepcionista, después me ensefiaron a hacer tex-
tos para enviar holetines informativos, con Martin Reyes Vayssade, hasta llegara ser
secretaria particular de Gilberto Borja Navarrete, vicepresidente de ICA. Cuando ter-
miné la secundaria estudié idiomas en diferentes instituciones, lo que me permitié
disponibilidad de horario.

"Una amiga me presentd a Jests Pérez Viives, quien trabajaba con Amado Trevi-
fio, director de comunicacion social del Departamento del Distrito Federal, con Octa-
vio Senties; acepté su oferta de trabajo y lo primero que hice con ellos fue ser laima-
gen de campafias como: El agua es vida, Maneje con amabilidad, y en todas era ti
servidora la que salia en esos espectaculares, pero ademds seguia redactando textos
en comunicacién social para el DDF y ahi conoci a Jorge Saldafia, que tenia un pro-
grama en Canal 13, Sabados con Saldafia, me invitd de coordinadora-pero yo sequia

@ ‘ RevistaBrajula

0 BrajulaCancin



estudiando idiomas-, ahi coordiné programas de literatura como el de Juan José
Arreola, Sopa de Letras; y un dia conozco a otra amiga, era una modelo de la época
que retomaré mas adelante. Después me fui a una gira con Jorge Saldafia para ante-
ceder la carta de deberes y derechos de Luis Echeverria, nuestra mision en Canal 13
era hacer reportajes para que la gente conociera los paises que Luis Echeverria iba a
visitar en Lationamérica, asi me inicio como reportera y estando en Argentina me en-
cuentro de nuevo con mi amiga la modelo; fuimos a cenar al tnico restaurante que
estaba abierto porque acaba de suceder la muerte de Perdn, y ahi nos encontramos a
don Miguel Aleman Velasco, vicepresidente de Televisa, a Fernando Alcald y a Jacobo
Zabludovsky, al final de la noche me dijo ;Qué haces trabajando en Canal 13 con
Jorge Saldaia, vente mejor a Televisa? Llegando a México me buscas para que te
hagan pruebas y dicho y hecho, regresando a México fui a verlo, llamd a Victor Hugo
O'Farill, era director de Canal 4, pasé las pruebas de cdmara, mi diccion era buena,
me aceptaron y asf entré a Televisa, pero le dije que yo no era periodista, s6lo sabia
idiomas, pero eso no fue ninglin obstaculo porque me dijo que lo aprenderia sobre
la marcha, asi que me metieron primero como reportera, acompafiaba a los mucha-
chos, hacia mi propia nota y quién crees que me las corregia: Jacobo Zabludovsky, al
principio me las tachoneaba y después ya me decia cémo debian quedar”.

Entonces tu primer trabajo fue la television y de ahi diste el brinco a
prensa escrita, medios electronicos, radio...

“Toda mi carrera fue en Television, sin embargo, Televisa tenia muchas empresas
y a veces te pedian un articulo para una revista o te pasaban a la XEW para conducir
un programa de radio, pero ‘mi fuerte fue realmente la television".

Asi se cumplieron tus objetivos y empezaron los retos, como profesionista y
como mujer al sewvicio de la informacién. ..

"Asi es, pero era una época mas de hombres, poco a poco empezaban a figurar
las mujeres. Y de esto han pasado ya casi 50 afios, comencé en 1975. Yo ni lo siento,
me gusta tanto mi trabajo, que parece que fue ayer porque lo disfruto tanto”.

¢Qué parte de ti se convencié ejerciendo el periodismo y cual atin te-
nia huecos por llenar?

“Todo mi ser se convencid, lo adopté y aqui esta la prueba, trabajando actual-
mente en Radio Férmula QR". La satisfaccion mas grande que te ha dejado ser una
periodista al servicio de la informacion. ..

"El carifio de la gente que, asi como t0, reconoce mi trabajo, me tratan con mu-
cho respeto y algunos atin me recuerdan de esa época que estuve en television. Yo
siempre trato de hacer lo mejor que puedo en donde esté trabajando, me estoy ac-
tualizando constantemente, me gusta investigar".

¢Te ayudaron mas tus ojos azules y tu cabello castafio para estar a
cuadro o fue tu diccion, tu porte, tu inteligencia y tu capacidad o todas
estas cualidades confabularon a tu favor?

"Yo creo que las dos, porque si sélo hubiera tenido el cabello castafio y los ojos
claros, pero vacia del ‘coco”no habria ayudado mucho, alo mejor estaria en otro lado,
pero en noticieros no, y por otro lado, haberme superado, aprendido, emocionado
y apasionado por lo que estaba haciendo, eso s ayudd mucho, asi como mi nivel
cultural, leia mucho desde pequefia; mi mama nos regalaba cuentos a mi hermana
y a mi, por eso tengo buena ortografia, buena capacidad de comprension. Y si. En
aquel entonces laimagen era muy importante. Recuerdo que el sefior Azcarraga te-
nia serios problemas cuando Fernando Alcala salia al aire. 'El Tigre” era muy especial
eneso”

G; BrijulaCancan €&/ Q RevistaBrajula

¢Quiénes son los jefes que mas te han enseiiado el valor del ejercicio
periodistico?

"Desde luego Jacobo Zabludovsky que fue con el que me inicié, ademas tuvo
la idea de mandarme a deportes, eso fue terrible. Después de él pasé a las filas de
Paco Ignacio Taibo y de Horacio G. Velasco, ellos se acercaron a la periodista que soy,
aunque no tenga titulo universitario. Ellos son mis grandes maestros'".

¢Qué meta te falta por cumplir como comunicadora?

"Me siento muy satisfecha de cada paso, desde foguearme como reportera ha-
ciendo notas sin sonido, de ahi pasé a ser co conductora de noticieros con Joaquin
Lépez Dériga en 24 Horas del sabado; luego estuve En Contacto Directo Nuevo Dia,
primero con Ricardo Rocha, luego con Pepe Cardenas; luego pasé a Contacto Directo
7:30 con Juan Ruiz Healy y Talina Fernandez; hasta que cada uno se va del noticiero
y se convierte en Antena 5 con Fernando Alcald y Rocio Villagarcia. Después tuve un
accidente muy fuerte y regreso con la transformacion de un noticiero a capsulas no-
ticiosas en Canal 5, de cinco minutos, pasaban cada hora entre las 16:00y las 20:00
horas. Regresa En Contacto Directo con Guillermo Ortega y ahi comparto espacio con
Marivi Llamas, Pedro Ferriz de Con, y surge ECO, el gran proyecto de Jacobo, en don-
de tengo cuatro espacios diarios de lunes a viermnes, hasta que se acabd ECO después
de 12 afios y al mismo tiempo empiezo las capsulas informativas de Hoy hasta que
me liquidaron. De ahi me fui con Virginia Sendel de Lemaitre a trabajar con ellaen la
Fundacién Michou y Mau de nifios quemados"”

Te invitamos a leer el resto de esta entrevista en nuestro sitio: www.
proyectobrujula.com
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Carlos Cueva Cuéllar

19 mayo 1957 / 20 marzo 2024
Mi primo Carlos Cueva era fisicamente
muy parecido a mi papa. De hecho, se
parecia mas a él que cualquiera de mis
hermanos. Pero ese parecido sélo era
en lo fisico, porque mi primo era dulce,
carifioso, muy generoso y divertido.
Un papa y un compafiero respetuoso y
apoyador.
Le gustaba la musica pop, en inglésy
en espafiol, y pasaba mucho tiempo
escuchandola y viendo videos. Su dis-
frute era tanto que
contagiaba.
Amo Cancin como
pocos y fue de los
primeros en llegar
all4 a picar piedra.
Trabajé mucho y de
manera incansable.
Logré hacer muchi-
simas cosas en ese
sitio cuyas playas
son un paraiso, y
tenia algunos afios
disfrutando lo cosechado.
En mayo del afio pasado él y Mag-
da nos recibieron en su casa cuando
fuimos a la hermosa boda de Ana Fer
Cm y Adri Eh. Todo fue perfecto. Su
hogar es un sitio muy hermoso, en el
que cada espacio esté4 cuidado y bien
pensado; una casa en verdad linda.
Magda y yo platicamos mucho en el
jacuzzi. De esas charlas de mujeres, que
comparten inquietudes y confidencias.
Venia en camino su primera nieta y ella
y Carlos estaban muy emocionados con
la noticia. Y quedamos de regresar este
afio... Carlos tenia 66 afios y estaba
todo bien... pero la vida es un tesoro
fragil, quebradizo.
Como dice su hermano Ale... vivamos
con alegria cada momento, digdmonos
cuénto nos queremos... y si, si que los
quiero.

Stella Cuéllar
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Flor Ruiz Cosio
07 abril 1978 / 16 marzo 2024
Hoy es un dia muy triste, nuestra queri-
da amiga Flor Ruiz Cosio, Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, hija, esposa,
madre, hermana, mujer y profesionista
ejemplar, ya descansa en paz.
Enviamos nuestro carifio a toda su familia,
alumnas y alumnos, compaferas y compa-
fieros de trabajo y a sus seres queridos,
deseandoles encuentren pronta paz en
estos dificiles momentos.
Gracias querida Flor por todos los afios
trabajando juntas, tu lucha y profesiona-
lismo dejan una huella imborrable en la
academia y en el servicio publico, que r
siempre seran recordados. jVuela alto!
Mara Lezama Espinosa
Gobernadora de Quintana Roo

Alejandro Guzmén Safiudo
21 noviembre 1942 / 21 marzo 2024
Nacié en Morelia, Michoacén. Fue el
mayor de nueve hermanos, papa de
tres hijas: Luisa Eugenia, Alejandra
y Viviana; abuelo de cinco nietos:
Mauge, Alejandra, Eugenio, Santiago
e Inaki.

Alejandro siempre mantuvo una acti-
tud positiva, fue apasionado del con-
trol mental y de los nimeros donde se
divertia haciendo operaciones menta-
les sin el uso de calculadoras. Fue un
gran radioaficionado en la época de
los 70 's en la banda de 144 - 148 Mhz
con su apodo “Piolin” jcambio-y-fue-
ral

Y con una mente inquisitiva que lo lle-
vo a estudiar la carrera de ingenieria
civil en la UNAM, maestria en Washin-

gton y doctorado en Inglaterra. Fue Pionero en México en el tratamien-
to de aguas e ingeniero de importantes obras de construcciéon como el

parque Tangamanga de San Luis Potosi

Alejandro: Fuiste un gran hombre y siempre te recordaré. Descansa en
paz, papa. Tu amor y sabiduria continuaran guiando mi camino en cada

paso que doy.

Mifiuka Guzman

13 agosto 1955 / 22 marzo 2024

siempre sonriente te recordaremos.

doso, trabajador, el pilar de nuestra familia.

reemplazar.
Marlenne Henaine

@ ‘ RevistaBrijula

Aaron Angel Henaine Hernandez

Te fuiste como los grandes, desafiando cualquier estadis-
tica y proyeccién..., dejaste huella en los que tuvimos la
suerte de conocerte, quienes gozamos de tu carisméatica
presencia y nos contagiamos de tus ricas carcajadas. Asi,

Despedimos a un gran ser humano, hombre justo y bonda-

Mi adorado hermano, compafiero de travesuras, mi sostén,
mi escucha, mi socio; dejas un gran hueco, imposible de
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Rodrigo M. Pérez Gonzalez

04 marzo 1982 / 28 marzo 2024
Gallego ... con ese apodo te conoci hace més de 10 afios. Apenas unas
semanas atras hablé contigo y me pediste ayuda para tu donacién de
sangre. jEstoy sin palabras! Hermosa sonrisa, humor Unico y un corazén
enorme. Me quedo con esas cenas y noches de amigos en Linda Mar y tu
famoso “Banana Monkey” que amabas preparar. QEPD

. ’
Fortino Paredes Garcia
29 junio 1935 / 1 abril 2024
"En nuestro corazén guardamos cada uno
de los momentos compartidos, cada risa,
cada abrazo. Tu partida nos dejé un pro-
fundo dolor, pero también nos ensefi6 el
valor de la vida y la importancia de amar
intensamente. Siempre serds nuestra luz
en la oscuridad. Te recordaremos con
amor eterno, querido papa.
Las palabras se vuelven superfluas ante
la muerte de un padre y sin embargo
estamos aqui diciéndote lo mucho que te
amaremos por siempre”.
Te recuerdan tus hijos: Margarita Maria:
Pablo Fortino, Ana Cecilia y Juan Carlos.

Giss Lomelin

Alicia Maria Uscanga Lavalle
31 marzo 1946 / 06 abril 2024
Hoy el sefior ha llamado a su casa a una gran
mujer, a quien siempre la recordaré. Haber
tenido el privilegio de conocerla y ser su
amiga; una excelente narradora, poetisa de
cuentos, versos e historias; excelente locu-
tora con una voz maravillosa y extraordinaria
docente. Dios te de eterno descanso. DEP
Amiga querida siempre a tu lado.
Zuri Lopez Puga
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CAM AMERIMED

CENTRO DE ATENCION MEDICA

NUESTROS SERVICIOS @ICEENRTREERN

« Urgencias 24/7. « Ultrasonidos programados.

« Consultas con médicos. - Sala de choque.

- Laboratorio clinico. - Camillas de observacion., iEstamos cerca de ti!

- Radiografias. - Consultas con especialistas.* Sm 3 mza 85 Lote 1 Av Rueda Medina esquina C-Boca,

Mueva Col. Electricistas, Zona Insular, lsla Mujeres,

*Sufeto a disponibilidad.



SECRETARIA
DE EDUCACION
DE QUINTANA ROO

PAEE"/S

PROCESO DE ASIGNACION DE ESPACIOS

A LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

@ | Consulta la convocatoria

ingresa a paeems.seq.gob.mx

del 25 de marzo al 10 de mayo de 2024 en paeems.seq.gob.mx
elige la opcidn “el registro de aspirantes ha iniciado” para el
acceso al portal web.

% Registrate y obtén tu pase al examen

Presenta tu examen EXANI-CENEVAL en QROO
sabado 15 de junio de 2024
Horario: 8:00 a 12:30 horas y preséntate
30 minutos antes con el pase al examen.

Publicacion de resultados
EO paeems.seq.gob.mx
4 12 de julio del 2024, conoce tu resultado, fechas y
= requisitos para el proceso de inscripcion.

X iInscribete!
ﬁ | Acude a tu plantel en el periodo que indica tu hoja

de resultados, ahi se te asignara el turno.

R QROO.gob.mx/seq




(& Los Cumpleaiios

15 ABRIL 14 MAYO

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Carmina

Virtudes Dayna Giovanna Lucy
Fernandez Williams Ceravolo Asaf Fuentes Crespo

George Luis Miguel Ingrid Jorge
Moore Ojeda Bosman Moreno
e)
:
(o]
9 I’
0 ! I Loadh
Lydia = Karine Alejandra Silvia Paty
Portilla Boucher Garcia Mier De Brouwer

Sabado 2 2

2

Gina Jesas Joss Héctor Mireya Isaak
Alfeiran Ricalde Morales Sarmiento Herndndez Marquez

Domingo 2 3

Ivette Bea David Gloria Karla Carlos
Loeza Garcia Krouham Carranza Gonzdlez Marin
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(& Los Cumpleanos

Miércoles 2 6

Aurora Evelyn Samantha
Cedeno Pintado Elias

Carmen Carmita
Garcia Acevedo

Juanjo Jesas Carlos Kariana Carolina Vilma

Ruano Almaguer Mendoza Ochoa Fichtl Troconis

Liz Vanessa Gaby Estefania Gina
Chenchian Bush Cosio Mercado Mimenza

l ey
Roselena Claudia Martin Octavio
Treves Navarro Garcia-Tamayo Santiago

N

Martes
Miércoles

Selene Annette Macuz Mariana Gianni
Vera Ruvalcaba Alfaro Sanchez Ocejo

Viernes

Mbénica Aye Antonio Norma Zarel
Yunes Garmendia Hidalgo Herrera Walker

@ ’ RevistaBrajula o BréjulaCanciin

Miguel Angel
Cachoa
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15 ABRIL 14 MAYO

Domingo

Gaby Iskander Martha Carmen Francisco
Lima ltriago Rodriguez Oropesa Siman

Martes

Miércoles 1 O

Teo Margriet Rocio Veré6nica Liliana
Gonzdlez Boom Riva Palacio Valdez Rosales

Awril
Carrillo

Alex Annemarie
Gonzdlez Schute

Mercy
Arte

B ll
Miroslava Pamela Alejandra Alex Erika Alejandro
Rios Mildare Rodriguez Ortiz Honstein Matamoros

Alicia Andrea Christian Cleme
Echeverria Guillermo Drexelius del Tejo

1 LET
X A 000

RevistaBrajula
Karen Karime Guillermo o - ”
Finsterwalder Frizard Junco @ BrijulaCanciin
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o Tila Maria Sesto/ 1.5 M
@tilasesto/ 240 k

tilamariasesto/ 685 k

a

@TilaMariaSesto/ 25,5k

\laria
Sesto

Oscar Martinez, comediante

IRA

CORAJE. Cuando alguien me quiere sorprender y me dice que
sabe algo sobre mi'y yo les digo que me vale: mi vida es
un libro abierto porque todo lo publico en Facebook y
TikTok.

GULA
TRAGADERA. No sé si hago mucho pavo en navidad porque me
gusta tanto o porque es o tinico que sé cocinar.

ENVIDIA

PERRISIMA. De mi figura escultural, yo soy una persona
transparente, tanto, que ya casi desaparezco y todo por
hacer la dieta keto.

AVARICIA
DINERO. "Si lo quiere, que lo pague!

PEREZA

HUEVA. Una seguidora me dijo que iba airal gym jy ya estamos
en abril! Asi somos los mexicanos, somos desidiosos, un
poco perezosos, no eres la primera ni la tinica que le va
pasar eso, cuando te llegue tu momento te va llegar. Yo
por ejemplo jsigo sin quitar mi drbol de navidad!

SOBERBIA

HIJO'E PUTISMO. “Cuando descubri que era verdaderamente
deliciosa. Y no me lo digo yo, sino el dia que el chaquiste
me picoted todas las piemas. Si eso no significa que estoy
deliciosa no sé qué lo signifique”

LUJURIA

CACHONDERIA. Ejemplo: Una vez me pregunt6 una seguidora
sobre su ex, si se enamoraba de nuevo o lo dejabair. Yo
le respondi: Ninguna de las dos cosas, que te la deje iry
c6mo los calzones, sélo lo ensucias, y o echas en la ropa
sucia.



En la compra de un
Programa con Delfines
o una Admisién regular

al Parque Garraféon

Informes y reservaciones:

998 849 4748 () 998 870 4853

Promocidn vdlida hasta el 15 de mayo del 2024. Compra un Encuantro con Delfines en los Hdbitats de Quintana

Roo o una Admisién regular al Parque Garrafén y mamad disfruta GRATIS. Indispensable previo reservagion y

presentar identificacidén oficial de quintanarrcense. No incluye tarifa de uso de muslle en el Hdbitat de isla
Mujeres y Pargque Garrafon. Aplican restricciones.

Orgullosamente parte de Dolphin.

Eoampony
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Informes y reservaciones

(O 998 246 4022
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9 Circuitos Tarzania Almuarzo Nado an Agquazip
de tirolesa cenote

Aplican restricciones.





