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Pelicula:  Bailando por la Vida
Director:  Cooper Raiff

RECOMENDACION MENSUAL

Libro: El Acto de Crear: una Manera de Ser
Autor: Rick Rubin
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E l éxito es subjetivo. A muchas 
personas les es difícil entender 
que cada quien ve la vida con 
diferentes ojos. Para muchos, el 
éxito es el sentimiento cuando 
recibes un cheque con una gran 
cantidad de dinero. No tiene 

nada de malo que eso signifique el éxito para 
ti, pero tienes que aceptar que no puedes coin-
cidir en exactamente la misma definición con 
todos; recuerda, es subjetivo. El éxito puede 
ser todo para una persona, al igual que puede 
ser nada.  El éxito no significa ganar dinero y 
hacerse famoso, y el éxito igual significa ganar 
dinero y hacerse famoso. El éxito significa con-
vertirse en el médico más prestigioso del país, 
y el éxito significa tener una pequeña cafetería 
en tu ciudad natal. El éxito significa todo eso. El 
éxito significa cumplir tus sueños y ser feliz. Lo 
increíble de los sueños, es que solo son tuyos. 
Tú los creas, tú los alcanzas y tú tomas la deci-
sión de hacerlos realidad. Si tu sueño es hacerte 
famoso, entonces ese es el significado del éxito 
para ti. No le des vueltas al asunto, escucha tu 
interior y usa tu propio significado de éxito para 
llenar ese tanque de energía pura y felicidad. 
No hay una respuesta correcta para el éxito, o 
lo sientes o no lo sientes. No puedes forzar el 

sentimiento de un éxito específico, simplemen-
te debes seguir tu propio sentimiento de éxito 
y respetar la definición de éxito de los demás 
también. 

Hay diferentes caminos hacia la felicidad. No 
importa si compartes el mismo camino con otra 
persona porque, si el camino que elegiste es el 
correcto, entonces te encontrarás con aquellos 
que alcanzaron la felicidad. Sé que las personas 
que se aman quieren compartir el mismo viaje, 
pero cada uno tiene su propia historia y sus pro-
pias metas. Si obligas a un ser querido a com-
partir el viaje contigo, es posible que no lleguen 
al mismo destino; tú alcanzarás la felicidad por-
que permaneciste en tu propio camino de éxito, 
mientras que ellos alcanzarán un vacío porque 
tu camino no cumplió su significado de éxito. 
Ellos no tenían los mismos sueños que tú, pero 
solo se dieron cuenta al llegar y sentir envidia al 
verte radiante de felicidad ya que ellos todavía 
sentían un vacío. No se sentían exitosos; al con-
trario, habían ignorado su definición de éxito. 
No obligues a nadie a perseguir un sueño que 
no quieren, ya que les estarás quitando el dere-
cho a la felicidad. Confía y apoya el proceso de 
cada persona, porque si realmente lo sienten, 
alcanzarán la felicidad contigo y todos compar-
tirán las historias de su éxito en la mesa. 

SEAMOS AUTÉNTICOS
Por Alexia Albor D.

@alexiaad

EL ÉXITO ES SUBJETIVO
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ay frases que se acuñaron con tinta y otras con 
sangre, algunas están tatuadas en el alma y otras 
simplemente forman parte de nuestro ADN, tal es 
el caso de mi querida Paty Vásquez Kuri o Paty de 

Brouwer -de casada-, quien desde muy joven ha sentido esa nece-
sidad de ayudar, de eso y más hablamos a detalle en la entrevista 
titulada Antología de un personaje que publicamos hace un par 
de años en estas páginas en donde nos abrió su corazón contán-
donos sus aventuras como voluntaria desde su juventud y si ya sin 
saberlo la admiraba como 
persona, mi sentimiento 
se multiplicó aún más.
Como integrante de la 
mesa de Damas Hotele-
ras en repetidas ocasio-
nes, del Hospital General 
también, así como funda-
dora de Vifac AC; Paty 
ha consolidado proyectos 
que inicialmente eran 
inquietudes personales, 
pero cuando siente que 
ya han madurado lo 
suficiente, convoca un 
equipo de profesionales 
que compartan su misma filosofía de vida para pasarles la estafe-
ta y sigan haciendo florecer esa ayuda, y de inmediato se adentra 
en el análisis de otros problemas que afectan a nuestra sociedad, 
descubriendo nuevas formas de apoyar porque su necesidad de 
hacer algo por los demás es incesante, es aire que necesita para 
respirar, es agua con la que puede mitigar esa sed de esperanza.
Muchos de nosotros esperamos con alegría nuestro mes de 
cumpleaños para dar gracias por un ciclo más y lo festejamos con 
alegría y renovadas ilusiones para que vengan muchos más, pero 

Paty esta vez se adelantó a la celebración del suyo, siendo su rega-
lo el anuncio de la apertura de la oficina de representación de 
la Asociación Nacional contra la Trata Humana en la Sociedad 
(ANTHUS), esta se constituye por un grupo de personas de la 
sociedad civil interesadas en contribuir a la prevención, sensibili-
zación y erradicación de la Trata en México, este anuncio lo hizo 
en compañía de Mariana Wenzel, quien destacó en conferencia 
de prensa que ANTHUS A.C. es una organización sin fines de 
lucro orientada a la prevención, la asistencia y apoyo a víctimas 

de Trata a través de un 
modelo integral, con 
respeto a sus derechos, 
que lleve a su total 
recuperación, empode-
ramiento e integración a 
la sociedad.
Mariana Wenzel ha 
recibido entre múltiples 
reconocimientos, el 
“Natalia Serdán”, en su 
natal Estado de Puebla, 
en calidad de directora 
general de Asociación 
Nacional contra la 
Trata Humana en la 

Sociedad” (Anthus), por sus actividades en contra de la trata de 
personas y a favor de los derechos humanos. Estoy seguro que 
Wenzel González no pudo encontrar mejor aliada en el Caribe 
Mexicano para extender esta red de ayuda, ya que las cifras que 
alcanzan ya estos casos merecen la intervención de la sociedad 
civil para trabajar en conjunto con las dependencias estatales y 
gubernamentales pertinentes para combatir esta situación que 
tanto afecta el núcleo social. ¡Bienvenida y felicitaciones querida 
Paty por partida doble!

uy emocionado nos compartió Paul Camhi 
-connotado artista del diseño y la fotografía- que 
Michelle, su hija, estuvo en Florencia un año 
estudiando un master en Bellas Artes y logró 
participar en dos exposiciones colectivas. Y ahora 

se fue a Madrid a estudiar la carrera de Bellas Artes y reciente-
mente tuvo ya su primera exposición independiente en Martín 
de Vidales Art Gallery. La presentación fue un éxito y 
los comentarios de los asistentes fueron de 
apoyo y admiración por su trabajo, mismo 
que seguirá puliendo durante los próximos 
cuatro años que estará por allá en el Viejo 
Continente, pero desde ahora es un orgullo 
para Cancún que tengamos una embajadora 
del arte de su nivel siendo tan joven; en la 
primera oportunidad prometió regalarnos una 
entrevista para conocer la mente creadora que 
mueve esos pinceles, plasmando mundos oníricos que hacen un 

llamado a la sociedad analítica y crítica que 
vibra con el arte contemporáneo. Te invita-
mos a seguir la evolución de su producción 

artística en la plataforma de Instagram bajo el 
nombre de @artexmcs 

H

M

BIENVENIDO ANTHUS AC
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Así fue

¡Matheo cumple 
dos años!

El pasado cinco de abril cumplió dos años Matheo Parra Villegas. En 
redes sociales su mamá Marybel Villegas compartió una foto con la 
gran sonrisa de su pequeñín y expresó: ¡Que Dios te bendiga siem-
pre! Feliz cumpleaños Te Amo. A lo que su papá Jorge Parra respondió 
diciendo “Dos añitos cumple ya Matheo gracias a Dios una gran 
bendición mi niño”

RevistaBrújula BrújulaCancún

Bienvenido a la edad de oro
Con mucho gusto felicitamos a nuestro administrador Milton 
López, quien en días pasados cruzó la meta de la quinta década 
de vida, con salud, excelente estado de ánimo y la compañía 
de colaboradores, familiares y amigos con los que compartió su 
pastel de cumpleaños. De los regalos que más esperaba recibir 
ese día, hay uno en especial que se tomará unos meses más 
ya que primero Dios a finales de junio, se convertirá en abuelo 
de un varón. Nuestros mejores deseos para que ese regalo tan 
anhelado llegue a sus brazos con bien para alegrar este nuevo 
capítulo en su vida. ¡Felicidades!

Festival del mango
El celebrity chef Ricardo Muñoz Zurita, mente maestra y director general del restaurante 
Litoral, anunció El Festival del Mango y con él no sólo marca el inicio de la temporada de esta 
fruta tan apreciada, sino que también celebra su magnífico sabor y versatilidad en la cocina. 
Reconocido por su deliciosa naturaleza, el mango es una fruta que se destaca por su dulzura y 
frescura incomparables. “En el restaurante Litoral nos enorgullece presentar una serie de platos 
especialmente elaborados que resaltan la esencia pura y natural del mango”, señaló Muñoz 
Zurita, reconocido por su maestría en la cocina mexicana, que en esta ocasión ha diseñado un 
menú que honra la autenticidad de esta fruta. Cada plato ha sido cuidadosamente elaborado 
con un toque rústico para preservar la integridad y el sabor del mango. En consonancia con 
nuestra filosofía culinaria, los preparados se mantienen simples y mínimamente manipulados, 
permitiendo que el mango Manila, considerado el más fino y sabroso de todas las variedades 
de mango, brille en cada bocado. Disponible hasta el último día de mayo.

Ratifican a Anna Kiseleva como 
presidenta de ACOTUR

La Asociación de Complejos Turísticos y Vacacionales (ACOTUR) ratificó a Anna 
Kiseleva como la Presidenta de su Consejo Directivo para el período 2024-
2025 y anunció que los objetivos de su gestión estarán dirigidos a capacitar y 
buscar nuevos talentos, promover las buenas prácticas en la industria y forta-
lecer las relaciones interinstitucionales con los tres niveles de gobierno para 
impulsar la promoción turística del Caribe Mexicano.
El organismo turístico, que integra a 48 asociados y miembros afiliados, con 
más de 100 hoteles y 40 mil cuartos de hotel en el sureste del país, eligió en su 
pasada asamblea ordinaria a la Directora Comercial de Sunset World Resorts & 
Vacation Experiences para dirigir a esta agrupación considerada como una de 
las más grandes en este sector en México, y misma que anunció la creación del 
comité de prevención de riesgos y manejo de datos personales para garantizar 
la seguridad digital de sus empresas asociadas.

“Autismo todo el año”
Si bien el 2 de marzo se conmemora a nivel mundial el Día Mundial de Concienciación sobre el Autis-
mo, no es suficiente solamente un día para causar el efecto de compromiso, solidaridad y resiliencia 
para con esta comunidad, por lo que el artista Alex Lechuga, en colaboración con Casa Nawala, trabaja-
ron en un mural maravilloso titulado Autismo todo el año para que el mundo los tenga presente. Esta 
obra decora un gran muro de las instalaciones de la Asociación Civil Astra Cancún AC. “Alex representa 
con su talento y sensibilidad lo que desde su perspectiva Astra ha aportado cada día en su vida, a lo 
largo de 26 años, y no sólo en la de él, sino también en la de niños y niñas, adolescentes y adultos que 
viven con autismo en nuestra comunidad, persiguiendo siempre su inclusión”, comento Martha Basur-
to, su directora general.  
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En el año de 1924, en México, se señaló el 30 de abril como Día del niño, siendo presidente de la República el 
General Álvaro Obregón y Ministro de Educación Pública el licenciado José Vasconcelos. Esta decisión fue tomada 
con la finalidad de lograr reafirmar los derechos de los niños y crear una infancia feliz para un desarrollo pleno e 
integral como ser humano. 
Es por ello que, en 1924, el entonces secretario de Educación Pública, durante el mandato del expresidente de 
México Álvaro Obregón, exhortó a todas las instituciones a fomentar la fraternidad y la comprensión hacia esa po-
blación, así como a desarrollar actividades para la promoción de su bienestar y de sus derechos. José Vasconcelos 
decía que había que hacer de cada escuela “un palacio con alma”, para que los niños pobres, descalzos y hambrien-
tos vivieran en palacios las mejores horas de su vida y guardaran recuerdos luminosos.
Posteriormente el 20 de noviembre de 1959, la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU) instituyó la celebración del día internacional de los niños, sin embargo, cada país ha decidido un día es-
pecial a fin de celebrar a los pequeños de todo el planeta; no obstante, la ONU declaró el 20 de noviembre el Día 
Universal del Niño, fecha en que se aprobó también la Declaración de los Derechos del Niño y la Convención Sobre 
Los Derechos del Niños.

CENTENARIO DEL

FENÓMENO DEL NIÑO
El fenómeno del Niño es un evento climático que se 
caracteriza por el calentamiento anormal de las aguas 
del Océano Pacífico en la costa occidental de Sudamé-
rica. Esto provoca cambios en los patrones de lluvias 
y temperaturas a nivel mundial, con consecuencias 
devastadoras como sequías, inundaciones y tormen-
tas tropicales. El Fenómeno del Niño suele ocurrir cada 
dos a siete años y se debe principalmente a variacio-
nes en la presión atmosférica y la circulación de los 
vientos en el Pacífico ecuatorial. Un clima más cálido 
no es el único efecto de El Niño, en Estados Unidos 
durante la temporada del Niño podrían tener una pro-
babilidad de nevadas superior a la media.

CORAZÓN: DIARIO DE UN NIÑO 
Esta es una obra literaria escrita por el autor italiano Edmundo de Amicis en 1886. El 
título original en italiano es Cuore (Corazón), y es una de las obras más leídas a nivel 
mundial.

La obra tuvo un gran éxito, y alcanzó las 41 
ediciones a los dos meses y medio de su 
publicación; en ella se cuentan, en forma 
de diario, las vivencias de un niño italiano, 
originario de Turín llamado Enrique, en su 
escuela, con sus compañeros de clases, in-
tercalando cartas de sus padres y cuentos 
cortos (relato mensual). Narra cómo experi-
menta situaciones que le hacen ir creciendo 
emocionalmente. Es un libro pensado para 
conmover, con fuertes imágenes de sacrificio 
(sobre todo en los relatos mensuales) y en 
donde se destacan los valores familiares, hu-
manos y espirituales, y el patriotismo.
Ha sido adaptada varias veces al cine, pero 
destaca la versión de Luigi Comencini con 
una serie de televisión para la RAI. Uno de 

los cuentos incluidos dentro de la novela es 
el famoso "De los Apeninos a los Andes", base de la exitosa serie anime Marco, de los 
Apeninos a los Andes. El cuento también fue adaptado para la coproducción ítalo-ar-
gentina Dagli Appennini alle Ande de 1960.

CORAZÓN DE NIÑO
Este es uno de los temas más bellos que escribió el talentoso pianista argen-
tino, el maestro Raúl Di Blasio, editado en 1993 dentro de su álbum titulado 
“La historia del piano de América”. La escribió cuando se enteró que iba a ser 
papá, noticia que le entró por un oído y le salió por el otro sin mayor eco en 
su cuerpo, “sabía lo que había hecho, pero no sabía la repercusión, estaba 
comenzando a darme cuenta que en algo iba a cambiar mi vida; tiempo des-
pués, mi esposa me pidió que la acompañara al ginecólogo, pero había un 
ruido que no sabía de dónde provenía y el doctor me dijo que era su corazón 
y así nació este tema en donde las notas evocan su cuna, posteriormente sus 
primeros pasos, cuando empieza a curiosear y a romper todo. Esos latidos del 
corazón seguían retumbando en mi mente, y dije, pero después va a ser un 
adolescente, van a empezar los problemas, el papá ya no va ser el ídolo, pero 
en algún momento la vida sigue, la vida pasa, y un día se dan cuenta que son 
hombre y son mujeres y empiezan a recordar esa etapa cuando eran niños y a 
todos nos dan ganas de pronto de volver a ser niños”.
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XÓCHITL GÁLVEZ HACE ESCALA EN 
LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC CANCÚN

En el marco del foro denominado, “Encuentro con actores del presente y el futuro del turismo”, celebrado en la 
Universidad Anáhuac Cancún, la aspirante presidencial de “Fuerza y Corazón por México” se reunió con estudiantes, 
empresarios y miles de simpatizantes, como parte de sus actividades de campaña en Quintana Roo, asimismo, se 
comprometió a impulsar el turismo y la calidad de vida de los miles de trabajadores que dependen de esta industria.
Esta no es la primera vez que Xóchitl Gálvez visita Cancún. El pasado 12 de enero, durante la precampaña, ofreció 
la conferencia “Pronóstico del Turismo en Quintana Roo” y se reunió con empresarios para compartir propuestas 
económicas y de seguridad. Ese mismo día por la tarde tuvo también un encuentro público en la Plaza 28 de julio en 
Playa del Carmen.

QUÉ: FORO EL PRESENTE Y EL FUTURO DEL TURISMO.
CUÁNDO: SÁBADO 16 MARZO.
DÓNDE: UNIVERSIDAD ANÁHUAC CANCÚN.

Bitácora
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Mónica Campos , Joaquín Hendricks y Luis Ross.

Mayuli Martínez.

Xóchitl Gálvez y el Rector Jesús Quirce Andrés.

Enrique de la Madrid.

Liduvina Medina , Pedro Flota y Niza Puerto.Ernesto Sánchez y Lexi Pool.

Reyna Tamayo.

Candy Ayuso y Jorge Rodríguez.



Con la participación de los mejores jugadores de tenis de mesa de México, el Centro Estatal Deportivo de Alto 
Rendimiento (CEDAR) de Cancún fue el escenario donde se realizó el Proceso Selectivo Nacional Rumbo 
al ITTF Americas Olympic Qualification To Paris 2024, quedando conformada el equipo mexicano y sus 
suplentes, quienes ahora disputarán el preolímpico del 14 al 18 de mayo en Lima, Perú.

En este proceso nacional, Quintana Roo destacó con la participación de los cancunenses Clío Bárcenas Escalona y 
Darío Arce Reza, quienes al cumplir con este compromiso finalizaron dentro del equipo nacional como reservas.

El selectivo contó con la participación de 17 jugadores provenientes de los estados de Jalisco, Veracruz, Ciudad 
de México, Guerrero, Tabasco y el anfitrión Quintana Roo.

En el caso de la rama femenil, las que lograron amarrar su lugar con la selección mexicana fueron Yadira Silva 
Llorente de Tabasco y Arantxa Cossio Aceves de Jalisco, quienes en la clasificación finalizaron primero y segundo 
lugar, respectivamente; las jugadoras suplentes quedaron la quintanarroense Clío Bárcenas que terminó tercero y en 
cuarto concluyó Marbella Aceves Moreno de Jalisco.

Mientras que en la varonil, quien se adueñó del primer sitio y de lugar con el equipo nacional fue el veracruzano 
Rogelio Castro Hernández y también se suma el poblano Marcos Madrid, quien no participó en este selectivo, pero 
por su posición en el ranking mundial de la especialidad ya tiene asegurado su lugar. Los suplentes quedaron Darío 
Arce de Quintana Roo que fue segundo lugar y el jalisciense Juan Jesús Gómez Carbajal.

Otros jugadores quintanarroenses que tomaron parte de este selectivo fueron Gael Cabrera Espinosa, Álvaro 
Magaña Lemus, Ixchel Reyes Ramírez y Nichole Magaña Lemus, quienes adquirieron experiencia.

Destacaron los quintanarroenses 
Clío Bárcenas y Darío Arce, quienes 
finalizaron como reservas de la Selección 
Mexicana de la especialidad

RUMBO A PARÍS 2024

QUINTANA ROO FUE SEDE DEL PROCESO 
SELECTIVO NACIONAL DE TENIS DE MESA 



NUEVO DESARROLLO 
EN PUERTO MORELOS

Diseñado como un espacio único con las mejores amenidades, y diseñado como un espacio 
único con las mejores amenidades y una vista espectacular. de las playas de Puerto Morelos, 
presentaron el showroom del nuevo desarrollo denominado Inna Beach Condos & Hotel, para 
que el público interesado tenga una idea del lujo y confort que caracterizará este espacio que, sin 
duda, será un detonador de la plusvalía en este punto de la Riviera Maya.

QUÉ: PRESENTACIÓN.
CUÁNDO: JUEVES 21 MARZO.
DÓNDE: NIDO CORP. PUERTO CANCÚN.

Rafa Obregón, Víctor Pelfini, David Sarmiento y Lázaro Quiroga. David Vales y Pedro Morales. Ana Hernández y Mario Solís.

Leonel González, Arturo y Joe de León con Mario Ríos.

Grecia González, Cielo Rivero y Addy Lechón.

Pepe Landaverde, Miguel Cámara y Mau Rovirosa.

Fanny Morales, Celia y Joe de León y Rómulo Rigada.

Christian Lavalle, Toño Fonseca y Peli Llaneza. Aldo Meade y Alexandra Jones.  Enrique Yáñez y Armando Díaz.
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CAPACITAN A TAXISTAS

Concluye con éxito el curso destinado a capacitar a nuevos operadores del Sindicato de 
Taxistas Andrés Quintana Roo para garantiza un servicio de excelencia para todos los 
usuarios.
“Nos llena de alegría ver cada vez más mujeres eligiendo el taxi como su vocación. En 
este momento especial, deseamos honrar el trabajo incansable de nuestras operadoras, 
cuya dedicación ejemplar ha elevado el estándar de calidad en nuestro servicio de taxi.” 
Expresó el secretario Rubén Carrillo.

QUÉ: CURSO DE CAPACITACIÓN
CUÁNDO: VIERNES 22 DE MARZO.
DÓNDE: SALÓN DE REUNIÓN. 

En el marco de los festejos 
por el 54 Aniversario de 
Cancún, autoridades muni-
cipales rindieron homenaje 

a las y los pioneros de Cancún, al 
reconocer su valiosa contribución 
al desarrollo y crecimiento de esta 
gran ciudad, con una ofrenda flo-
ral y la presentación de una placa 
alusiva, la cual tiene plasmados 
los nombres de los pioneros fallecidos.

Ahí, el Encargado de Despacho de la Presidencia Municipal de Benito Juárez, destacó en 
su discurso que Cancún es y seguirá siendo cuna de esperanza para miles y miles de mexica-
nos y extranjeros que continúan llegando a este lugar buscando oportunidades de trabajo, 
mejor calidad de vida y un hogar dentro de las maravillas naturales que aquí encontramos.

En este 54 aniversario se reconoció a Doña Luisa Loria Cano viuda de Canche como la 
primera cocinera de Cancún, en este evento su hija Tomasita Canche Loria leyó el legado que 
tan importante mujer hizo en este destino y reconoció su labor en diferentes sectores de la 
sociedad.

REUNIÓN DE BOMBEROS DE 
CANCÚN Y GUATEMALA

Con el objetivo de fortalecer y profesionalizar al Heróico Cuerpo de Bomberos de 
Cancún, autoridades del Ayuntamiento de Benito Juárez y el Benemérito Cuerpo 
Voluntario de Bomberos de Guatemala, sostuvieron un Acuerdo de Entendimiento 
encaminado a construir un convenio 

de colaboración para beneficio de ambas 
instituciones.

La reunión se llevó a cabo en la oficina de 
Presidencia, con la presencia del Primer Regidor 
y Encargado del Despacho de la Presidencia Mu-
nicipal, quien escuchó las sugerencias del Asesor 
del Directorio Nacional del Benemérito Cuerpo 
Voluntario de Bomberos de Guatemala, Juan 
Carlos Guirola, sobre la importancia de certificar 
internacionalmente a los bomberos cancunenses. 

El oficial de Bomberos Voluntarios de Guatemala, Carlos Elías Lima Lucero, dio a conocer 
que entre los cursos a impartir se encuentran: certificado a nivel internacional, sistema co-
mando de incidentes, rescate urbano, atención prehospitalaria aérea, y buceo mejor conocido 
como “hombres ranas”. Por último, los bomberos voluntarios guatemaltecos entregaron un 
reconocimiento y pin a las autoridades municipales.

OFRENDA FLORAL EN 
EL MONUMENTO AL PIONERO
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SOLIDARENSES DE LA ACADEMIA XAMAN HA RUMBO A LOS

 JUEGOS 
NACIONALES

Las y los deportistas de natación artística de Solidaridad, junto con la academia 
Xaman Ha de Jimena Contreras Treviño, tienen a seleccionados para representar a 
Quintana Roo para competir en la fase clasificatoria una competencia que es del 14 
al 21 de abril en Guadalajara, para poder llegar a los Juegos Nacionales Conade 
2024.
El grupo se la pasa entrenando arduamente cuatro horas diarias con sus demás 
compañeras y compañeros en Cancún y en Playa del Carmen dado que tendrán 
participación en cuatro categorías con modalidades en diversas rutinas de 
solos, duetos libres, dueto mixto, equipo libre y equipo técnico. Los deportistas 
solidarenses que integran en las diferentes categorías son:

Categoría infantil menor:
Silvana Uribe
Gael González

Categoría infantil mayor:
Rebeca Noches
María José Cruz
María José Pierce

Categoría juvenil:
Gabriela Perlestain
Yvanna Rodríguez
Renata Barroso
Mía Palombini
Daniela Tiscareño
Paola Tiscareño
Tabatha Magaña

Categoría Junior:
Esdra Canul
Camila Villanueva
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AMIGOS BAÑISTAS. 
Cuando vayas a la playa, recuerda respetar los colores de las 
banderas para tu seguridad y la de los tuyos. Disfruta de las playas 
de manera responsable. Información preventiva y recuerda el 
teléfono de emergencia 911.

AMIGOS DEPORTISTAS. 
Te esperamos en las unidades deportivas para disfrutar 

de un tiempo con la familia o amigos mientras practicas 
alguna actividad física. Te compartimos los horarios, 

recuerda llevar hidratación y gorra si estarás al aire libre. 
La actividad física y el deporte son claves para una vida 

saludable.

AMIGOS 
BAILARINES. 
¿Te gusta la danza y 
quieres perfeccionar tu 
técnica? Tenemos un 
taller de entrada libre 
con el maestro Byran 
Méndez sobre "Técnicas 
de Danza", las clases 
son para niñas, niños y 
adultos.
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‘SEAFOOD BRUNCH’ 
A LA ORILLA DEL MAR

El celebrity chef José Luis Hinostroza presentó una selección de platos insignia para sorprender el paladar de los 
primeros invitados al lanzamiento del Seafood Brunch, en el restaurante Mi Amor, en Tulum. Para esta ocasión, 
elaboró ceviches frescos, mariscos a la parrilla y otras delicias, destacando la abundancia de pescados y mariscos 
de México.
"Estamos emocionados de ofrecer esta experiencia gastronómica única a nuestros comensales. Es una oportunidad 
para presenciar el arte de cocinar de primera mano de uno de los chefs más talentosos de la industria, todo mientras 
disfrutan de la belleza natural de Tulum." dijo Mara Andrade, Gerente de Mi Amor.

QUÉ: DEGUSTACIÓN.
CUANDO: SÁBADO 23 DE MARZO.
DÓNDE: MI AMOR, TULUM.

Didier Cox, Juan Horna y José Morett.

José Martín Sámano y Nallely Alejandra. Ana Hernández y Esteban Torres.

 Laura Diver y el chef José Luis Hinostroza.

Beatrice Etzold y José Morett.

Del Soria y Juan Horna.
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MUJERES EN LA ÓPERA

La Orquesta Sinfónica de Cancún deleitó al público con un concierto muy 
representativo, diseñado para conmemorar el Día Internacional de la Mujer en 
el que participaron las sopranos: Laura Chuc e Isabel Souquet, bajo la batuta de 
la maestra Verónica Murúa.
Integrado por temas e historias de los personajes femeninos más cónicos 
en la ópera, destacó la interpretación de la obertura de Las Bodas de Fígaro y 
Habanera, de la ópera Carmen; el Coro Municipal, bajo la dirección artística del 
maestro Noé Garrido, así como de Miguel Ángel García, en la dirección musical.

QUE: CONCIERTO.
CUÁNDO: VIERNES 15 DE MARZO.
DÓNDE: TEATRO DE CANCÚN.

 Annemarie Schute y Elena Villarreal. Marcela Torres, Eduardo Espinoza y Juraj Fukete. Marina Cid y Jorge Castro.

Laura Chuc, Isabel Souquet y Verónica Murúa.

 Itzayana y Adrián Sastré, Tania Robles y Ana Garrido.

 Familia: Robles Ortiz. Verónica Loera, Fernanda Ceci y Cinthya Santamaría.
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 Karla Reynartz e Ileana Ferrera.  Rubén Brizuela y Bertha Gabriel. Alejandra Ramírez y Tanya Santamaría.

Erika Schwarzkopf, Esther Zapata y Viridiana Rodríguez. Laura Chuc.
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HOMENAJE CULINARIO
 A LOS DESTILADOS MEXICANOS

NIZUC Resort & Spa y Clase Azul México ofrecieron una experiencia gastronómica con una cena maridaje en la cava del 
restaurante Terra Nostra. En esta velada se presentó uno de los secretos mejor guardados de México, Clase Azul Mezcal 
San Luis Potosí, un destilado elaborado con agave verde, inspirado en las leyendas y la esencia de las laderas y valles 
desérticos de la región potosina.
Para esta ocasión, se sirvieron Clase Azul Tequila Plata, Clase Azul Mezcal Guerrero, Clase Azul Mezcal Durango, y el 
protagonista de la noche: el Clase Azul Mezcal San Luis Potosí, un tesoro onírico resultado de su proceso de cocción al 
vapor, su molienda y extracción con métodos artesanales y su destilación en alambiques tradicionales hechos con cobre.

QUÉ: MARIDAJE.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 20 DE MARZO.
DÓNDE: REST. TERRA NOSTRA.

Alfonso Martínez, Frida Tejeda, Mónica Moreno e Iván Torres.

 Álvaro Corona, Alfonso Martínez e Iván Torres.

 Frida Tejeda, Alfonso Martínez y Miriam Carmo.

 Rebeca Jara y Elena Del Castillo. Anastasia Casciano y Esteban Torres.

Estela Trejo y Rous Borbón.

Estela Trejo, Frida Tejeda y Alfoso Martínez.
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BIENVENIDA PARA 
EL CAPI AL QUINTO PISO

Con una fiesta sorpresa para celebrar sus primeros 50 años de vida agasajó 
Vero Chaparro a su marido, Héctor Camacho, a quienes afectuosamente llaman 
El Capi, invitándolo con mentiras a una comida donde él era el festejado.
Acompañado de sus hermanos Juan y Carlos, así como de algunos 
matrimonios que se han convertido en grandes amigos, Héctor hizo su 
entrada triunfal al salón de fiestas dejándose consentir con abrazos, fotos y 
muchos regalos con los que abastecerá la barra de su casa por otros 50 años, 
o hasta más. ¡Felicidades! 

QUÉ: CUMPLEAÑOS. 
CUÁNDO: DOMINGO 17 DE MARZO.
DÓNDE: AV. HUAYACÁN.

Vero, Héctor y Ximena Camacho.

Maru Chaparro y Juan Camacho.

 Jorge Cevallos, Carlos Martí y Carlos Camacho.

Pepe Almazán Jr., Carolina Vázquez y El Arqui Almazán.  Sofía Lugo, Ángeles Bautista y Gerardo Lugo.

Andrea Woitschatzke, Ana Cecilia Herrera, Daniel y 
Daniela Woitschatzke.
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TENDENCIAS 
DE PRIMAVERA

Con la presentación de las nuevas colecciones de primavera de Aline 
Moreno, Mildred Rubín, KaNova, Jaime Ibiza y Lourette, así como de 
Víctor y Jesse, hizo su entrada triunfal la temporada más cálida del año 
a través de la pasarela más cotizada de la Riviera Maya.
Mucho brillo, transparencias, estampados tropicales, tonos neutros, 
cortes asimétricos y telas vaporosas que lucieron las modelos al ritmo 
del dj residente, alternando con performances musicales y sensuales 
musas que hicieron de la velada una noche mágica de fiesta y moda. 

QUÉ: DESFILE DE MODAS.
CUÁNDO: VIERNES 15 MARZO.
DÓNDE: BREATHLESS RIVIERA MAYA.

Aline Moreno.

 Luis Carlin y Alexandra Fretes.

Armando Díaz y Julieta García. René Malacara y Gi Britos. Sandra Chahin y Maurizzio Lazerri.

Mildred Rubín.KaNova.

Víctor y Jesse.
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¡AL AGUA
 LAS MASCOTAS!

Ventura Park es el mejor parque acuático de Cancún porque hacen eventos “Pet friendly” 
y estos perritos nos demuestran que decimos la verdad. Durante dos días con donación 
de croquetas ingresaron las mascotas perrunas para pasar días muy divertidos con 
un chapuzón canino. The Dolphin Company mediante su campaña “Amar es cuidar” 
anunció que estas donaciones serán donadas a un refugio de animales en Cancún como 
“Los peritos de Doña Mago” y “Adopta a un amigo”.

QUE: CHAPUZÓN CANINO.
CUÁNDO: SÁBADO Y DOMINGO 13 Y 14 DE ABRIL. 
DÓNDE: VENTURA PARK.

Erika Honstein y Paco 
Lechón.

Talina González y Alberto 
Chi.

 Samantha y Deborah James.

Leo y Denisse Acosta.

 Brandon y Emma Lewis.

Jokke Ponette y Anku Robles.
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MISA DE GRACIAS 
PARA LOS TIGRES

El padre Gonzalo Aguilar ofició una misa de acción de gracias para 
el equipo de Los Tigres de Quintana Roo de la Liga Mexicana de 
Béisbol y con ella bendecir el inicio de la temporada de verano 
2024 del béisbol, en el sureste mexicano.

QUE: BENDICIÓN.
CUÁNDO: LUNES 8 ABRIL.
DÓNDE: ESTADIO BETO ÁVILA.

SE PARTE DE LAS MEJORES REVISTAS
EMPRENDEDORES Y NEGOCIOS EN EL CARIBE MEXICANO

EVENTOS, LUGARES, PERSONALIDADES Y RECOMENDACIONES

LOS MEJORES TIPS DE CANCÚN, RIVIERA MAYA & YUCATÁN

l21.mx proyectobrujula.com

99 88 92 86 66

ventas@latitud21.com.mx

cancuntips.com
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Ángel Erro y Loiger Padrón , Germán Revilla, Demetrius Sims, Manuel Orduño, Raúl Zoé Carrillo, Raúl Barrón y 
Manuel Valdez.

Roberto Caro y Brian Sánchez

Carlos Gastélum y Padre Gonzálo Aguílar.El Tigre Chacho

Rigoberto Borbolla, Erick Valenzuela, Jessy Galindo y Fernando Burgueño



SE PARTE DE LAS MEJORES REVISTAS
EMPRENDEDORES Y NEGOCIOS EN EL CARIBE MEXICANO

EVENTOS, LUGARES, PERSONALIDADES Y RECOMENDACIONES

LOS MEJORES TIPS DE CANCÚN, RIVIERA MAYA & YUCATÁN

l21.mx proyectobrujula.com

99 88 92 86 66

ventas@latitud21.com.mx
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¡BIENVENIDOS A AKUAZUL!

El código sugerido a todos los invitados a la apertura del nuevo hotel fue de riguroso 
tono azul turquesa, para rendir tributo al nombre del hotel sede: hotel Akuazul, ubicado 
en Zona Hotelera, donde fueron recibidos con danzas prehispánicas, coctelería ancestral 
y un poco de lluvia para refrescar la noche. Después del corte del listón, se invitó a los ahí 
reunidos a recibir la bendición por parte de los chamanes en el Salón de Jaguar, y de esta 
forma enmarcar el inicio de operaciones de este centro de hospedaje ‘instagrameable’ 
desde cualquier ángulo. Akuazul se encuentra ubicado en el km 23 de Zona Hotelera.

QUÉ: INAUGURACIÓN.
CUÁNDO: VIERNES 22 MARZO.
DÓNDE: ZONA HOTELERA.

Miguel Ángel Lemus, Alejandro Markosian y Andrés Martínez.

Carmelita y Enrique Chacón.

 Salvador Isaac Claudia Negrete.

Rocío Pérez y Paty Briones. Selene López y Christian Torres. Sergio y Cathy  González con Stacey y David Marrufo

 Betty Martínez y Wendy Plaza.

Alejandro Markosian Mónica González. Liliana Jiménez y Eric Castellón.
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Rebe y Katinka Lira

Susana y Mónica González con Roberta Cesarini.

René Uru y Alma Arroyo.

 Juan Marzuka, Carla López, Kathi Marzuka y Alejandro Sosa.

 Juan Paulo Loeza, Lucio Ledesma, Ivonne Díaz y Gabriel García.  Carmen Nicolás y Miry Escalante.

Hernán y Carlos Hernán Figueroa.

 Yolanda Acosta y Giuliano Molina. 

Ricardo Almeida y Adela Juárez.

Bitácora
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FOLKLORE MUSIC FEST 
PRIMERA EDICIÓN

Como un tributo a nuestras raíces, así como a nuestra gastronomía, la música y el arte, se 
realizó la primera edición del Folklore Music Fest en las instalaciones del hotel Hacienda 
Tres Ríos, destacando la participación de los estados de Yucatán, Oaxaca, Veracruz y Jalisco, 
que se presentaron diversas estampas musicales: el Coro Municipal comenzó el espectáculo 
artístico, después llegaron los mariachis que acompañaron a Sofía Meneses quien se echó 
un ́ palomazo  ́con ellos dejando a todos boquiabiertos por su linda voz y remató la noche la 
música de banda traída desde el mismo estado de Sinaloa.

QUÉ: FESTIVAL.
CUÁNDO: VIERNES 5 DE ABRIL.
DÓNDE: HOTEL HACIENDA TRES RÍOS.

Vladimir e Ivanka. Axel Leonardo Rivera y Michelle Silva.

Sofía Meneses.

Angélica Rivas y Memo Gómez. Brenda Juárez y Horacio Díaz. Vladimir e Ivanka.

 Diana Sánchez y Rocío Mena. Carlos López-Jiménez y Maricarmen  Isabel Mosso, Daniela Hernández y Fernanda Reyes.

 Sara Roldán, Pablo Rendón y Michelle Lucía.
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TERCERA EDICIÓN DEL FESTIVAL 
DE PARRILLEROS DEL CARIBE

Con gran éxito, se realizó la tercera edición del Festival de Parrilleros del Caribe, esta vez en Acamaya Weddings, Puerto 
Morelos, donde se dieron cita más de 50 marcas, entre restaurantes y proveedores de la industria de alimentos y 
bebidas conviviendo con centenares de asistentes. Todos fueron recibidos con una aromática bienvenida ya que 
todas las carnes se concentraron en una misma área donde se instalaron las parrillas de las que salían los asados 
a los diferentes stands convertidos en originales delicias, gracias al talento culinario de cada sello gastronómico.

QUÉ: MUESTRA GASTRONÓMICA.
CUÁNDO: SÁBADO 6 DE ABRIL. 
DÓNDE: ACAMAYA WEDDINGS.

Armando Alvarado, Ignacio del Río, Mateo Díaz-Gallegos y Arturo Acevedo.

Alejandra Negrete y Alfredo Romero.

Adrián Peregrina y Luis Arzápalo.

Yafreysi Charles y Gustavo Delfín.

 Carola, Florian y Coralie. Luis, Martín, Irene y Mateo Sánchez.

Hened Chalita, Gabriel GMC, Tanya León y Fabiola Herrera.

 Xiomara Jiménez y Brayan Josue.

Marlen y chef Beza.
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Mauricio Fuentes, Saraí Escudero y Diego Domenge.

Ferrus Betanzos, Chef Beza, Arturo Acevedo y 

Mermelada.

Astrid Ramírez, Celeste Madrigal, Diego Rodríguez y Karla Flores.

Andrés Peralta y Andrea Piña.

Yamile Hidalgo y Brenda Santana.

Diana Campos

Ernesto y Michelle.

 Nadia y Marco.
Salim Pacheco, Elizabeth López y Xavier 
Casasola.

Andrés Izquierdo, Javier Castillo y Omar Rivas.

Bitácora
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 Antonio Oruña y Rosita González.

 Hilario, Fernando y Gil.

Fans

Pilar Vidal, Gi Britos, Jimmy Canto y Pili Vidal. Ana Gabriel 

Diego Fernández y Alexadra Fretes.

Pedro Reyes Esquer y Carlos Alanís.
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ANA GABRIEL CELEBRA 
SUS BODAS DE ORO

Con una velada de antología que recorrió desde sus inicios hasta los temas que ha grabado 
últimamente, Ana Gabriel no necesitó de una super producción visual ni bailarines para 
adornar su presentación, ya que con su pura voz y su pasión al interpretar tanto sus canciones 
como las de otros autores fue suficiente. Incluso se dio el gusto de llenar orgullosamente el 
estadio Beto Ávila sin artistas invitados, ni duetos, ni ´teloneros´, y, durante casi tres horas, 
complació a su audiencia con baladas, rancheras y hasta con banda de su natal Sinaloa.
Platicadora a veces, alburera y muy sincera, Ana Gabriel se entregó a un público que temía 
porque nunca había venido como artista, pero sí como turista. Hacía tiempo que tenía ganas 
de conocer a su público cancunense, hasta que se le hizo, logrando una química perfecta 
cantando a coro los temas que ha colocado en el gusto de sus fans desde hace casi 50 años. 
¡Muchas felicidades!

QUÉ: CONCIERTO.
CUÁNDO: DOMINGO 24 DE MARZO.
DÓNDE: ESTADIO BETO ÁVILA.
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¡MUCHAS FELICIDADES 
BETY MARTÍNEZ!

Con una pool party en la terraza del nuevo hotel Akuazul festejó su cumpleaños 
Bety Martínez, acompañada de su esposo, hijos, nueras, demás familiares y 
amigos, todo comenzó con una tarde de bronceado, cocteles y un delicioso 
brunch, para después dar paso a una fiesta con música electrónica hasta 
altas horas de la madrugada y de esta forma comenzaron sus festejos que se 
extendieron a lo largo de toda una semana. ¡Muchas felicidades!

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: SÁBADO 6 DE ABRIL.
DÓNDE: HOTEL AKUAZUL.

La cumpleañera y sus mejores amigas.

Carlos González, Bety Martínez, Isadora 
Guerrero, Bety y Julián Martínez.

Mara, Mariana, Bety, Gaby, María 
José, July y Diana.
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¡FELICIDADES A RODRIGO 
Y SANTIAGO!

Llegó el día que los dos hermanos gemelos Rodrigo y Santiago quisieron tener su 
propia fiesta de cumpleaños, después de ir durante siete años a las fiestas de sus 
amigos, este año aceptaron ser los anfitriones siempre y cuando cada uno tuviera 
su propio pastel y cada quien se vistiera a su gusto, y efectivamente, sus padres, 
Tarsis y Edmundo, aceptaron su decisión, festejando su cumple su mero día en un 
centro de diversiones donde disfrutaron de su gran día, juntos, pero cada quien 
con sus amigos. ¡Muchas felicidades!

QUÉ: CUMPLEAÑOS.
CUÁNDO: MIÉRCOLES 13 MARZO.
DÓNDE: BLUBBER LAND.

Edmundo, Tarsis, Rodrigo y Santiago.

Rocío Ramos, Silvia Hernández, Alejandra Vélez, Evelyn Suárez, Adis Fleites, Tarsis González, 
Elis González Pliego, Paola Lomelí, Natalia Delgadillo.

Cecilia Lazo y Tarsis Madai
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Especiales
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ProyectoBrújula.

En el marco de la conferencia magistral denominada 
“Igualdad de género en el ámbito laboral ¿mito o 
realidad?” impartido por la Magistrada Mónica Güi-
cho González, organizada por el sindicato de la CTM, 

en el Hard Rock Hotel Cancún. 
El Secretario General Isidro Santamaría Casanova estuvo 
acompañado de grandes invitadas especiales y se hicieron 
entregas de reconocimientos por trayectoria principalmen-
te a la Maestra Magali Achach Solís de Ayuso, primera Pre-
sidente Municipal mujer de Benito Juárez, quien se llevó 
la emotiva ovación de todos los presentes; la Secretaria de 
Acción Femenil Nacional, Sra. Gloria Carrillo Salinas; a la 
ponente Mtra. Mónica Güicho González y en representa-
ción de la Gobernadora Mara Lezama Espinosa, lo recibió el 
Subsecretario de Trabajo en la Zona Norte, Brandy Trujillo.

También obtuvo distinción especial la Secretaria de Acción 
Femenil Estatal del sindicato, la Sra. Maricruz Alanís Elgue-
ra, por generar estos espacios para el fortalecimiento de las 
mujeres obreras. 
“Acompañé a mi madre Magali Achach a recibir el mere-
cido reconocimiento como la primera presidenta munici-
pal de Benito Juárez, un motivo de orgullo que no puedo 
describir en palabras; su dedicación, su valentía y su in-
cansable trabajo en favor de este municipio han sido un 
ejemplo inspirador”, dijo la diputada local Candy Ayuso 
Achach quien acudió en representación del Congreso de 
Quintana Roo. 
Entre los asistentes estuvieron Mildred Ávila, Susana Hur-
tado, Daniela Vara, Martha Rodríguez, María José Osorio, 
entre otros. 

EN EL ÁMBITO LABORAL

Destacaron la trayectoria de 
Magali Achach, primera edil en 
Benito Juárez; Gloria Carrillo 
Salinas, Mónica Güicho González 
y Mara Lezama Espinosa, 
primera gobernadora de 
Quintana Roo

RECONOCEN
LA VALÍA DE LAS MUJERES 

Daniela Vara y Martha Rodríguez.

Majo Osorio, Isidro santamaria y Mónica Güicho González.Gloria Carrillo.

Candy Ayuso, Mildred Ávila, Magali Achach, Susana Hurtado y Maricruz Analiz.



Lo vi llorar lentamente. Vi mutilar sus brazos y asesinar 
a sus hijos, verdes y resplandecientes de vida; fueron 
segados por el machete afilado de aquel hombre en-
simismado en la acera de enfrente. “¿Por qué tala el 

árbol?” le pregunté. “Porque hace mucha basura y la señora 
ya no quiere barrer la hojarasca”.

Caminaba sin prisa, quería hacerlo, hacía tanto tiempo 
que no me daba el lujo de caminar entre las calles. Que-
ría saborear el menú de la vida de una ciudad que llora su 
agonía y su abandono humano unas veces mientras otras, 
es aturdida por la sobrepoblación que la agota. Cada paso 

mío era una aventura entre mis ganas de mirar todo lo posi-
ble. Husmear el interior de cada casa, contar los colores de 
cada fachada, calcular sus edades, imaginar sus habitantes; 
descubrir gatos trepados donde sea o espantarme de mi 
letargo por un ladrido inesperado.

Quién sabe, eso pienso mientras mi tacón se encaja en 
la grieta de esta vieja banqueta a la que a nadie le importa 
reparar. Eso me da cuenta de su edad, está en una madurez 
que ya muestra el transcurrir de los años. Vi muchos árboles 
aún, fuertes, orgullosos de su fuerza, de su fronda enorme y 
poblada por todos sus hijos: sus ramas, sus hojas, sus flores, 
sus frutos, y de sus habitantes que cada mañana le cantan 
trinos de alegría a la vida. Aves que tejen sus nidos abraza-
dos de sus generosas ramas pues cada una tiene la misión 
de acunar a sus crías. Mariposas, murciélagos, orugas, ara-
ñas, hormigas son sus amigos, sus habitantes en sí.

Y sin embargo el ser humano sigue siendo necio, indife-
rente. Vi mutilar ese viejo árbol, pero también he visto talar 
sus cuerpos enteros a árboles que no pueden gritar ¡alto! 
A su incesante agonía por la inmisericorde indiferencia de 
hombres y mujeres que no saben lo que hacen y hasta dón-
de nos serán cobrados estos actos. El oxígeno, la poliniza-
ción, el enfriamiento de la tierra, pero sobre todo esa noble 
sombra que nos da cuando el sol es agotador o la tormenta 
es poderosamente ruda.

El sabio árbol aquél tira a sus hijos, sí, pero cuando han 
muerto para dejar que la vida prosiga y para dejar que la 
hoja verde y vigorosa continúe la labor del hijo caído. Mien-
tras la hojarasca crujiente acepta su muerte con dignidad, 
sabe que será tierra y que nutrirá otras vidas para continuar 
el ciclo de la vida que aún no hemos entendido. La señora 
habrá dejado de barrer hojas caídas cada día, como también 
habrá dejado de tener sombra, cantos y trinos matutinos, 
espero que algún día lo sepa y desee mitigar el llanto del 
árbol que mandó cortar.

LE FLÂNEUR

CAÍDOS
ÁRBOLES 
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Por Isabel Rosas Martín Del Campo
@Arq.IsabelRosas

Isabel. Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com
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Mayo Mayo mesmes
de mamáde mamá

TRES HISTORIAS DE AMOR, DE ENTREGA Y 
DE ILUSIÓN PARA RENDIR HOMENAJE AL 
AMOR MÁS GRANDE E INCONDICIONAL

Fotografía: Daniela Méndez.
Locación: Templá Contract Furniture.
Coordinación: Esteban Torres P.

D
efinitivamente la faceta que engrandece la 
personalidad y el mayor impacto de toda mu-
jer en la vida es la maternidad. Divide su exis-
tencia en un antes y un después, muchas de-
jan de lado sus propios miedos y se convierten 

en el soporte emocional de sus hijo(s) y la capacidad de amar 
y de cuidar de ellos se multiplica en automático desde el mo-

mento de dar a luz. Para un hijo, no hay ser más maravilloso que 
una madre, y qué mejor si contamos con un día como el 10 de 

mayo para refrendar ese lazo y hacer patente que ese vínculo me-
rece una celebración. ¡Felicidades a todas las madres del mundo!
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HENED CHALITA
Recuerdo con mucha ternura el momento en que el milagro de ser madre 
cambió mi vida. Creo profundamente que nuestras almas se atrajeron 
mutuamente para crecer juntos; pero en ese momento no tenía idea de 
los aprendizajes y los retos que vendrían. Ese día conocí una dimensión 
del amor inimaginable, sí, amor incondicional, el vivir eternamente 
agradecida, enamorada de sus ojos, el ser su guarida y abrazo, el pedirle 
a Dios tiempo y salud para verlos crecer y a la vez no querer que crezcan 
porque cada momento juntos es perfecto, cada sonrisa, el desbordarme de 
admiración y orgullo en sus logros y el sentir una conexión especial que 
cada día se hace más fuerte y no querer perderla nunca. Es verme en mis 
hijos y saber que ellos también se ven en mí y el saber que hoy están aquí 
y mañana volarán hacia su propio destino y yo seguiré el mío, sabiendo 
siempre, ¡siempre que estaré para ellos! 
Dejaré todo en la cancha para que mis hijos, Leonardo y Mateo Patiño 
Chalita, sean buenas personas y buenos hombres en toda la extensión de 
la palabra. Que el respeto hacia los demás y en específico hacia las mujeres 
no sea una opción.
Yo sólo pido sabiduría para saber guiarlos en este camino de la educación. 
Hoy los miro, y los veo tan crecidos, cada uno tan en su forma de ser y estar, 
me siento tan orgullosa y colmada de amor y agradecimiento a este sueño 
hecho realidad.

DAYNA WILLIAMS
Lo más extraordinario que nos puede pasar en la vida 
es ser padres. Mi hija, Camila Garza Williams, llegó 
a enseñarme, acompañarme, divertirme, retarme y 
querer cada día ser mejor.
Para mí, ser mamá significa la responsabilidad de llevar 
a un hermoso ser a encontrar sus talentos, pasiones, 
capacidades, y que disfrute cada día de esta vida. Con 
sólo existir y sin saberlo los hijos nos enseñan a amar de 
manera incondicional y sin límites.

ARELI MORALES
Mi mayor experiencia como mami en la vida es que nunca dejo de 
sorprenderme, porque lo desee tanto y tú, Layla Pérez Morales, me elegiste 
como tu mamá. Eres la extensión de mi ser, ese vínculo que ha ido crecien-
do con el tiempo para ser mi fuente de inspiración y aprendizaje. 
Ser mamá es ese instante que cambió mi vida para siempre y le agradezco 
a Dios porque hayas sido tú mi Tikitita hermosa: la prueba más grande de 
que el amor existe y nunca termina. Te amo con todo mi ser.
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Con récord de asistencia 
y de competidores y un 
show en vivo del grupo 
Kabah, Grupo Anderson´s 
se consolida con la 
organización del máximo 
evento deportivo.

P
or tercer año consecutivo, Grupo Ander-
son´s realizó el Tercer Torneo de Golf en 
las instalaciones del Iberostar Golf Club 
Cancún, fusionando un encuentro depor-
tivo entre amigos con una gran fiesta que 

esta vez dio un paso adelante al producir un gran 
show en vivo: la presentación del grupo Kabah que 
Al pasar, mandó a todos Juntos a La Calle de las 
Sirenas cantando La Vida que va, Te necesito, Antro 
y muchas más. 
Este año se coronaron campeones: Gilberto Aldere-
te, Oscar Fierro y Ray Meza, quienes obtuvieron el 
primer lugar; Karim Reyes, Jorge González y Arián 
García, segundo lugar. El tercero correspondió a 
Manuel Novelo, Erick Foor y Alan Novelo. Asimis-
mo, se entregaron varios premios a los mejores 
jugadores.

¡LA TERCERA ES LA VENCIDA!3ER TORNEO DE GOLF

Gilberto Alderete, Oscar Fierro y Ray Meza, primer lugar.

Manuel Novelo, Erick Foor y Alan Novelo, tercer lugar.

Karim Reyes, Jorge González y Arian García, segundo lugar.

José Luis Martínez, Marco Pantoja y Pelfini.

Mariana Van Holst, Víctor Padilla, Juan Ramón Pérez-Cirera, Zaida Marcos y Brezo Vigon.

Especiales
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José Luis Enciso, Maya Hadad, Franklin y Mateo Villegas.

Juliana Derby, Marco García, Jimmy Vázquez y Ale Shelley.

Kabah, en El Refugio.

Ana Mota y Aline Novello.
David Krouham y María Catalá.

Karly Maldonado y Sealtiel Ruiz.
 Richard y Liz Plaza-Booth.

 Arantxa Belaunzarán y Javier Corona.

Regina Bernardini y Estefanía Cancino. Marco Espinosa y Karina Laprim.

5 Rebeca Yacotú y Luis Sánchez.

Especiales
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Alfonso Olvera, Michelle Moredia y Alek Arjona.

Karen Sánchez y Estela Trejo.

 Adrián y Vivi Ortiz, Mercy Arte y Sergio Mendé.  Giovanna Hernández y Samuele Walter. Tania González, Mara León y Ana Durán.

 Issa Rojo y Gaby Várguez.

 Daniel Dayz, Karla Díaz, Kike Zwitch y Norma Vázquez.

Pepe Medinilla, Maurico Solís y Malee García-Peláez.Sofía Reyes Retana y Luis Martí.

Especiales
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ASUME MARA LEZAMA LIDERAZGO 
DE LA COMISIÓN EJECUTIVA DE TU-

RISMO DE LA CONAGO
Durante la reunión de la Comisión Ejecutiva de Turismo de la 
Conferencia Nacional de Gobernadores (CONAGO), en el marco de 
la inauguración del Tianguis Turístico de México, la gobernadora 
de Quintana Roo Mara Lezama Espinosa asumió la titular de esta 
Comisión.
Durante esta reunión la gobernadora de Quintana Roo presentó en 
plan de trabajo que contempla el liderazgo de promoción turística 
centrado en que los estados contribuyan al posicionamiento de 
México como un destino turístico sustentable y competitivo.
“Como resultado del trabajo coordinado de esta Comisión, me 
permito compartirles el proyecto de Agenda para la Competitividad 
Turística de México” expresó Mara Lezama. El documento tiene como 
base cinco puntos: Sustentabilidad, Promoción, Fortalecimiento y 
Diversificación, Ordenamiento y Seguridad.
La gobernadora de Quintana Roo, en su calidad de Coordinadora de 
la Comisión de Turismo de la CONAGO consideró que es trascendental 
fortalecer esta actividad económica fundamental para el desarrollo 
del país, la que se encuentra en una nueva etapa crucial para su 
desarrollo.

DESTACA PABELLÓN DEL CARIBE MEXICANO 
EN TIANGUIS TURÍSTICO DE ACAPULCO

AVANZAN ACCIONES PARA CONTAR 
CON SALA DE HEMODINAMIA EN CHETUMAL

Con la presencia de la gobernadora Mara Lezama Espinosa al frente 
de la delegación de Quintana Roo, el secretario de Turismo Miguel 
Torruco Marqués y la gobernadora de Guerrero Evelyn Cesia Salgado 
Pineda participaron en el corte del listón inaugural del Pabellón 
del Caribe Mexicano en la 48ª edición del Tianguis Turístico en este 
puerto.
“Hay que ir a Quintana Roo, los esperamos con los brazos abiertos, 
estamos en una Nueva Era del turismo, queremos que conozcan 
el Caribe Mexicano que tiene experiencias para todos los sectores. 

Están invitados al Caribe Mexicano en esta Nueva Era del turismo” 
expresó Mara Lezama.
Instalado en una superficie de 450 metros cuadrados de la Expo Mundo 
Imperial, el Pabellón del Caribe Mexicano impone con su presencia, 
experiencia y liderazgo turístico entre los demás estados de la República 
y entre alrededor de 97 pabellones divididos entre corporativos y 
entidades. En el de Quintana Roo 16 empresas y asociaciones de hoteles 
promocionan los 12 destinos turísticos del norte, centro y sur.

Por Quintana Roo asisten presidentes de hoteles del Caribe Mexicano, 
expositores, entre ellos Royal Resorts, IS Travel Luxury Experiences, 
Temptation-Desiree Resorts, The Fives Hotels-Residences, The Top 
Connections, Blue Bay Hotels, Asociación de Hoteles de Cancún, Puerto 
Morelos e Isla Mujeres; , AMAINAH-Carolina Bacalar, la Asociación de Hoteles 
de la Riviera Maya y la Asociación de Hoteles del Sur de Quintana Roo.

INAUGURA EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA LA UNIÓN EUROPEA
La exposición fotográfica “La Biodiversidad ante el Cambio 
Climático: huellas en la Unión Europea y México” fue 
inaugurada en Cancún por el Embajador de la Unión Europea 
(UE) en México, Excmo. Sr. Gautier Mignot, la secretaria de 
Ecología y Medio Ambiente (SEMA), Huguette Hernández 
Gómez y autoridades estatales y municipales, en el marco 
de los 50 años del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo, 
con el fin de concientizar al público sobre el impacto que 
el cambio climático tiene en la biodiversidad alrededor del 
mundo.
La muestra, integrada por una selección de 24 fotografías 
de 12 países europeos (Bélgica, Bulgaria, Eslovaquia, 
España, Finlandia, Grecia, Hungría, Italia, Polonia, Países 

Bajos, Rumania y Suecia) y de México, se exhibirá en cuatro 
municipios del Estado: Cancún, Cozumel, Chetumal y Playa 
del Carmen.
El Planetario de Cancún Ka'Yok' es la primera sede que 
alberga esta exposición fotográfica hasta el próximo 11 de 

mayo; del 15 de mayo al 1 junio estará en el planetario 
Sayab de Playa del Carmen; del 5 de junio al 10 de julio 
se presentará en Yook’ol Kaab, planetario de Chetumal; y 
del 19 julio al 18 agosto en el planetario Cha’an Ka’an de 
Cozumel.
Esta muestra busca demostrar el vínculo que existe entre 
la lucha contra el cambio climático y la protección de la 
diversidad biológica, así como la necesidad de procurar la 
salud del planeta y de la humanidad en equilibrio.
La muestra completa está conformada por un total de 42 
imágenes capturadas por una treintena de fotógrafas y 
fotógrafos, las cuales también se pueden apreciar de forma 
digital en la página web https://www.climayvidauemx.org/

Para trabajar juntos en aumentar la cantidad y calidad de la oferta de servicios de salud a favor de las y 
los quintanarroenses, la gobernadora Mara Lezama Espinosa, sostuvo una reunión con el Subsecretario 

de Integración y Desarrollo de la Secretaría de Salud, Juan 
Antonio Ferrer Aguilar.
En la reunión de seguimiento en la que estuvo presente 
el secretario de Salud Flavio Carlos Rosado, se revisó el 
proceso para contar con una sala de hemodinamia en el 
Hospital General de Chetumal.
Con la sala de hemodinamia del Hospital General de 
Chetumal, se podrá beneficiar a la población sin seguridad 
social de los municipios de Othón P. Blanco, José María 
Morelos, Bacalar y Felipe Carrillo Puerto, ya que la sala de 

hemodinamia del sector público más cercana a la ciudad de 
Chetumal se encuentra en Playa del Carmen a 320 km.
Con el apoyo del gobierno federal, este año Quintana Roo contará con dos salas de hemodinamia, una en 
Cancún, que ya está atendiendo a pacientes de la zona norte del estado y la otra en Chetumal que iniciará 
su construcción en los próximos días, para atender a pacientes de la zona sur de Quintana Roo.
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Por David Asencio @davidasencio195Influencers

Ritmos a la carta es una tribu que integra músicos, creativos, generadores de 
contenido, amigos, apasionados de la música y el arte, artistas diversos, etc. Y es por 
eso por lo que presentamos a uno de los creadores de esta influencia, de esta tribu… 
a @AlexEspinosa quien nos brinda su magia y su pasión y nos dice qué significa y de 
qué se trata el mundo de Ritmos a la carta.  

¿Quién eres?
“Soy Alex Espinosa, originario de la ciudad de México, apasionado de la música, 

generador de amistades e ideas, soñador y un buscador constante de la magia de 
la vida”. 

¿Qué es Ritmos a la carta? 
“Es una organización, o tribu, donde se han reunido y encontrado personas que 

aman la música, que se identifican con los sonidos y la creatividad para poder expre-
sar las diferentes emociones que sentimos”. 

¿Cuántos integrantes son? 
“Somos más de 500 personas quienes lo conformamos y todos buscamos algo 

en común, darle un verdadero valor a la expresión de que “la música puede cambiar 
el color de la vida” y con eso hacer referencia a que una canción expresa las emocio-
nes resguardadas, los sentimientos encontrados y las vidas que se conjuntan para 
celebrar y comunicarse”.  

¿Qué hacen? 
“Hacemos muchas cosas y por ejemplo, yo acabo de regresar de una gira en di-

versos lugares de Argentina y fue increíble esa experiencia, nunca dejaré de agrade-
cer a todos quienes colaboraron y me atendieron en esos diversos lugares. Conocí a 
gente increíble de quienes he aprendido mucho y a quienes disfrute desde el alma. 

También, en la comunidad, estamos brindando las mejores herramientas para 
que los músicos o los artistas que participan hablen inglés por ejemplo… Entonces 
tenemos entre los mismos miembros personas que están apoyando y brindando 
las clases y prácticas.

Enseñamos a niños y jóvenes el valor de la música y todos los beneficios de jugar 
y divertirse haciendo música y tocando algún instrumento. 

Promovemos a los integrantes para que participen amenizando tus eventos y 
reuniones y es así como generamos acciones valiosas que nos brinden beneficios 
para todos y todas quienes somos parte de Ritmos a la carta”.

ALEX 
ESPINOSA 
“Las tribus representan una comunidad 
unida por lazos de identidad, propó-
sitos y pertenencia. Es dentro de una 
tribu que sus miembros encuentran un 
sentido de conexión profunda y un apo-
yo mutuo que se traduce en creación y 
fortalecimiento de valores fundamenta-
les para quienes lo integran.”
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Violinista INTIMIDAD ES...
Por Esteban Torres P.

Siempre he sido muy bendecida, después 
de haber pasado lo peor, me concentré en 

trabajar y hacer cosas por los demás. ¿Qué 
más le puedo pedir a la vida?

Hay cualidades por las que muchas personas sin ellos saberlo se convierten 
en modelos a seguir, inspiran y son admirados; ese fue el caso de la comu-
nicadora Paty Suárez, quien recibió una invitación del máximo directivo de 
Televisa, don Miguel Alemán Velasco, quien vio en ella el potencial que 

necesitaba su compañía y no se equivocó porque hasta la fecha ella sigue explotan-
do ese talento que descubrieron los ojos correctos.

¿Cómo te visualizabas de niña hacia al futuro? 
“Desde niña me encantaba ver la televisión, soñaba ser parte de ella, era 

como un sueño guajiro, y me encantaban precisamente los noticieros; veía 
a Juan López Moctezuma y a Marina Isolda en el Canal 4. Después pasó el 
tiempo y estas cosas se olvidan. Mi futuro era estudiar una carrera técnica 
porque en mis tiempos o eras maestra, secretaria bilingüe o trilingüe, estu-
diabas comercio, contaduría o enfermería. Me decidí por los idiomas, quería 
ser intérprete/traductora, me veía como la Italia Morayta, de Los Pinos. Sin 
embargo, nunca dejé de ver noticieros”.

¿De dónde eres originaria y cómo se fue gestando tu incursión en los 
medios de comunicación…? 

“Originaria de la Ciudad de México, estudiaba en la mañana y empecé a trabajar 
en las tardes a escondidas en las oficinas de relaciones públicas de ICA (Ingenieros 
Civiles Asociados) primero como recepcionista, después me enseñaron a hacer tex-
tos para enviar boletines informativos, con Martín Reyes Vayssade, hasta llegar a ser 
secretaria particular de Gilberto Borja Navarrete, vicepresidente de ICA. Cuando ter-
miné la secundaria estudié idiomas en diferentes instituciones, lo que me permitió 
disponibilidad de horario.

“Una amiga me presentó a Jesús Pérez Vives, quien trabajaba con Amado Trevi-
ño, director de comunicación social del Departamento del Distrito Federal, con Octa-
vio Sentíes; acepté su oferta de trabajo y lo primero que hice con ellos fue ser la ima-
gen de campañas como: El agua es vida, Maneje con amabilidad, y en todas era tú 
servidora la que salía en esos espectaculares, pero además seguía redactando textos 
en comunicación social para el DDF y ahí conocí a Jorge Saldaña, que tenía un pro-
grama en Canal 13, Sábados con Saldaña, me invitó de coordinadora -pero yo seguía 
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estudiando idiomas-, ahí coordiné programas de literatura como el de Juan José 
Arreola, Sopa de Letras; y un día conozco a otra amiga, era una modelo de la época 
que retomaré más adelante. Después me fui a una gira con Jorge Saldaña para ante-
ceder la carta de deberes y derechos de Luis Echeverría, nuestra misión en Canal 13 
era hacer reportajes para que la gente conociera los países que Luis Echeverría iba a 
visitar en Lationamérica, así me inicio como reportera y estando en Argentina me en-
cuentro de nuevo con mi amiga la modelo; fuimos a cenar al único restaurante que 
estaba abierto porque acaba de suceder la muerte de Perón, y ahí nos encontramos a 
don Miguel Alemán Velasco, vicepresidente de Televisa, a Fernando Alcalá y a Jacobo 
Zabludovsky, al final de la noche me dijo ¿Qué haces trabajando en Canal 13 con 
Jorge Saldaña, vente mejor a Televisa? Llegando a México me buscas para que te 
hagan pruebas y dicho y hecho, regresando a México fui a verlo, llamó a Víctor Hugo 
O´Farrill, era director de Canal 4, pasé las pruebas de cámara, mi dicción era buena, 
me aceptaron y así entré a Televisa, pero le dije que yo no era periodista, sólo sabía 
idiomas, pero eso no fue ningún obstáculo porque me dijo que lo aprendería sobre 
la marcha, así que me metieron primero como reportera, acompañaba a los mucha-
chos, hacía mi propia nota y quién crees que me las corregía: Jacobo Zabludovsky, al 
principio me las tachoneaba y después ya me decía cómo debían quedar”.

Entonces tu primer trabajo fue la televisión y de ahí diste el brinco a 
prensa escrita, medios electrónicos, radio…

“Toda mi carrera fue en Televisión, sin embargo, Televisa tenía muchas empresas 
y a veces te pedían un artículo para una revista o te pasaban a la XEW para conducir 
un programa de radio, pero ́ mi fuerte  ́fue realmente la televisión”.

Así se cumplieron tus objetivos y empezaron los retos, como profesionista y 
como mujer al servicio de la información…

“Así es, pero era una época más de hombres, poco a poco empezaban a figurar 
las mujeres. Y de esto han pasado ya casi 50 años, comencé en 1975. Yo ni lo siento, 
me gusta tanto mi trabajo, que parece que fue ayer porque lo disfruto tanto”.

¿Qué parte de ti se convenció ejerciendo el periodismo y cuál aún te-
nía huecos por llenar?

“Todo mi ser se convenció, lo adopté y aquí está la prueba, trabajando actual-
mente en Radio Fórmula QR”. La satisfacción más grande que te ha dejado ser una 
periodista al servicio de la información…

“El cariño de la gente que, así como tú, reconoce mi trabajo, me tratan con mu-
cho respeto y algunos aún me recuerdan de esa época que estuve en televisión. Yo 
siempre trato de hacer lo mejor que puedo en donde esté trabajando, me estoy ac-
tualizando constantemente, me gusta investigar”.

¿Te ayudaron más tus ojos azules y tu cabello castaño para estar a 
cuadro o fue tu dicción, tu porte, tu inteligencia y tu capacidad o todas 
estas cualidades confabularon a tu favor?

“Yo creo que las dos, porque sí sólo hubiera tenido el cabello castaño y los ojos 
claros, pero vacía del ́ coco  ́no habría ayudado mucho, a lo mejor estaría en otro lado, 
pero en noticieros no, y por otro lado, haberme superado, aprendido, emocionado 
y apasionado por lo que estaba haciendo, eso sí ayudó mucho, así como mi nivel 
cultural, leía mucho desde pequeña; mi mamá nos regalaba cuentos a mi hermana 
y a mí, por eso tengo buena ortografía, buena capacidad de comprensión. Y sí. En 
aquel entonces la imagen era muy importante. Recuerdo que el señor Azcárraga te-
nía serios problemas cuando Fernando Alcalá salía al aire. ‘El Tigre  ́era muy especial 
en eso”.

¿Quiénes son los jefes que más te han enseñado el valor del ejercicio 
periodístico? 

“Desde luego Jacobo Zabludovsky que fue con el que me inicié, además tuvo 
la idea de mandarme a deportes, eso fue terrible. Después de él pasé a las filas de 
Paco Ignacio Taibo y de Horacio G. Velasco, ellos se acercaron a la periodista que soy, 
aunque no tenga título universitario. Ellos son mis grandes maestros”.

¿Qué meta te falta por cumplir como comunicadora?
“Me siento muy satisfecha de cada paso, desde foguearme como reportera ha-

ciendo notas sin sonido, de ahí pasé a ser co conductora de noticieros con Joaquín 
López Dóriga en 24 Horas del sábado; luego estuve En Contacto Directo Nuevo Día, 
primero con Ricardo Rocha, luego con Pepe Cárdenas; luego pasé a Contacto Directo 
7:30 con Juan Ruiz Healy y Talina Fernández; hasta que cada uno se va del noticiero 
y se convierte en Antena 5 con Fernando Alcalá y Rocío Villagarcía. Después tuve un 
accidente muy fuerte y regreso con la transformación de un noticiero a cápsulas no-
ticiosas en Canal 5, de cinco minutos, pasaban cada hora entre las 16:00 y las 20:00 
horas. Regresa En Contacto Directo con Guillermo Ortega y ahí comparto espacio con 
Marivi Llamas, Pedro Ferriz de Con, y surge ECO, el gran proyecto de Jacobo, en don-
de tengo cuatro espacios diarios de lunes a viernes, hasta que se acabó ECO después 
de 12 años y al mismo tiempo empiezo las cápsulas informativas de Hoy hasta que 
me liquidaron. De ahí me fui con Virginia Sendel de Lemaitre a trabajar con ella en la 
Fundación Michou y Mau de niños quemados”.

Te invitamos a leer el resto de esta entrevista en nuestro sitio: www.
proyectobrujula.com
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In Memoriam
Flor Ruíz Cosío

07 abril 1978 / 16 marzo 2024
Hoy es un día muy triste, nuestra queri-
da amiga Flor Ruíz Cosío, Secretaria del 
Trabajo y Previsión Social, hija, esposa, 
madre, hermana, mujer y profesionista 
ejemplar, ya descansa en paz. 
Enviamos nuestro cariño a toda su familia, 
alumnas y alumnos, compañeras y compa-
ñeros de trabajo y a sus seres queridos, 
deseándoles encuentren pronta paz en 
estos difíciles momentos. 
Gracias querida Flor por todos los años 
trabajando juntas, tu lucha y profesiona-
lismo dejan una huella imborrable en la 
academia y en el servicio público, que 
siempre serán recordados. ¡Vuela alto!
Mara Lezama Espinosa
Gobernadora de Quintana Roo

Carlos Cueva Cuéllar
19 mayo 1957 / 20 marzo 2024

Mi primo Carlos Cueva era físicamente 
muy parecido a mi papá. De hecho, se 
parecía más a él que cualquiera de mis 
hermanos. Pero ese parecido sólo era 
en lo físico, porque mi primo era dulce, 
cariñoso, muy generoso y divertido. 
Un papá y un compañero respetuoso y 
apoyador.
Le gustaba la música pop, en inglés y 
en español, y pasaba mucho tiempo 
escuchándola y viendo videos. Su dis-

frute era tanto que 
contagiaba.
Amó Cancún como 
pocos y fue de los 
primeros en llegar 
allá a picar piedra. 
Trabajó mucho y de 
manera incansable. 
Logró hacer muchí-
simas cosas en ese 
sitio cuyas playas 
son un paraíso, y 
tenía algunos años 

disfrutando lo cosechado.
En mayo del año pasado él y Mag-
da nos recibieron en su casa cuando 
fuimos a la hermosa boda de Ana Fer 
Cm y Adri Eh. Todo fue perfecto. Su 
hogar es un sitio muy hermoso, en el 
que cada espacio está cuidado y bien 
pensado; una casa en verdad linda. 
Magda y yo platicamos mucho en el 
jacuzzi. De esas charlas de mujeres, que 
comparten inquietudes y confidencias. 
Venía en camino su primera nieta y ella 
y Carlos estaban muy emocionados con 
la noticia. Y quedamos de regresar este 
año… Carlos tenía 66 años y estaba 
todo bien… pero la vida es un tesoro 
frágil, quebradizo.
Como dice su hermano Ale… vivamos 
con alegría cada momento, digámonos 
cuánto nos queremos… y sí, sí que los 
quiero.

Stella Cuéllar

Alejandro Guzmán Sañudo
21 noviembre 1942 / 21 marzo 2024
Nació en Morelia, Michoacán. Fue el 
mayor de nueve hermanos, papá de 
tres hijas: Luisa Eugenia, Alejandra 
y Viviana; abuelo de cinco nietos: 
Mauge, Alejandra, Eugenio, Santiago 
e Ińaki.
Alejandro siempre mantuvo una acti-
tud positiva, fue apasionado del con-
trol mental y de los números donde se 
divertía haciendo operaciones menta-
les sin el uso de calculadoras. Fue un 
gran radioaficionado en la época de 
los 70 's en la banda de 144 - 148 Mhz 
con su apodo “Piolín” ¡cambio-y-fue-
ra!
Y con una mente inquisitiva que lo lle-
vó a estudiar la carrera de ingeniería 
civil en la UNAM, maestría en Washin-
gton y doctorado en Inglaterra. Fue Pionero en México en el tratamien-
to de aguas e ingeniero de importantes obras de construcción como el 
parque Tangamanga de San Luis Potosí
Alejandro: Fuiste un gran hombre y siempre te recordaré. Descansa en 
paz, papá. Tu amor y sabiduría continuarán guiando mi camino en cada 
paso que doy.

Miñuka Guzmán

Aarón Ángel Henaine Hernández
13 agosto 1955 / 22 marzo 2024

Te fuiste como los grandes, desafiando cualquier estadís-
tica y proyección…, dejaste huella en los que tuvimos la 
suerte de conocerte, quienes gozamos de tu carismática 
presencia y nos contagiamos de tus ricas carcajadas.  Así, 
siempre sonriente te recordaremos. 
Despedimos a un gran ser humano, hombre justo y bonda-
doso, trabajador, el pilar de nuestra familia.
Mi adorado hermano, compañero de travesuras, mi sostén, 
mi escucha, mi socio; dejas un gran hueco, imposible de 
reemplazar.   
Marlenne Henaine 



Rodrigo M. Pérez González
04 marzo 1982 / 28 marzo 2024

Gallego … con ese apodo te conocí hace más de 10 años.  Apenas unas 
semanas atrás hablé contigo y me pediste ayuda para tu donación de 
sangre. ¡Estoy sin palabras! Hermosa sonrisa, humor único y un corazón 
enorme. Me quedo con esas cenas y noches de amigos en Linda Mar y tu 
famoso “Banana Monkey” que amabas preparar. QEPD

Giss LomelínFortino Paredes García
29 junio 1935 / 1 abril 2024

“En nuestro corazón guardamos cada uno 
de los momentos compartidos, cada risa, 
cada abrazo. Tu partida nos dejó un pro-
fundo dolor, pero también nos enseñó el 
valor de la vida y la importancia de amar 
intensamente. Siempre serás nuestra luz 
en la oscuridad. Te recordaremos con 
amor eterno, querido papá.
Las palabras se vuelven superfluas ante 
la muerte de un padre y sin embargo 
estamos aquí diciéndote lo mucho que te 
amaremos por siempre”.

Te recuerdan tus hijos: Margarita María: 
Pablo Fortino, Ana Cecilia y Juan Carlos.

Alicia María Uscanga Lavalle
31 marzo 1946 / 06 abril 2024

Hoy el señor ha llamado a su casa a una gran 
mujer, a quien siempre la recordaré. Haber 
tenido el privilegio de conocerla y ser su 
amiga; una excelente narradora, poetisa de 
cuentos, versos e historias; excelente locu-
tora con una voz maravillosa y extraordinaria 

docente. Dios te de eterno descanso. DEP
Amiga querida siempre a tu lado.

Zuri Lopez Puga



Consulta la convocatoria
ingresa a paeems.seq.gob.mx

¡Inscríbete!
Acude a tu plantel en el período que indica tu hoja 

de resultados, ahí se te asignará el turno.

Regístrate y obtén tu pase al examen
del 25 de marzo al 10 de mayo de 2024 en paeems.seq.gob.mx

 elige la opción “el registro de aspirantes ha iniciado” para el 
acceso al portal web. 

Presenta tu examen EXANI-CENEVAL en QROO
sábado 15 de junio de 2024

Horario: 8:00 a 12:30 horas y preséntate
30 minutos antes con el pase al examen.

Publicación de resultados
paeems.seq.gob.mx

 12 de julio del 2024, conoce tu resultado, fechas y 
requisitos para el proceso de inscripción.

felicidades



Bitácora
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Los Cumpleaños
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Los Cumpleaños
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Cumpleaños!
¡Feliz

Síguenos en redes
BrújulaCancún

RevistaBrújula



IRA
CORAJE. Cuando alguien me quiere sorprender y me dice que 

sabe algo sobre mí y yo les digo que me vale: mi vida es 
un libro abierto porque todo lo publico en Facebook y 
TikTok.

GULA
TRAGADERA. No sé si hago mucho pavo en navidad porque me 

gusta tanto o porque es lo único que sé cocinar. 

ENVIDIA
PERRÍSIMA. De mi figura escultural, yo soy una persona 

transparente, tanto, que ya casi desaparezco y todo por 
hacer la dieta keto.

AVARICIA
DINERO. “Si lo quiere, que lo pague!

PEREZA
HUEVA. Una seguidora me dijo que iba a ir al gym ¡y ya estamos 

en abril! Así somos los mexicanos, somos desidiosos, un 
poco perezosos, no eres la primera ni la única que le va 
pasar eso, cuando te llegue tu momento te va llegar. Yo 
por ejemplo ¡sigo sin quitar mi árbol de navidad!  

SOBERBIA
HIJO´E PUTISMO. “Cuando descubrí que era verdaderamente 

deliciosa. Y no me lo digo yo, sino el día que el chaquiste 
me picoteó todas las piernas. Si eso no significa que estoy 
deliciosa no sé qué lo signifique”

LUJURIA 
CACHONDERÍA. Ejemplo: Una vez me preguntó una seguidora 

sobre su ex, si se enamoraba de nuevo o lo dejaba ir. Yo 
le respondí: Ninguna de las dos cosas, que te la deje ir y 
cómo los calzones, sólo lo ensucias, y lo echas en la ropa 
sucia.
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Tila Maria Sesto / 1.5 M

@tilasesto / 240 k

tilamariasesto / 685 k

@TilaMariaSesto / 25,5 k

Tila María 
Sesto

Oscar Martínez, comediante








