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INFORMES Y RESERVACIONES: 998 870 4853

998.849.47.48 998 577 54 51

Valido al 30 de septiembre de 2021 en Dolphin Discovery Isla Mujeres. Todos los adultos pagan tarifa de menor en el
horario de las 9:00 am. Salida a las 7:30 am y regreso a las 3:30 pm. No incluye costo de transportacion maritima.
Promocidn exclusiva para quintanarroenses con identificacion oficial. Aplican restricciones.
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Pedro Simon

Los ingratos Los ingratos

Autor: Pedro Simén.

Editorial: Espasa.

Pedro Simdn nos ha regalado un magnffico
ejercicio de nostalgia y ha escrito uno de
esos libros que te da pena llegar a su Ultima
pagina; te gustaria que siguiera mucho mas...
‘Los ingratos’ (Espasa, 18,90 euros) es un ho-
menaje a la generacidn de nuestros padres vy
abuelos, que vivieron la guerra y la posguerra
y que aprovechaban hasta el dltimo garban-
zo del cocido porque habfan pasado mucha
hambre. La historia transcurre en un pueblo,
en 1975, adonde llega una nueva maestra
con sus hijos: David es el pequefio, que ten-
drd que acomodarse a su nueva vida rural. Una cuidadora cambiard para siempre el
rumbo de su vida. Premio Primavera de Novela 2021.

el T

Future Nostalgia
(The Moonlight Edition)

Artista: Dua Lipa.
Dua Lipa se marcé uno
de los mejores discos de
2020 con Future Nos-
talgia, el mejor para los
que reventaron el con-
finamiento bailando en
casa Physical, Levitating
y Don't Start Now. Esta
reedicién no es mds que
una excusa para resal-
tar la vigencia de esos
temazos que marcan
el nuevo camino del
dance mundial, porque
los extras son puro
relleno que, mds que
complementar; bajan
la calidad de su pro-
puesta.

Moviebase

Moviebase puede ser una de las me-
jores aplicaciones que puedas tener
instalada en tu dispositivo Android. Se
trata de un catdlogo con miles de pe-
liculas y series en el que podrds llevar
un registro de tus peliculas pendien-
tes por ver, asi como de las que ya
has visto. Cuenta con un disefio muy cuidado y con un gran nimero de posibilidades en
cuanto a personalizacion. Ademas, la aplicacion recomienda contenido de Netflix y mas
plataformas de streaming, por lo que puedes descubrir contenido al tiempo que registras
qué es lo que has visto y qué te ha parecido.

moviebase

0 BrijulaCancin @ & RevistaBrajula
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Sing 2

Director: Garth Jennings

Sing: jVen y cantal Fue un tremendo éxito de
taquilla para lllumination y Universal Pictures
en el terreno de la animacién; la pelicula acu-
muld un total de US $634 millones en todo
el mundo en 2016. Las metas para seguir
expandiendo la franquicia de Sing son altas,
aunqgue tuvo un encanto particular debido a
sus numeros musicales, 65 canciones y tener
a animales antropomérficos no fue una nove-
dad, la cinta tocé temas sensibles de manera
oportuna, como la relacién de los hijos con
sus padres y cémo afecta la decisién de su
futuro para alcanzar sus suefios. Sing 2 ya lleva
dos cambios de fecha en su agenda; original-
mente iba a ser estrenada el 25 de diciembre
del 2020, pero fue retrasada al 2 de julio del
2021.Ahora, su llegada a cartelera esta pacta-
da para ser el 22 diciembre del 2021.

Audifonos
Huawel
FreeBuds 4

Huawei presenta la nueva edicidn de sus
audifonos Bluetooth True Wireless Stereo
(TWS), los Huawei FreeBuds 4. Esta nue-
va versién lleva a un nuevo nivel la inno-
vadora tecnologfa de cancelacién activa
de ruido (ANC). Los FreeBuds ofrecen
ergonomfa, comodidad ligera, calidad de
sonido de alta resolucién y conectividad
de audio inteligente. Todos estos features
los convierten en una experiencia auditiva
totalmente nueva.

o ProyectoBrijula.com e 3
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Esteban Tores

Bienvenida

avida a veces te sorprende con los regalos que te
brinda, porque muchas veces “caras vemos y perfil
no sabemos”, asi me sucedi6 con la bella Paulina
Kuri Gonzalez, con quien coincidi en una reunién
spontanea entre amigos. Me parecié una mujer
muy guapa, muy espontanea, pero sobre todo amable
porque sin conocernos hablamos, bromeamos, le pedi que
fume menos y que le ponga menos azdcar a su café, pero
cuando supe quién era ella, me impresioné que fuera asi: es
la hermana del gobernador electo de Querétaro, Mauricio
Kuri Gonzalez, y ex senador del Congreso de la Unién por

el estado de Querétaro.

Tras apoyar a su hermano en campafia y resultar vence-
dor; Paulina acepté un cargo honorario que nada tiene que
ver con el gobierno, pero si con el Estado que adopt6é como
suyo, a pesar de ser originaria de Veracruz: Embajadora
Distinguida en Querétaro, por México Explosion de Sabo-
res, “esta es una plataforma que se apoya de catas en donde
se fomenta la gastronomia y se les da oportunidad a los
nuevos chefs; el dinero que se recauda en cada experiencia
se va a una asociacioén a nivel mundial que distribuye apoyo,
especialmente entre ninos de primaria para prevencion de la
obesidad, ya que México ocupa uno de los primeros lugares.
Sera una excelente oportunidad para dar a conocer tanto
la gastronomia como la industria vitivinicola de Querétaro.
Siempre he tenido el deseo de ayudar a la gente y esta es
una forma de hacerlo, pero promoviendo al Estado. Hace
dos afos me invitaron, sin embargo, tenia otros planes
familiares que finalmente se concretaron, y ahora me toca
trabajar en este proyecto que me tendra muy activa tanto en
el interior del Estado como invitada fuera de”, comentd la
guapa que por cuestiones del corazén estara muy ligada a
Canctn también.

BOUTIQUE EN
PUERTA
Lo que comenzé

como un pasatiempo se
ha convertido en una gran |
oportunidad de negocio,
me refiero a la coleccion
de ropa y joyeria turca
que esta promoviendo mi

querida Dama Voluntaria

4 o ProyectoBrijula.com ©

de Cruz Roja, Clarissa Manzaneque. Comenzé apoyando
una amiga y ahora ha conseguido la distribucion de piezas
exclusivas que ya no puede tener en un show room, por

lo que pronto abrira una boutique dentro de algin hotel
de zona hotelera; las negociaciones estan avanzando y los

pedidos también. jEnhorabuena!

CHILES EN NOGADA CON CAUSA

Los que este aflo aceptaron el reto de incluir los chiles
en nogada dentro de su ment fueron nuestros amigos del
restaurante Marakame Café. La idea surgi6 después de
efectuar el Desayuno Rosa, Yolanda Hernandez, presidenta
de Grupo Desafio de Quintana Roo retom¢ las riendas
porque las necesidades no se detienen y es urgente recaudar
fondos para apoyar a las mujeres que desafortunadamente
son victimas de este mal. A partir del primero de septiembre
estaran disponibles, recuerden que un porcentaje de la venta

se destinara a esta noble causa.

HASTA SIEMPRE

Con tristeza recibi la noticia de la partida de la actriz

el

Lilia Aragbn, a quien
conoci en persona en
este destino, aunque ya
habia tenido el gusto

de verla varias veces en
teatro, especialmente.
Siempre me parecio
una persona de caracter
fuerte, muy dura; la veia
como una de las tltimas f
actrices del viejo cine
mexicano, incluso me
costo trabajo sacarle
una sonrisa durante
una entrevista que

me permiti. “No soy
facil para las fotos, te va

p
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reportero es encontrar ese lado bello de la gente, el que todo

costar trabajo”, me dijo,
y creo que el reto tanto
del fotégrafo como del

el mundo tiene, pero que pocas muestran, a menos que sea
parte del guién. Fue un placer conocerle. (Hasta siempre!
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Asi fue D

Boda en Brasil

Nuestros amigos Piji Barroso y Adrién Carabias nos compartieron
imagenes de la boda de su primogénito el pasado sébado 31de
julio, que postearon con un bello pensamiento en redes sociales:
"Fue un dia mégico lleno de amor entre familia (aunque muchos
estuvieron lejos, sentimos su presencia) y la nueva familia brasile-
fia. Babi Cabrera Espir y Adridn Carabias Barroso les agradecemos
mucho por estar en nuestras vidas. Gracias familia y amigos brasi-
lefios y sobre todo jGracias a Dios! Por haber hecho que estos dos
seres maravillosos se encontraran en la vida. Que Dios y Nuestra
Sefiora siempre los bendigan; estamos muy felices".

| T T ] [ e
Quinta =i el WL “t |

boutique
Pandora

Con gran éxito abrid sus puertas la quinta bouti-
que Pandora, ubicada en Plaza La Isla, enfocada
al mercado turistico. Pandora ofrece charms de
plata de destinos tnicos para que los turistas
nacionales y extranjeros puedan disfrutar de un
souvenir tnico e inigualable, en esta plaza des-
tacan disefios alusivos a Canctn, Riviera Maya y
Cozumel, disponibles tinicamente en las bouti-
ques Pandora operadas por Grupo Ultra.

Feliz cumplearios
o+3

La muy querida Ana Maria Gutiérrez celebrd su
cumpleafos en petit comité al lado de algunas de
sus amigas més cercanas que no dejaron pasar la
oportunidad de consentirla con un célido festejo,
como una forma de parte de todas ellas por su
espiritu altruista que no conoce fronteras.

RN

Queremos felicitar a nuestros amigos Mercedes y Alejandro Yafiez por sus
primeros 45 afios de matrimonio, es decir, sus bodas de zafiro. Meche le
agradeci6 a su esposo con un breve mensaje: “;Viva el amor! Alejandro eres
mi compafiero de viajes y de travesuras, pero ante todo te agradezco dejar-
me seryo: Te amo". Su historia de amor comenz el 18 de julio de 1976.

0 BrijulaCancin @ & RevistaBrajula
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Redondeo con causa

Los directivos de la delegacion Canctin de Cruz Roja
agradecieron a todos los clientes y al mismo equipo de
OXXO por apoyar a la benemérita institucién durante
Reunién entre hoteleros como Lolita Lépez Lira, Samantha Frachey, José el redondeo efectuado recientemente para sequir
Chapur, Cristina Alcayaga, Abelardo Vara, Roberto Cintron, Jesds Almaguer, salvando la vida de miles de personas. Ante la presen-
entre otros con Arturo Contreras, secretario de gobierno, para tratar temas cia de autoridades municipales se hizo entrega de una
de indole turistico en beneficio de Quintana Roo. ambulancia que se logré comprar, gracias a la partici-
pacion de todos los clientes OXXO en el redondeo.

Ultrajewels celebr

"Trabajar juntos ha sido hasta ahora
el reto mas importante que hemos
tenido como pareja. No ha sido nada
facil tener la inteligencia emocional
para lograr separar los problemas del
trabajo y no llevarlos a casa... pero
creo que cada vez lo hacemos mejor.
13 afios trabajando juntos, and coun-
ting..." De esta forma plasmé sus
felicitaciones Iriana del Rivero a Pepe
Garcia, su esposo, por el equipo que
han hecho como empresarios y como
familia también. jFelicidades!

J | lJ | ey

Celebra Grupo Sunset World
levo el Member Fest

Después de un afio de distanciamiento social, Grupo Sunset World
Ilevé a cabo el Member Fest de nuevo para consentir a sus socios y
huéspedes durante la semana del 19 al 23 de julio de 2021. Se traté
de toda una semana de festejos donde lo mds importante fue agasajar
a socios y huéspedes con eventos especiales, experiencias gastrondmi-
cas, degustaciones y actividades disefiadas exclusivamente para ellos.
Las sedes fueron los hoteles Sunset Royal, en Canctn y Hacienda Tres
Rios, en la Riviera Maya, donde disfrutaron de actividades sin costo
adicional como yoga, temazcal, cata de bebidas, degustacion de ments
mexicanos e internacionales, concursos y deportes junto con el equipo
de Creacién de Momentos.

6 © ProyectoBrijula.com @ &/ RevistaBrajula o BrdjulaCancan



Gimnasia mental

n esta ocasién me voy a referir al tema “Gimnasia
para la mente”, dirigido a todo aquello que impi-
de a nuestra inteligencia forjarse la rutina para ad-
quirir una mayor elasticidad. Hoy dia, vivimos bajo
un sistema de tecnologia muy Gtil para nuestro
entorno, si lo sabemos utilizar con una justa me-
dida. Nos conecta de inmediato con el mundo externo y es una
gran  herramien-
ta para
vida cotidiana. Sin
embargo, tanta
eficacia ha permi-
tido que nuestra
mente se vuelva
algo floja por asi
decirlo. Hace unas

nuestra

décadas todos nos
sabiamos de me-
moria los nimeros
de teléfono de
por lo menos diez
personas entre fa-
miliares, amigos
o alglun servicio.
Eran siete digitos
que los teniamos
al dedillo. Y ni qué
decir de hacer su-
mas, restas o sacar
porcentajes, era
tema dominado.

Con los celulares de ahora, sdlo es buscar el nombre del con-
tacto, apretar el circulo verde vy jlisto! Confieso que ni yo mis-
ma sé los nimeros de celular de muchos de mis contactos. A
continuacién te mencionaré algunos ejercicios que los expertos
nos aconsejan y que se pueden hacer cotidianamente sin ser
demasiado agotadores o aburridos.

*Concentracién. Para aumentar tu capacidad de concentra-
cién basta un simple gesto: dejar de ver la television al menos
un dia a la semana. Ayuda a dar espacio mental a lo que te in-
teresa de verdad. También trata de evitar, lo méas posible el uso
de agendas y calculadoras. De esta manera se obliga al cerebro
a desarrollar mentalmente cifras y citas. Otro truco podria ser
anticiparnos para determinar un trabajo, de este modo se obli-
ga al cerebro a subir el nivel de atencién y activar las respuestas
a los estimulos externos.

*Dar espacio a nuevas ideas. Inteligencia es también saber
encontrar soluciones nuevas a los problemas. La creatividad es
un aspecto fundamental de la inteligencia. Es una caracteristica
que permite vivir mejor. Para aumentar la creatividad basta ser
mas curiosos y atentos a todo aquello que sucede a nuestro
alrededor, habituarse a tomar decisiones de acuerdo a nuestras
convicciones y puntos de vista y no censurar las ideas propias
ni criticar la de otros; al contrario, esforzarse en encontrar los
aspectos positivos.

@ c RevistaBrjula
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Por Rosi Ruiz Joaquin

0 @RosaRuiz

*Seguir la pista. Un consejo es leer libros policiacos o de
suspenso, detenerse al final de cada capitulo para encontrar an-
ticipadamente que cosa sucederd en el siguiente y apuntando
en una hoja sobre los personajes que crees sospechosos.

Otro truco es no traer reloj por lo menos una semana. Es un
Optimo ejercicio para desarrollar la capacidad de moverse en el
mundo siguiendo el propio instinto.

Consejos para desarrollar la creatividad.

*Inventar una receta de cocina. *Sonhar despierto. *Observar
el cielo y la naturaleza. *Hacer cerdmica u alguna otra manuali-
dad. *Aprender a como disefar y trabajar la tierra. *No levan-
tarte de la cama apenas te despiertes, quédate por lo menos
quince minutos. *Mirar dibujos animados. *Caminar sin meta.
*Escuchar musica, cantar y bailar por placer. *Tomar fotografias.
*Jugar con tus hijos o nietos. *Viajar sin una organizaciéon dema-
siado rigida o preestablecida. *Leer o escribir novelas romanti-
cas. *Tocar algin instrumento. *Saborear un buen vino. *Jugar
un buen juego de mesa. *Hacer crucigramas.

Recuerda que debes seguir usando el cubre bocas, usar gel y
lavarte las manos. jCuidate y cuida a todos!

v
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Alvaro Galindez, Karla Diaz y Jorge Moreno . Luis Narcia y Michelle Dominguez.

BMW'Y MINICELEBRAN
NUEVAIMAGEN

QUE: ANIVERSARIO.
CUANDO: VIERNES 23 DE JULIO.
DONDE: AGENCIA BMW FERRERA CANCUN.

Un afio después presentd su nueva imagen la reconocida agencia de au-
tos BMW, ya que tras la pandemia todo el proceso se quedd en silencio
pero esta vez los directivos consintieron a sus clientes y amigos con una
experiencia inolvidable, asimismo, BMW mostrd sus nuevos autos e invi-
taron al ptiblico hacer su prueba de manejo; por primera vez ofrecid una
venta especial de autos demos; por otro lado, se invitd a los caballeros a
dejarse consentir eligiendo algtin servicio de peluqueria, cortesia de la
cabina spa de Scalper Studio y para brindar qué mejor con el extraordi-
nario mix6logo que prepard exquisitos cocteles.

Marco Lopez y Delia Madero,
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ITEESTAMOS
ESPERANDO BONO!

QUE: BABY SHOWER.
CUANDO: SABADO 31 DE JULIO.
DONDE: ALAMOS.

Jimena Lasa y Rolando Machado cuentan los dias y las horas
para tener en sus brazos a su primer bebé que llevara por nom-
bre Bono, cuya fecha de arribo estd prevista para la sequnda
mitad de octubre.

Y mientras llega el gran dia su futuro tio, Julio Mena -y mejor
amigo de la futura mama-, abrid las puertas de su casa para
ofrecer un almuerzo musicalizado con una banda caribefia y
darle asf la anticipada bienvenida a Bono con un babyshower

entre amigos. % NG

| Betty,]uiié_ yDanielaM

COLECTA NACIONAL 2021

= Pedro Coronel, Joathan Olvera, Julio Mena y Ricardo Herrera, S

- O - AW Beneficiario: Cruz Roja Mexicana |.A.P.

Banco: Scotiabank Inverlat

! Nimero de cuenta: 1750 203 2198
CLABE: 044 491175 020 321 988
RFC: CRM&702109Ké
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REUNION DE AMEXME

QUE: SESION.
CUANDO: JUEVES 22 DE JULIO.
DONDE: HOTEL RENAISSANCE.

La presidenta del Capitulo Canctin de Amexme, Perla Aguilar, fungié como anfitriona
de la reunién bimestral de socias en donde todas ellas escucharon las interesantes
ponencias de Faida Meléndez, Andrés Hurtado Gémez y Jéssica Finkenthal; posterior-
mente se ofrecid un coctel en la terraza del inmueble sede donde captd su atencién
la mezcalier, Ana Mezcal, quien las invitd a paladear afios de historia a través de esta
ancestral bebida, disfrutando en esta ocasién de una version rosada completamente
artesanal de la que se destina un porcentaje para apoyar a las mujeres afectadas con
cancer.
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REUNION MENSUAL

QUE: SESION.

CUANDO: VIERNES 6 DE AGOSTO.

DONDE: HOTEL CANOPY

La Asociacion de Relaciones Pablicas del Caribe Mexicano tuvo su reunion

mensual en el hotel Canopy, encabezada por la nueva presidenta Cynthia . 3
Santamaria y la nueva directiva. La sesion se efectud en la nueva norma- Estimados Socios,

lidad a través de una edicién hibrida con personas presentes y otras en Les envio un cordial saludo
la plataforma zoom quienes presentaron como siempre su informe de b
y me permito invitarlos al

actividades

Golf de Skal & Friends Invitational
GOLF TOURNAMENT

Registro 7:00 am y Salida 8:00am
Formato: A GO GO en Parejas - HANDICAP
Jugadores: 110

Costo Skdlega
$3,250 pesos y
No Skdlega
$3,750 pesos

Incluye:
-Coctel y kit de Bienvenida

- ol Hotel Atelier de Hoteles
Playa Mujeres e sorsmenn
. -Rondl?j de galf en a:‘;:rnan
-G o y Premiac
2 5 septlembre en zln:}reu‘l:ﬁshecrets Playa Mujeres
-Auto para Hole in One
-Red “Networking"

Para mayores informes contactar a Jane Garcia
9988 456668 janeagarcia@prodigy.net.mx
skalfriendsgolfmx@gmail.com
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FIN DE SEMANA
DE MODAMEXICANA

QUE: DESFILE DE MODAS.
CUANDO: VIERNES 30 DE JULIO.
DONDE: FASHION HARBOUR.

Con gran éxito se llevd a cabo el denominado “Trendy Weekend" que consistié en
tres dias de actividades en tomo a la moda, donde destac el sello mexicano con
creadores que han elegido al Caribe Mexicano como escaparate internacional para
presentar sus colecciones. Organizado por Eyra Leines y apoyada con el patrocinio
de espacios de lujo como el hotel Canopy by Hilton y Fashion Harbour, desfilaron
las propuestas de Liech Antel, Karla Martinez, Guillermo Jester y Yeshua Herrera,
quienes al dia siguiente fueron protagonistas de un meet and greet con los fashio-
nistas para que de viva voz escucharan de cerca su proceso creativo.

Eyra LeinesyMaco Pantoja & Chantal Palacios y Vania Rivera. Ana Milenay Andrea Barrios con Karla Leines,

12 o ProyectoBrijula.com ©
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ILLEGARONLOS CHILES
ENNOGADA!

QUE: ANUNCIAN TEMPORADA.
CUANDO: MIERCOLES 14 DE JULIO.
DONDE: RESTAURANTE PORFIRIO’S.

Del 15 de julio al 30 de septiembre estaran disponibles en todas las sucursa-
les del restaurante Porfirio’s los ya tradicionales chiles en nogada.

Con una degustacion para un grupo de amigos y medios de comunicacion se
dio el banderazo de salida a los primeros platillos de esta temporada, elabo-
rados por el equipo que comanda el chef Jorge Boneta, quien manejan dos
recetas: una versién propia y la tradicional tomada de una familia originaria
de Puebla.

Alrededor de este platillo se han tejido muchas leyendas urbanas pero la que
persiste hasta nuestros dias es la del convento de Santa Ménica, cuyas monjas
se inspiraron para consentir al emperador Agustin de lturbide con un platillo
que llevara los colores de la bandera del Ejército Trigarante en honor a la in-
dependencia.

- _Tata EstradayCaroSohs
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CUANDO: SABADO 31 DE JULIO.
DONDE: PLAZA KAPEN-HA, TULUM.

La hermosa Miss Universo 1991, Lupita Jones, fungié como madrina de la apertura de un
nuevo espacio que retine tres atractivos en uno: el hotel boutique Casa Teka; Plaza Kapen.Ha
que es el drea comercial y el bello cenote denominado Tercer Cielo.

La elegante cachanilla estuvo acompafada de los proveedores y socios de proyecto: Gerardo
Torres, Daniel Espinosa, Mark Carney, Guadalupe AguilarTosca, José Enrique de las Fuentesy
Jeremiah Scheible, quienes agradecieron la presencia de todos los invitados que disfrutaron
de la hospitalidad y la gastronomia de los tres restaurantes de autor.

i -
MoraRuiz, Gerardo Torresy MoraRuiz.
D [

FedericoBerruetoy AnaAlmazan con Lupita Jonesy i .
- ~MarcoBautista, . - [JuanNoriegayMarcCamey.,s " NataliaSosa, Mariana Villamily PabloMercader.

gutte-
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Maribel Santos Gerardo TorresyArIett Llareno
Siss PR e TR

L3 VerdnicaGuerra, Josede lasFuentes, Vladimira MravovayBarbara
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Alexis Finklery RegiBautista. L Carlos Carranza, Jorgey Rodrigo Camino.
4 1 L D,

3 t W
Emiliano Castafieda, Georgina Alonsoy Mia Georglna Ima Espmosa yDavidPefi
- _
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' Enrique Aguilar, Ana Cervantes, Ximenay José L
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ICLICKYMASCLICK!

QUE: PRESENTACION.
CUANDO: JUEVES 22 DE JULIO.
DONDE: MARINA PUERTO CANCUN.

La mds nueva experiencia en Marina Puerto Canctn se llama Glammer Selfie Stu-
dio, se trata de un espacio que cuenta con mas de 20 sets con diferentes conceptos
para crear contenido increible en las redes sociales. Con un brindis de bienvenida
inici6 operaciones y ademds de clientes y amigos, también se dieron cita los prime-
ros clientes que pronto subieron sus fotos para llenar de color y originalidad sus
perfiles digitales.

Gloria Torruco.:
EN S

Natalia Aguilar y Aitana Castel.
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DESAYUNOROGSA

QUE: REUNION CON CAUSA
CUANDO: MIERCOLES 14 DE JULIO.
DONDE: HOTEL KIN HA.

Contra viento y marea, la mesa directiva de Grupo Desafio de Quintana Roo que enca-
beza Yolanda Rodriguez, logré consolidar una edicién mas del tradicional Desayuno
Rosa, uno de los mas esperados por la noble causa que abriga como es brindar ayuda
a las mujeres afectadas con cancery para esta ocasion se contd también con Yusi Dzib,
quien abandera una institucién similar, pero la suya aboga por nifios y adolescentes
afectados por el mismo mal.

>

— —
Luz Maria Pacheco, Lili Le6n, Martha Avifia, Chely erght LucilaB Bastidas, Marcela Mora, Alejandra Rodriguez, Noemi . \
Vazquez y Marfa Luisa Dominguez. . L & - r ; Irma Cells y Roxana Pena 1
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~_Magaly Maldonado, Tofiita Aguirre y Susana Salgado. lejandra Rodriguez y Macarena Carretero.”  + = ‘.-;_’: i
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FAMERIMED € of. @
ESPECIALIDADES MEDICAS

En Amerimed Hospitals tu salud es nuestra prioridad y por eso tenemos
el mejor equipo médico bilingiie especializado en cada drea.

« Cardiologia » Gastroenterologia

« Cardiologia Intervencionista -+ Nutriologia

« Cardiologia Pediatrica » Ortopedia y Traumatologia

« Ginecologia y Obstetricia « Cirugia general

» Neurologia « Cirugia laparoscopica

* Neurologia pediatrica « Medicina Interna y gral.

* Neurocirugia » Angiologia y Cirugia Vascular
* Psiquiatria « Endoscopia

« Pediatria = Cirugia plastica y reconstructiva
+ Cirugia Pediatrica « Odontologia y Ortodoncia

« Otorrinolaringologia - Oftalmologia

* Reumatologia *» Urologia

* Imagenologia + Medicina de urgencias

& amerimedcancun.com Avenida Tulum Sur No.260, Manzanas 4, 5y 9,

Q\. (998) 881-34-00 Sm 7, Centro, C.P77500, Canctin, Quintana Roo
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MARISCOSCON
VISTAAL MAR!

QUE: INAUGURACION.
CUANDO: JUEVES 22 DE JULIO.
DONDE: ZONA HOTELERA, PLAYA CARACOL.

Con una tradicion de casi 40 afios, El Timon de Canctin abrid puertas en el corazén de
|a zona hotelera, afianzando asf su especialidad en mariscos, puestos a disposicién de
locales y visitantes

Con una degustacién de lo mejor de su carta y ahora con la vista espectacular del Mar
Caribe y la mejor mdsica tropical, se sirvieron sus famosos tacos de mariscos, pan de
cazén, camarones al coco y especialidades como “Filete relleno de mariscos’, “Pulpo
chamuscado” y "Filete al azafran’, que son algunas de las preparaciones insignia que
sorprenderan el paladar de los mas exigentes, todo bajo la direccién del chef David

&

Saira Mufioz, Félix B. Gonzalez y Xdchitl Azueta it Rols i f“ \
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Mariel y Roxanna Graniel. Christian Morales. Jorge Tordecﬂlas 5, Miguel Jiménezy Max Jlmenez
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R Tels. (398) 682 0563, 882 0735 y 862 2079,

Rinconada Chachalacas SM 309 Mza 10 Lt 8 y 8.
Col. Alfredo V. Bonfil, Benito Juarez, Quintana Roo - C.P. 77560
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scar Hernandez Alicia Pad|lla y Guillermo Pérez,

UNPASEOPOR JAPON CON
ESPIRITUMEXICANO

QUE: DEGUSTACION.
CUANDO: JUEVES 12 DE AGOSTO.
DONDE: RESTAURANTE INDOCHINE, NIZUC RESORT & SPA.

La reconocida chef Alicia Padilla fungié como anfitriona de una exquisita cena en el
restaurante Indochine, acompaiiada con el perfecto maridaje de sake mexicano NAMI,
que se sirvio a un grupo de sibaritas que confirmaron esta experiencia culinaria en
donde se fusiond lo mejor de los sabores y aromas de la milenaria cultura japonesa.

El mend del festival més esperado se integrd por platillos como Toro Nigiri, con panza
de atlin, negi y wasabi fresco acompafiado de cerveza Haiku; Maguro Indochine, un
rollo de akami, chutoro, espérrago, pepino japonés, yuzu kosho artesanal con trufa
acompafiado de Té Matcha; UNI, una deliciosa crema de erizo, ikura y esparragos verde
y blanco con una copa de sake Nami Junmai, asi como Gyu- Hire, ahumado con no-
gal, cremoso de edamame, jus de res y hongos japoneses acompafiado del poderoso
Nami Junmai Daiginjo, un sake semi-seco con alta complejidad aromatica de cardcter
floral y frutal acompafiadas de notas a durazno, pifia y frutas tropicales, entre otros

La chef Alicia Padillay David

Jean Philipe Gillot y Caro Molina. Jorge Garridoy Claudia Ledezma.

[ .
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Antonio del Valle y Jaime Jaramillo.

TRANSPORTE
DELUJO

QUE: ENTREGA OFICIAL.
CUANDO: SABADO 14 DE AGOSTO.

DONDE: HOTEL NIZUC RESORT & SPA. * Tarjetas de

BT , Presentacion
Ante la presencia de equipo ejecutivo y demds colabores
del Nizuc Resort & Spa, Antonio del Valle, a nombre de * Comandas
Transportes Ejecutivos Del Valle, hizo entrega al equipo =
que comanda Jaime Jaramillo, director general del hotel Notas
anfitrion, de un autobus de lujo con capacidad para 61 - Boletos
personas que desde ahora podrén disfrutar de un traslado . T
no sélo cémodo, sino ademds sequro, ya que esta nueva Tnpin:us
unidad modelo 2022, estd equipada con la mejor tecno- « Volantes
logia,de esta formaiajar cada dia seré un placer. Andrea Statzu, Sylvain Desbois y Humberto Aguilar. . THZHS
* Gorras
* Playeras
* Viniles
* Telas
* Promocionales
y mucho
&
mas...

£ Printers Cancuin
» 998 381 0922

# printers.cancun@gmail.com
9':!& Npeahil 3m. 26 M 8 4. 10 Mo 2 Esg. Ratorna Yom Kin
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ESPERANDO
ACARLOTA

C onunalmuerzo entre amigas y familiares en el hotel Temptation,

Sonia S. De la Pefa consintid a su hija Sonia quien este mes dara

a luz a su segunda hija que llevard por nombre Carlota. La pe-
quena serd la alegria de Nicolds, su hermano mayor, asi como la de su
papa, con quienes compartira el resto de su vida.

Brenda Torreblanca yPatlemenez
B

SusanadelaPefiay Tere Sanchez.

26 e Proie;?.B!iuh.com °

o ..




-~ 5
| Patydela PenayAnapatyPeraI a.-
s Y NELER & SN

Noemi Constandse, Nenina Albor, Perla Casas, Dido Belloy Vero Manzanllla
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Guillermo Carmona., ‘ Bienvenidos a Nickelodeon: Rogelio y Samantha Frachey y Bruno Cavina.

BIENVENIDOSA

NICKELODEON

HOTELS&RESORTSRIVIERAMAYA

EL TANESPERADORESORT CINCO ESTRELLAS ABRIQ SUS PUERTAS CON UNA ALFOMBRANARANJA

on la llegada de la familia Arias procedente del
estado de Campeche, inicié actividades el recién

inaugurado Nickelodeon Hotels & Resorts Rivie-
ra Maya, y en seqguida llegaron los Escamilla, desde
Guanajuato, siendo sus anfitriones por excelencia
Bob Esponja y a sus amigos, quienes los recibieron
con una alfombra naranja que los condujo hasta las
instalaciones de las que serdn sus mejores vacaciones
familiares.

"En medio de un afio desafiante, estamos encan-
tados de abrir las puertas del nuevo Nickelodeon
Hotels & Resorts Riviera Maya. Los fandticos de esta
firma sean de cualquier edad ahora pueden disfrutar
de unas vacaciones en familia en el primer resort en
México que cuenta ademas con su propio parque acua-
tico, siendo el mas grande del mundo, ademas de un
sinfin de opciones de entretenimiento y con todas las
suites frente al mar”, dijo Kevin Suh, Presidente de En-
tretenimiento Tematico en ViacomCBS.

El parque acuatico Aqua Nick® -abierto ya al pu-
blico-, cuenta con una extension de 2.42 hectareas y
ofrece la inigualable experiencia de convivir con los
personajes del increible mundo de Nickelodeon.

>

n
Familia Prieto-Barbosa.
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RICARDO
PIMENTEL
CORDERO

Por Esteban Torres P.
bicado en el km 282.5 sobre la carretera libre Canctin-Mérida se
encuentra ubicado el santuario llamado Tierra de Animales que
es el mayor suefio hecho realidad de su director Ricardo Pimentel
Cordero, quién a 10 afios de iniciar este proyecto, hoy sigue toman-
do forma, dandoles una vida digna a diferentes especies de seres
vivos que gozan de libertad y tranquilidad, pero sobre todo de cuidados.
Instalados en este paraje, entre patos libres corriendo y una cabra que
no dejaba de participar berreanado, Ricardo comenté que este es el suefio
de toda su vida "desde nifio siempre me senti mas en comunién con los ani-
males que con las personas, tenia cerca de seis o siete afios cuando le dije a
mi mama que yo queria estar en medio de un lugar para ayudar animales’,
comento.
“Cuando uno va creciendo, es comtn que muchos de tus suefios se que-

30 e ProyectoBrijula.com

HACE 10 ANOS SE HIZO REALIDAD
SUSUENO: DARLES UNA VIDA
DIGNA A LOS ANIMALES
RESCATADOS A TRAVES DE TIERRA
DE ANIMALES, EL SANTUARIO

QUE SE HA CONVERTIDO
SUMAYOR PROYECTO SOCIAL

den en un cajon porque tienes que hacer otras cosas para poder sobrevivir, yo
por ejemplo me dediqué a trabajar en las motos, especificamente las BMW;
tuve mi propio taller y de inmediato observé el gran problema de sobrepo-
blacion de animales que hay en las calles de Canctin -hablando especifica-
mente de perros y gatos-, pero debido al clima los animales aqui se deterio-
ran facilmente y de las muchas enfermedades que posiblemente le puede
dar durante su vida a un perro, aqui le van a dar todas, empezando por la
sarna y muchas mas", afirmo.

"En todos lados vemos animales callejeros, ya sea deambulando o triste-
mente atropellados, hay de todo; empecé rescatando algunos, esterilizando
otros con mis propios recursos, y poco a poco me di cuenta que ya tenia 50
perros, en aquel entonces vivia en Bonfil, era una casa grande con un terreno
de casi tres mil metros cuadrados de terrenos, y como podia los sacabamos
adelante”.

@ €/ RevistaBrijula o BrajulaCanciin



Ricardo organizd campanias de esterilizacién para que se dejaran de reprodu-
cir, "para algunas personas es muy facil deshacerse de ellos echédndolos a la calle
y el problema empieza justamente ahi, porque no abandonan a uno, sino a toda
una generacion”.

"Empecé trabajando con organizaciones internacionales -algunas que ya ni
existen-, la gente me empezd a reconocer y varias personas se fueron involucran-
do, algunos ayudando, otros alimentando, y asi se formd una gran comunidad".

Un situacién que marcd un cambio en su vida fue cuando una vecina se quejé
un dia porque le molestaba que Ricardo tuviera muchos perros y elementos de
la policia llegaron a intimidarlo, sin una orden ni nada, “por suerte ya existia el
Facebook y alcancé publicar algo rapidamente y lo vio gente que de inmediato
se lanzé a ayudarme y no les quedd de otra que regresarme a los animales y
pedirme disculpas, pero ya no podia quedarme ahi porque ese tipo de vecinos
potencialmente le iba a hacer dafio a los animales o a nosotros mismos, asi que
mejor nos mudamos y encontramos un terreno que habia sufrido los incendios
forestales, son cerca de cuatro hectéreas y media; sélo eran cenizas, monte bajo,
sin arboles, y desde entonces a la fecha ya han pasado 10 afios y el proyecto no ha
parado de crecer; tenemos cerca de 500 animales’, afirmé

Por otro lado, Ricardo comentd que uno de los preceptos que lo une como
comunidad es el veganismo, "esta es una postura ética ante la vida, es causar el
menor dafio posible a los animales. Si por ejemplo necesitas comer proteina, sus-
tituyes la came por frijoles y asi vas ajustando tu vida... eso es por el lado de la
alimentacion. De esta forma quitas de tu dieta un gran nimero de animales que
estas matando o bien de los que estas comiendo sus derivados"

Asegurd ademds que de forma colateral, a través del veganismo cuidas la vida
animal, pero no sélo eso, surge un beneficio comin que dejaria de contaminar
la industria pecuaria y ganadera que contamina mucho; “por cierto, acaban de
cerrar unas granjas porcicolas en Mérida, Yucatan, que estaban ya contaminando

el manto fridtico, causando un ecocidio”.
‘ Entodos lados vemos animales callejeros, ya
seadeambulando o tristemente atropellados,
hay de todo; empecé rescatando algunos, esterili-
zando otros con mis propios recursos, y pocoa
poco medicuentaque yatenia 50 perros
La lista de beneficios al medio ambiente son muchas, pero el principal
es a la salud de los humanos: "a cudntas personas les dicen: deja de comer
frutas y verduras o qué doctor sugiere que comamos mas carne y lacteos. jA
ninguno, verdad! Yo creo que ya tenemos demasiadas sefiales. Incluso esta-
mos viviendo una pandemia cuya primera teoria apunta que surgié porque
a alguien se le ocurrié comer un murciélago que de seguro adquirid en un
mercado hiimedo, donde la gente compra animales vivos que matan los co-
merciantes ahi mismo; un ejemplo de ello es el mercado de Sonora en la
Ciudad de México y tantos mas".

"Abundando en el tema de los mataderos de animales, las cuestiones éticay la
capacidad de sentir de los animales, muchas veces los procesan en lugares que no

. APADRINAME;j

DESDE $50 PESOS PUEDES
SUMARTE A LA EDUCACION,

VER CRECER A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
Y APOYAR A QUIEN MAS LO NECESITA.

. pacla@ciudadalegria.org.mx

cuentan con la higiene adecuada o las cdmaras de refrigeracién suficientes para
conservar ese “alimento’, y créeme que después de estudiar y documentarme
acerca de todos eso, lo Gltimo que quiero hacer es llevarme a la boca un pedazo
de animal muerto y conforme vamos investigando mas al respecto, no lo quiero
ni para mini para mis hijos; conforme vamos investi gando al respecto, menos ga-
nas dan de probarlo y si de sequir contribuyendo en lo que estamos convencidos".

Por otro lado esta el tema de las prendas que nos dicen que son de cuero o
de otros animales criados ex profeso para esta industria como cerdos o
vacas, sin embargo, hemos descubierto que se usa piel de perros y gatos
que, culturalmente serfa una aberracion, pero realmente no hay mucha
diferencia.




a . . |
Ricardo es un hombre tan comprometido con su causa que dedica
tiempo a la investigacidn y preservacién de las especies que estan bajo
su cuidado, como el estudio de las emociones de las vacas y los cerdos,
de estos Ultimos se ha descubierto que emiten mas de 300 sonidos. "He
escuchado que la justificacién de algunos conservacionistas se sustenta
por ser ellos quienes dan voz a los animales, cuando ellos por si mis-
mos se comunican, pero el ser humano elige no escucharlos. Los cerdos
han desarrollado una serie de sonidos particulares para comunicarse y
ocupan el cuarto lugar entre los animales mds inteligentes, compartimos
més del 95% de ADN, son nuestros parientes no primates més cercanos
de los que se ha ocupado sus vélvulas del corazén para salvar humanos,
y asi un montén de cosas”.

Muchas organizaciones ya han demostrado que hay una relacién di-
recta entre el cancer y el consumo de carnes rojas y lacteos, asi como
todos los embutidos, ya es sélo cuestion de tiempo para que pongan la
etiqueta en la carne: alta en cancer. Pero todo esto es parte de una tradi-
cion cultural, casi milenaria, es necesario hablar de una vez por todas de
estos temas para los que ya no hay consideracion... Hipdcrates ya lo dijo
alguna vez y seguimos sin entenderlo: Que tu alimento sea tu medicina,
y que tu medicina sea tu alimento.

El tema del veganismo es alin para una minoria, sin embargo, hay
gente brillante y destacada que ya lo lleva a cabo: el campedn de Férmula
Uno, Checo Pérez; el ganador del Oscar a Mejor Actor, Joaquin Phoenix;
la nueva Miss Universo, Andrea Meza, es vegana y ademas mexicana; Ed-

LS
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‘ Eos animalesson
eresvivientes, yese
eselmensajede Tierrade
Animales: cuidalos respon-
sablemente, yaseacomotu

mascotaoporqueestéenla
calle, esterilizalo paraque ese

tipodefaunanoserepro-
duzcaespontaneamente

ward Hall, es hombre més fuerte del mundo y
la lista es larga...

"Lo que debemos hacer es promover la
permacultura para que la gente siembre
donde pueda, haga huertos urbanos, esto es
nuestra verdadera lucha porque tenemos un ndmero limitado de anima-
les para cuidar, nunca serd suficiente el espacio, ni los recursos, nosotros
le vamos a apostar a la educacion y al cambio de conciencia, muchos pai-
ses nos llevan ventaja, pero nosotros también podemos contribuir. Can-
ctn es una ciudad punta de lanza con opciones veganas”, afirmé.

En Tierra de Animales nos gusta participar y ocupar todas las plata-
formas para llevar nuestro mensaje, porque queremos ser parte de un
negocio donde nadie sale lastimado. Por otro lado, las grandes empresas
ya estan mirando el lado vegano produciendo leche de soya o de almen-
dras, algunos restaurantes estan apostando por sus apartados veganos.
Por poner un ejemplo, los lunes sin carne cada vez tienen més alcance, y
esta es una forma global de ayudar al mundo.

El holocausto mas grande y prolongado de la historia y que ha cobra-
do el mayor nimero de victimas, es el que estamos viviendo actualmente
con los animales. Actualmente subes un video de alguien pateando un
gato y se hace viral, y todo el mundo lo quiere ir a linchar, pero en cam-
bio, si alguien subiera un video de lo que sucede todos los dias en una
granja, y exhibiera cdmo se les trata de una forma fria e inhumana y hasta
cruel, el mundo serfa otro, pero esas cosas no pasan.

Los animales son seres vivientes, y ese es el mensaje de Tierra de
Animales: cuidalos responsablemente, ya sea como tu mascota o porque
esté en la calle, esterilizalo para que ese tipo de fauna no se reproduzca
espontaneamente. Y si estds en la bisqueda de una mascota, debes tener
en cuenta muchas consideraciones porque estas a punto de asumir una
responsabilidad, si es un perro seran aproximadamente durante 15 afios.
Y no comprarlo, para que no se sigan viendo como mercancia; adopta,
acércate a refugios o si lo ves en la calle, rescétalo; todas estas acciones
podrian cambiar favorablemente el curso de las cosas.

Retomando el tema de los habitos veganos, los beneficios son a largo
plazo y forman parte de una lucha social que tiene un ritmo més lento.
Cuando le presentas una idea que se contrapone a una idea consumada
a una sociedad, la primera respuesta es la negacion. Es una tonterfa. La
segunda es la ridiculizacién y la tercera es la aceptacién de una verdad,
asi funcionan las ideas que hoy rigen la vida. Hoy ya encontramos en
las tiendas de autoservicios apartados con productos veganos, leche de
soya, o comida ya preparada con recetas veganas; me gusta ser parte de
un movimiento que es toda una lucha social que estd ganando terreno
dia con dia.

En Tierra de Animales queremos despertar conciencia, pero también
queremos seguir ayudando a todas las especies que hemos rescatados,
por lo que hacemos un llamado a la comunidad a seguir donando, ya sea
alimento o tiempo, los sébados de 9 a 13 horas bafiamos perros, pero
hay miles de cosas que se pueden hacer aqui. Agradecemos el apoyo de
veterinarios como Adriana Damiano, Carla Ruiz y Juan Erazo que nos ayu-
dan con algunos animales, y sin ser un zooldgico, aceptamos la visita
del publico para que tengan una experiencia enriquecedora al entrar en
contacto con los animales, y vean que Tierra de Animales realmente es un
espacio para todos.
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INSTITUTO MUNICIPAL DE
DESARROLLO ADMINISTRATIVO
E INNOVACION

LA VENTANILLA UNICA
DE TRAMITES Y SERVICIOS DEL IMDAI
PONE A DISPOSICION DE LA CIUDADANIA EL

MODULO

DE LA DIRECCION DE TRANSITO MUNICIPAL

A PARTIR DEL 1° DE JULIO

DE LUNES A VIERNES DE 09:00 A 13:00 HORAS

SE PODRAN REALIZAR
LOS SIGUIENTES TRAMITES:

CONSTANCIA DE NO INFRACCION.
CALIFICACION DE BOLETA DE INFRACCION.
PAGO DE INFRACCIONES.

EXPEDICION DE PERMISO PARA
CIRCULAR SIN PLACAS Y/O SIN TARJETA
DE CIRCULACION.

EXPEDICION DE PERMISO PARA
CARGA Y DESCARGA.

VENTANILLA UNICA DE TRAMITES Y SERVICIOS
SM. 02, MZ. 01, LOTE 11, LOCAL 01y 02

ANDADOR 03, AV. NADER.
TEL 998 8812800 EXT. 9700 Y 9701

IMDAI Tel 998 8812800 EXT. 7700 © © MDAIBY 00 AYTOCANCUN




@ @mauricio_soberanis @ @mauricio_sob

.

“Trato de ser lo mas au-
téntico posible, es mi pro-
yecto personal hacer esta
actividad que me permite
disfrutar y hacer algo que me
brinda mucho placer”.
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f Mauricio Soberanis

Por David Asencio
@davidasenciol95

¢Quién es Mauricio Soberanis?

Soy un chavo de 28 afios que es ingeniero indus-
trial egresado de la universidad marista, soy yucateco,
vivo en la ciudad de Mérida, mi papa es de Mérida
y mi mama es de la ciudad de México, actualmente
me dedico a lo que estudi¢ que es ingenieria industrial,
trabajo en una empresa que hace turbinas de aviones,
aparte hago creacién de contenido para redes sociales
de baile principalmente.

¢Cémo entras al tema de las redes sociales?

Realmente todo empez6 en la pandemia, descar-
gue TikTok que es la aplicacién que ahorita esta con
furor; cuando me puse a ver el contenido que creaba la
gente en TikTok especificamente de baile fue que yo
Vi, que yo tenia cierto potencial o que yo podia aportar
algo a esta aplicacién y asi empez6 todo, nunca me
imaginé que en un afio podria llegar a lo que es aho-
rita ya que todo inicié como un hobby y diversién que
en realidad, es lo que es, pero definitivamente ya es un
segundo trabajo. Asi empez0 y lo demas es historia.

JPor qué el baile?

Siempre me ha gustado bailar, yo soy bailarin mas
que tiktoker; yo nunca digo que soy tiktoker, yo digo
que soy bailarin; empecé a los 21 anos, a los 23 afios
tome mi primer curso de baile y de ahi durante varios
afios estudié y me preparé como bailarin con diversos
maestros y en diferentes escuelas por eso me considero
mas bailarin, ya que, si tengo la formacién en baile, he
invertido tiempo dinero y esfuerzo para mi formacién
en esta disciplina.

Qué redes utilizas?

Utilizo primordialmente Instagram y TikTok hoy
por hoy, que son en las que me siento mas cémodo.
Conozco todas las demas, pero realmente no las utilizo
Facebook la utilizo muy poco.

¢Estas consciente de la responsabilidad de ser visto
por muchas personas?

Si claro, eso es lo que mas me emociona jNo quie-
ro decir que me asusta! Me pone siempre en un senti-
do de alarma porque yo al principio cuando empecé
dije quien mas lo va a ver, mis amigos y la gente que
le gusta el baile, sin embargo, al dia de hoy es tanta
la gente que consume o ve mi contenido que es una
responsabilidad social para mi muy importante ya que
todo lo que yo diga o haga de alguna u otra manera
es un ejemplo para las personas, desde nifios hasta las
personas de edad y a mi me gusta proyectar cosas po-
sitivas, de ahi la responsabilidad de poder expresar mi
energia de manera correcta.

¢Qué es en realidad lo que deseas trasmitir?

Deseo trasmitir que la vida es solo una, cuando
inicié esto la idea era divertirme y a mi edad -28 afios-
mucha gente me ha dicho que estoy grande para ge-
nerar este tipo de contenido, pero para mi la edad es
s6lo un nimero, pude haber empezado en cualquier
momento, para mi, mi cerebro es mi fuerte y mi cuer-
po lo es todo. Lo primero es la energia y las ganas que
tienes para hacer las cosas... la edad no define quién
eres, yo trasmito que no debe importarte lo que digan
los demas. Permito que lleguen las opiniones, pero no
permito que influyan en mi trabajo o acciones. Yo no
tengo pena de hacer el ridiculo si asi lo ven, me estoy
divirtiendo y estoy disfrutando lo que hago.

JTu familia como participa?

Mis papas, estan contentos, tengo todo su apoyo y
si, al principio era raro para ellos, pero luego se fueron
adaptando y poco a poco han aprendido junto conmi-
go, estan pendientes y tanto mis papas como mi her-
mano son el motor de lo que hago.
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| helado de limén que juega con mi lengua acalorada
se torna amargo cuando miro a mi alrededor. Tal pare-
ce que la distancia que nos separa por este mindscu-
lo e invisible héroe de la agonia humana es cada vez
maés precaria. Miro por todos lados lo peligroso en que
nos hemos transformado. Mas alla de la enfermedad
latente que nos aqueja, esta nuestra condicion huma-
na carente de sentido comun. Obedientes de reglas y protocolos sin
sentido. Taches rojos y cintas preventivas amarillas con negro, inundan
nuestras huellas. Restaurantes desolados estigmatizan sus propias me-
sas cruzadas con esas cintas, “quesque” para marcar la distancia social.
Qué pena me da la falta de creatividad, el imaginario colectivo redu-
cido a calcomanias en el piso con suelas de o -
zapatos o pies descalzos amenazantes mas *
que contribuyentes de un mundo que espe-
ra a la esperanza a que llegue nuevamente
y se siente a nuestro lado para platicarnos
una historia de amor; donde todos podiamos g2
besarnos y abrazarnos sin temor; donde los
conciertos y las salas de cine se abarrotaban
y las risas, los aplausos, las exhalaciones era el
pentagrama de una musical vida.

Mi helado se ha derretido en mi boca
igual que se ha derretido entre las manos de toda la cotidianidad que
antes nos hacia felices y no lo sabiamos. El apretén de manos, el abra-
zo esponténeo. La fuente que da la bienvenida a los transelntes de
Malecén Américas luce entristecida, su chorro de agua de arriba aba-
jo incansablemente cae y recae sobre un charco lleno de lama que a
nadie le importa; ¢para qué si los nifios ya no pueden o, debo decir
ya no deben “saltotear” descaradamente con otros nifios a quienes
salpicaban, mientras el agua agradecida reia con ellos a carcajadas. Los
escaparates ya no seducen al viandante, porque no le ven el rostro dis-
traido; pone su atencién en sus ebrias manos alcoholizadas, ahogadas
todos los dias y a cada rato en alcohol, resecas como reseca es la vida.

Més crudo me parecié pasear por ese segundo piso que llevaba a
ese salén enorme de fiestas, dénde no se hacia otra cosa que brincar
y brincar. Parecia que se tenian alas o que se podia ser un saltimban-
qui, las elasticas lonas recibian el peso de todos como si estuviesen
aventando confeti, mientras el sudor banaba el aire de euforia. Lo he
constatado a través del cristal inundado por mi vaho que atraviesa el
gris del silencio. Pude también percibir el luto de las lonas y casi alcan-
cé a escuchar la afonia de sus plegarias. Muchas cosas han perdido
sentido, los objetos no tienen voz para quejarse, pero se encuentran
apesadumbrados.

Tiendas cerradas nos gritan su desolacion, su fracaso, su agonia fue
crudamente necesaria. Hoy habita dentro solo el recuerdo de dias de
bonanza, de gente entrando y saliendo con su compra. Las mas re-
sisten. Continuamos siendo resultado de una seleccidon natural, pero
también de una seleccién artificial. Los nifios se adaptan porque saben
encontrar el juego en cada rincdn, avizoran la esperanza sin saberlo.
Mientras los adultos pretendemos entender que no pasa nada, que
pronto habremos aprendido que para seguir vivos no debemos tocar-
nos. Aunque es risible como el tiempo nos platicaré que en esta larga
odisea siempre existiran los amantes furtivos, las mentes adelantadas
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De comypras por
plaza malecon

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
sabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

y osadas que no les importara ir a una fiesta y abrazarse con todos sus
amigos, las amigas que se ven cada semana en el café de ocasién. Y
los que se veran forzados hasta la eternidad a cumplir las obligaciones
laborales que casualmente no se detienen. Los que atienden, los que
sirven y que por la divina providencia no se contagian.

Me parece que vivimos en una mentira, una tan real que ya no sa-
bemos cudl es lo verdadero y cuél es lo absurdo. Esta plaza sigue viva,
como todas las plazas, pareciera que el presente dio una especie de
fuero al negocio, ademas haciéndolo inmortal, mientras que la vida hu-
mana pende de un hilo.

SERVICIOS
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MAGLYS
ADRIANA

Por Esteban Torres P.
efinitivamente las redes sociales son el nicho de los nuevos talentos y
depende de su vocacién, originalidad, estilo o segmento al que estén
destinados a conquistar, su meta sera tan lejana como cercana, todo
depende del impacto que logre causar su contenido.

Cuando vi en repetidas ocasiones una cara bonita bien maquillada
ala quesin darle "like"” me aparecfa cada vez que abria TikTok, me dio curiosidad sa-
ber quiény cémo era la chica que habitaba esa piel, porque mas habil para iluminar
su rostro lo era para responder con lindas palabras a quien le escribian con burlay
no con carifio por su espléndido trabajo.

Jamas imaginé el viacrucis que habia pasado la bella
Maglys Adriana por el sobrepeso, llegando a 171 kilos y
que después del embarazo de sus hermosas gemelas al-
canzd los 250; que solicité un bypass gastrico en su natal
Venezuela donde estd autorizado por el gobierno porque
no es una operacion de belleza, sino por salud entera-
mente. Es licenciada en idiomas, pero las oportunidades
de trabajo un buen dia colapsaron, sin embargo, se en-
focd en el maquillaje profesional como una opcion para
salir adelante hasta que puso sus ojos en México donde
no le importé empezar de cero, donde me encontraba yo
también porque mi tinica forma de llegar a ella era por
suin boxy pasados algunos dias me respondid y esto fue
lo que sucedio. .

Se dice que, si la vida te da limones has limonada,
pero a ti te dio maquillajes y has creado obras de arte que
actualmente llenan de likes las redes sociales. ..

"Si, realmente la vida en vez de limones me dio mu-
chos cosméticos para realizar los maquillajes que hago
hoy dia tanto en mi, como en cualquier otra persona, y
con la cual voy a conquistar el mundo”.

¢De ddnde partié la idea de ejercer este oficio y cémo lo has ido puliendo?

"La verdad desde pequefia me ha encantado el maquillaje, recuerdo que cuan-
do mi mama iba a salir yo tenia unos seis afios y mi madre maquillaba sus labios
de rojos y yo le pedia un beso en la boca para que asi marcara sus labios sobre los
mios y verme maquillada, dsea el maquillaje viene en mi sangre desde el dia que
naci, realmente lo amo".

El disefiador francés Yves Saint Laurent dijo alguna vez: "El maquillaje més her-
moso en una muijer es la pasion. Pero los cosméticos son mas faciles de comprar”.

"Pues asf es los cosméticos son mas faciles de comprar, aunque yo pienso que

la pasién nace con cada personay yo ya venia con la pasion debajo de mi brazo”

Venezuela es tu pais, pero México es ahora tu casa: ;qué extrafias de unoy que
agradecesaotro?

"Permiteme suspirar. La verdad no hay dia que no extrafie mi pafs, yo siento
que Venezuela estd en mi, Venezuela ocupa la mayor parte de mi corazén, cada vez
que puedo lloro porque no dejo de extrafiarlo y no me da pena decirlo. México es
mi casa y me siento sumamente agradecida de que me haya abierto sus puertas, su
gente es maravillosa, pero pienso que lo mejor estd por venir".

Cuéntanos: Habia una vez una bella chica gordita que un dia decidié perder peso
fisico, pero gand seguridad emocional. ..

"Asi es, una vez tuve gran exceso de belleza (y lo admite
con una sonrisa) pero por salud decidi hacerme un bypass
gastrico y es desde el momento que empecé a perder
peso, empecé a ganar seguridad en mi misma, fue cuan-
do descubri que todos somos capaces de lograr lo que
queramos cuando nos lo proponemos”

¢Cémo has manejado el bullig siendo una mujer de
talla grande en medio de un pais donde los estandares de
belleza son muy altos gracias a las siete coronas que os-
tenta dentro del certamen Miss Universo y ahora como te
sientes en la talla de una modelo cunvi?

"\lenezuela es un pais donde la mujer es sindnimo de
belleza: de estar buenota, es muy dificil encajar en mi pais
si no eres bella, aunque igual somos seres humanos que
sentimos y padecemos y hay algo que vale més que la be-
lleza exterior que es la actitud de una personay en eso yo
soy una Miss Universe Actitud".

"No hay mujeres feas, slo flojas” Lo dijo la empresaria
Helena Rubinstein, i qué opinas. ..

"Yo, Maglys Adriana, pienso que es verdad hay muje-
res que no se arreglan porque son perezosas pero el dinero también forma parte, sin
dinero es dificil ser bella también, porque necesitamos dinero para comprar las cosas
que van a realzar nuestra belleza”.

iAunque la mona se maquille de seda, mona se queda!

"El maquillaje es una herramienta que uso para comunicarme con el mundo y
cuando hablo del mundo hablo de todo aquel ser vivo que me pueda ver a través de
las redes sociales que el maquillaje lo podemos usar para realzar la belleza tanto ex-
terna, como Interna, porque una vez que me maquillo muestro mi alegria, mi mirada,
mi cabello, mi atitud y le digo al mundo jHola yo soy Maglys y aqui estoy, condceme!
Quiero mostrarles a esas personas que como yo sufren de manchas en el rostro (melas-

‘ ‘ Elmaquillaje es una herramienta que uso paracomunicarme con el mundoy cuando hablo
delmundo hablo de todo aquel ser vivo que me pueda ver através de las redes so- , ,
ciales que el maquillaje lo podemos usar pararealzar la belleza tanto externa, como Interna
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ma)que no se sientan mal, tristes, 0 con bajo autoestima porque yo las puedo ensefiar
a ocultar esas manchas que muchas veces tienen historias y que realzan su belleza,
que nada nos detenga todos los seres humanos somos hermosos'".

;Qué te dejo participar en: Luces, Cémara Make Up, dentro del programa
Sale el Sol?

"Yo creo que aqui tuvo mucho que ver Dios, él metié su mano, siempre debemos
recordar que Dios obra por sendas misteriosas, y pues asi fue primero, y luego alguien
mevio poralli, pero para que eso pasara Dios, hizo que asi fuese. No gané lafinal, pero
fue una bella experiencia para dar a conocer mi pequefia empresa Beauty Maglys
como maquillista”

¢De qué se alimentd tu confianza y sequridad para entrar a las redes sociales y
c6mo manejas la “fama virtual” que te dan la suma de todas?

"Se alimentd de eso, de confiar en mi misma y saber que mi trabajo es bueno
y que con mi conocimiento puedo ayudar a otras personas a que aprendan de mi,
asi que un dia me dije: has lo que te gusta y que se caiga el mundo, total no le estds
haciendo dafio a nadie”

Y respecto a la fama virtual, no me considero una persona famosa, no me
gusta que la gente me vea como inalcanzable porque soy igual que cualquier
persona, me gusta ser amigable, amable y que la gente pueda llegar a mi, me
encanta responderles a todos los que me escriben y me tomo mi tiempo aunque
no duerma, porque siento que cuando td le escribes a alguien que admiras estas
esperando que esa persona te responda, por tal motivo yo trato de estar cerca
aunque sea por medio de un comentario, siento que es mi forma de agradecer
tanto amor".

¢En qué plataforma te sientes més cémoda?

"Perddn a todas las plataformas que existen por lo qué diré, pero amo TikTok por-
que me haayudado mucho a dara conocer mitrabajo: Amigo si no fuese porTiktok no
estarias hoy haciéndome esta entrevista, ;0 no?

C6mo maquillas ti misma tu mente y tu corazon ante los comentarios negativos
que sefiltran entre los de aliento y de felicitaciones que recibes en tus redes sociales?

wmwwmﬁ

El arte de ser |®

"Yo trato de que esos comentarios negativos no me afecten, una vezen mi canal de
YouTube una mujer me escribié: jPéinate, porque no eres nada bonita! y le respondi
tienes razon no soy bonitay no me gusta peinar mi cabello, que lastima que no puedes
ver mi corazn porque alli si te impresionarias! Siento que la belleza verdadera es la
internay esa nadie me la arrebata”

"Td padre te ha dicho: "la gente quiere que tl estés bien, pero no mejor que ellos’,
hacia dénde vas y cudl es tu meta?

"ifyme vas hacerllorar! Asi es mi papa siempre me dice eso, la verdad yo he apren-
dido a enfocarme en mitrabajo, en lo que quiero lograr sin mirar quien esta mejor que
yo, i envidiar nada, porque el éxito esta en mis manos, s6lo que es como un diamante
en bruto yyo lo estoy tallando y eso lleva tiempo; yo solo deseo ir de la mano de Dios
y lograr ser grande en este mundo del make up, pues mi meta estd en la alfombra
roja de los Oscar, siempre recuerdo a mi madre que también me dice: hija piensa atin
grande para que llegues a mediano. Gracias a Dios tengo a mis padres vivos".

Cémo aplicarias tu experiencia como maguillista para que el mundo luzca mejor. .

"Maguillar al mundo es complicado porque estamos viviendo tiempos dificiles,
aunque me gustaria aplicar rubor a la belleza de los nifios que son el futuro del mun-
do; aplicaria corrector a las estrategias de los gobiernos, el corrector es algo que hace
que las cosas se disimulen, mas no las puedes borrar, alli siempre van a estar y eso es
algo que siempre va a estar. Yo amo las sombras de colores y creo que las sombras las
aplicaria a la esperanza qué hay en el mundo, aun con tantos problemas el ser huma-

no se levanta todos los dias lleno de esperanza de que todo estara mejor, creo que
con mucho color va a resaltar y siempre estaria allf y jamas la vamos a perder. Labial
y gloss le aplicaria a las personas enfermas que esperan en Dios porque estan alli con
fe y aun asf no la pierden y sabes que un buen maguillaje no se veria perfecto sin la
preparacion previa de la piel, yo le aplicaria a esas personas malas y llenas de odio que
habitan este mundo un hidratante, contomo de ojos, protector solar y todas esas cosas
esperando que cada dia sean mejor, para que con todos estos productos su corazén se
vaya revitalizando y se llenen de amor”.

En una mirada retrospectiva, qué consejo le darias a las personas para que usen o
no usen maquillaje. ..

"El maquillaje realza la belleza de cada uno de nosotros en general, pero pienso
que si no te gusta el maquillaje no necesariamente tienes que usarlo para verte her-
moso la belleza del corazdn la expresamos mediante nuestras actitudes. Y muchisimas
gracias por pasar de fan a ser un querido amigo”.
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. Memo’viar

Dr. José Bolio Rosado

Siempre atento, colaborador permanente para ayudarnos en di-

[ ] r
ROd I'I - O PereZ versos temas de su competencia. Hace apenas unos meses plati-
4 octubre 1997 / 15 julio 2021 camos en radio. Amable, afectuoso con una visiéon clara de lo que

Sabes lo que vales para mi, sabes lo que en materia de salud se necesitaba y urgia. Un tipazo. Que en paz
vales para mama, mi Gigo, nos dejas muchi- descanse y pronta resignacién a su familia y amigos. Fue director
simas cosas buenas hermano, y sé que estas general de salud municipal de Cancun, director del Hospital Ge-
con los de arriba disfrutando y que tu inter- neral de Solidaridad, director del Issste en zona norte, entre otros
cederas por nosotros desde ahi, y prepérate cargos. Ademas de ejercer su profesién de manera independiente.
que no hay forma de que no nos volvamos a Zuleyka Caceres

ver, y cuando llegue el momento podremos
hablar de todo, y de cémo segui tus pasos,
cémo siempre fuiste ejemplar y mi ejemplo
a seguir, y lo seguiras siendo de aqui o de
ahi, lo seguiras siendo campeén, el beato
Rodrigo Pérez. Descansa en Paz.

Gerry Pérez

Tocayo
Martinez

26 noviembre 1984 /
20 julio 2021

iVoy a extrafiar muchisimo
escucharte cantar y rockear
juntos! jGracias por siempre
invitarme a cantar y sentir-
me rockstar en tu stage! La
energia no se crea ni se des-
truye, sélo se transforma...
estoy segura que seguiras
entre nosotros. jDescansa
en paz George!

Shadid Camino

Michelle Blanc

LUiS Reinoso Cada vez que me entero de que

alguien fallece por consecuencia

ROd I'I - UeZ de haberse contagiado de covid,
19 Enero 1937 / 1 Agosto 2021 resulta ser alguien mas cercano

cada vez. Hoy fallecié mi ami-

Descansa con Dios. Tu sonrisa, bonhomia y ga Michelle y en verdad me ha
caballerosidad seguirén presentes en nues- consternado. Excelente persona,
tras vidas. Dejas un legado y un ejemplo a gran cocinera. Se le va a extrafar
seguir para muchos por tu trabajo para el mucho. Que en paz descanse Mi-
turismo de Cancun y por la amistad sincera chelle Blanc. jPor favor cuidense!
y franca que siempre brindaste. Dios esta Crean o no crean, se estdn murien-
contigo. Descansa amigo. do muchas personas y, por desgra-
Los Amigos de la Mesa de los miércoles cia, cada vez mas queridas.
en Locanda Paolo. David Silversson

P
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German Gallegos Cruz

"Don Cafeto”

Empresario restaurantero, fundador de Tulum, politico, lider de
opinién, hombre afable, de lealtades, charla amena y mano franca.
Descanse en paz un activista social desde los inicios de Tulum,
donde decidié asentarse con su familia. Asi como también par-
ticipd en politica, en el 2018 se inscribié como precandidato a
la presidencia municipal por Morena, a la que decliné; un afios
después buscé la precandidatura a una diputacion federal por Mo-
rena; sin embargo, renuncié a la misma por supuestas amenazas
hacia su familia. Mis més sentidas condolencias para los suyos en
este momento de dolor.

Alfonso Castro Noriega

Cecilio _
Balam Ciau

22 noviembre 1952
/ 23 julio 2021

Amigo ya descansas en
paz. Gracias por tus ense-
fianzas, por tus sonrisas de
siempre, tus bromas, tus
ideas, tus fotos, tu amis-
tad. Mi Santa Claus de los

V' 4 v d ry
Ellas GarCIa GasteIUI N diciembres. El Informador
17 octubre 1975 / 24 julio 2021 Urbano. Dios te tenga en la gloria Cecilio Balam Ciau El

Di Caprio Maya. Gracias amigo por todo Dios te tenga

El dia de hoy perdi un hermano: Elias Garcia Gasté- en el cielo con sus angeles. jSiempre te vamos a recordar
lum, siempre fuiste para mi, como lo fue mi primo hermano!
Fabio Villanueva Acevedo, hermanos; hoy mi cora- Nelson Rodriguez Lépez

zbn esta roto, tan roto desde que los dos se fueron,
el amor que Gloria nos ensefié hoy se refuerza; no
tengo palabras sélo amor Aracely Garcia Gastélum y
Claudia Elena Miranda, gracias por seguir en nuestra

vida y Dios las bendiga y a sus familias.
oane aveiran —— GRAGIAS POR TU DONATIVO

José Alonso

Vasaves Garcia

El control de radio de nuestra Delegacién perdié una
voz, una voz de un hombre ejemplar que brindé ayu-
da a millones, una voz segura que organizaba hasta
la guardia mas
intensa, una voz
que en el teléfono
era balsamo para
quién se encontra-
ba en crisis.
Siempre listo,
alerta, compartien-
do con todos su
grandeza humana
y su experiencia.
iVuela alto mi Va-
saves! Que ahora
si estas en la mejor frecuencia, jLa divina! en donde
ya no tendrés que pegarle al peligro nunca mas. El
cielo gané este dia y tu legado siempre estara jPre-
sente! jPresente! jPresente! En Cruz Roja Delegacion
Cancun

Nasly Alejandra Camelo
0 BrijulaCancin @ & RevistaBrajula



g de queso parmesano
50 g de pan

1 diente de ajo

40 gr de pifiones

Bl
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® 1 leche evaporada

¢ 1 leche condensada

e 1 queso crema !
* 4 mazapanes )
PREPARACION }

elaRosa”

INGREDIENTES

. __Eg_c_plvoreado y trocitos de
mango natural (o la fruta que

Especial: Gastrenemia O

elatina T

M

1 taza de agua caliente para { Y
hidratar tres sobres de gre- [
netina. U N

Todo lo revuelves en la
licuadora y lo pones en tu
refractario.

Lo adornas con un mazapan

més te guste), o con el puro
mazapan, pero la fruta le dara
un toque fresco al bocado.



b Espemol Tﬁ ,
P
.

lelve a
o Vida

INGREDIENTES
e  Camarén
Pulpo
Ostidon
Calamar
Callo de hacha (o sea un mix de
mariscos)
Sal
Pimienta
Aceite de olivo
Chipotle
Chile Pa'rriba
Salsa Catsup preparada.

PREPARACION

e  Se vierten en una copa gigante todos
los ingredientes, pero el secreto esta
en la salsa catsup preparada con la
receta original de El Cejas, la maris-
queria de mayor tradicién en Cancin.
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Especial: Gastrenemia D

INGREDIENTES

(Para 25 personas)

2kg pechuga de pollo (Partida en cubos)
1kg lomo de cerdo (Partido en cubos)
400g de chistorra Obertal (Cortar en trocitos)
1/2 kg salchicha cocktail

1.5 kg de almeja Chirla

50 camarones medianos (al gusto)

2 jaibas (Partidas en 4 c/u)

8 dientes de ajo (Picados)

1 cebolla blanca grande (Picada)

300ml aceite de Oliva virgen

Azafran

1 pimiento rojo grande (Rebanado en tiras)
1 paquete de chicharos congelados

1 paquete de ejotes congelados

2.5 kg de arroz cristal

12 cubos de consomé de pollo

PREPARACION

e En una cacerola poner a hervir 10 It de agua con 12
cubos de consomé para hacer un caldo. Apartar.

En una paellera grande calentar el aceite de oliva y
poner a freir la carne, cuando empiece a dorar retirar-
la y poner el pollo, cuando empiece a dorar retirarlo
y apartar.

Agregar en el aceite la cebolla y el ajo y sofreir por 10
min, agregar la chistorra y la salchicha y dejar por 10
min mas.

Repartir en la paellera de forma circular los ingredien-
tes, agregar el pollo y la carne en espiral, agregar
poco a poco la mitad del caldo, la almeja se pone
igualmente de manera circular abarcando toda la
paellera.

Dejar en coccién durante 15 min y agregar el resto
del caldo, agregar el arroz en espiral e inmediata-
mente después integrar el azafran (disuelto en una
taza del caldo), bajar el fuego al minimo , dejarla en
coccién por 40 min, agregar los chicharos, ejotes

y pimientos igual de manera circular, por ultimo se L
acomodan los camaronesy las jaibas se cubre con
un lienzo himedo aproximadamente 40 min a que se
consuma el agua y el arroz quede bien cocido.

e  Sedejareposar 1 horay se sirve.

(]

NOTA:

e Todos los ingredientes deben acomodarse de forma
circular, a manera de que cada porcién que se sirva
contenga todos los ingredientes. Se recomienda
acompanar con pan. jBuen provecho!

& &/ RevistaBrajula
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sitios al aire libre donde podamos
ofrecer conciertos cuidando las
medidas requeridas para el
bienestar del publico, de la
Orquesta y quienes la conforman.

Estamos ya visitando y analizando
algunas posibilidades, asi como el
regreso a nuestra casa, el Teatro
de Cancun, a mediados de anoy
sujetos al avance del proceso de
vacunacion.

SINFONICA
e CANCUN

Por lo pronto, agradeceremos
todos los donativos que nos
puedan apotar para ayudarnos a
mantener nuestra organizacion.

Tu donativo podra recibir un
recibo fiscal, ademas del profundo
agradecimiento de quienes somos
parte de la Sinfénica de Cancun.

Si deseas hacer un donativo, por
favor envianos un mensaje de
Whats App al 9988500506.




(8 Los Cumplearios

15 AGOSTO 14 SEPTIEMBRE

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

2

Diana Francisco
Alfeiran Pequero Lépez Mena

Paty
Rodriguez

Debie Maricarmen Pedro Miguel Angel
Quintanar Carbonell Barceld Rodriguez Canseco

Maricela Jorge Rodrigo Alejandro Frances Claudio Alex
Castellanos Yapur Mayor Coreas Combaluzier Fraschetti Krantzberg

L/

Daniella Nazira Janet Alessandra Fernando Perla Pamela
Serrano Frizard Combaluzier Pinzano De Leeuw Tabasco Lavalle

Mini
Asencio

Mercedes
Yanez Torresbaca

Leticia Karen
Cabrera Plascencia
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(& Los Cumplearios

Martes 2 4

a
t
‘jl il

Ceci Rosi Alain Marcela Male Aida
Belaunzaran Erales Navarro Jiménez Cabrera Menache

Domingo

Patricia Fernanda Luis
Andrade Calleja Carlin

Mariana Jaime
Reyes Macedo

Betty Silvia Verbnica Arturo Armando Yuki
Rodall Hermndndez Muller Medina Macias Mizutani

Tiziana Rose Melissa Vanessa Rosy Mariana Diego
Roma Torres Elias Tapia Enriquez Conzdlez Peralta

1

£

Fernanda Stephany Lalo Marcos Patric Regina
Comejo Guillén Saad Constandse Cros Carcia

Miércoles

“n (o]
: 3
05) Q0
3 =3 No]
Lolita Miguel Miriam Abraham Lul < Tere de la
Lopez Lira Quintana Pali Cortés Chavez Belaunzaran Pefa
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Alejandro
Lopez

Mariana
Martin del Campo

Jéssica
Rabago

Claudia
Pizano

14

e
0]
£
O
>

0 BrijulaCancin

@O

Alejandro

Mimenza Mich

Lunes

Elio
de la Llata

Mauricio
Zohiga

Roxa
Pacheco

Vero
Van Wie-Meade

Karina
de la Fuente

i
Nk
=

Rocio
Mena

RevistaBrajula

Teliz
Cisip

Arturo

qaus

Dolores
Galvan

Rossina

Brown

Laura
Gonzdlez

Héctor

Tamay

(e]

15 AGOSTO -14 SEPTIEMBRE

Darinka
Correa

Areli
Morales

Vicente
Alvarez

Martes

Rafael
Sandoval

Danilu
Gamas

Luis Miguel
Fernandez

Carmen
Priego

Claudia
Ortega

Andrés
Pinedo

Sabado l l

Oscar
Aguilar

Doménico
Di Meo

Bernardo
Santillana

Maria José
Ayuso

Fabiola

Del

.

RevistaBrajula
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Siguenss en redes




o Rodrigo Cachero
tﬁ @rocachero

@ @rocachero

De todas las fritangas.

>lra

Alos farsantes.

> Envidia

Alos que tienen papd en algtin puesto importa

> Pereza

Todos los dias cuando los nifios
terremotos despiertan a las 7 am.

_ > Soberbia

Cuando pienso que hice el mejor personaje.

> Avaricia

Cuando no doy una limosna
pensando que la voy a dejaren la
alcancia de mis hijos.

2 Lujuria

Modo activado siempre.




:APROVECHA

A ,
GREé’IERARBBEACFHEBN $1,199Mxn

POR PAREJA

" TEMAZCAL

SUORKEL

INFORMES Y RESERVACIONES:
998 8494748 (© 998 87048 53/998 577 54 51

*V4lido al 30 de septiembre de 2021. No incluye costo de transportacion maritima. Promocion exclusiva para quintanarroenses
con identificacion oficial. No incluye fotos, souvenirs ni accesos VIP. Aplican restricciones



‘LA

SPBUENA BARRAS

CANTINA CONTEMPORANEA

CANCUN

EL MEJOR

CHILE »/}VOGADA

DESDE EL 2004

DEL 1| DE AGOSTO SBZE AL 30 DE SEPTIEMBRE

 1GI0ON - GRUPO BARRA

RSVP. (998) 313 4211
www.grupobarra.com
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