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Princesa de cenizas

Autor: Laura Sebastian.

Editorial: MONTENA

Theodosia tenfa tan solo seis afios cuando los
= Kalovaxians invadieron su pafs y asesinaron a

lante de sus propios ojos. En aquel momen- £, ek

/_] su madre, la Reina de la Llama y la Furia, de-
-]

to, la joven princesa lo perdié todo. Incluso
q su nombre. Con el nuevo nombre de Thora
'y y el ridiculo apodo de «princesa de Cenizasy,
Theodosia ha vivido diez afios prisionera en kil
su propio palacio sufriendo los maltratos v las
humillaciones del kdiser.

Xiaoml
Mi Selfie Stick

No es la primera vez que aparece
un tripode para mdvil en nuestra
lista, pero este Xiaomi Mi Selfie
Stick reune las tres B: es bueno,
bonito y barato. Porque baratos
hay muchos, pero luego lo de que
se queden estables es otra historia.
El Xiaomi Mi Selfie Stick es un
accesorio para mavil tres en uno
robusto vy bien fabricado: palo sel-
fie con tubo extensor de aluminio,
disparador (se extrae la pastilla

de la base) y tripode, un combo
robusto para quienes hacen foto-
graffa con su teléfono.

Venom:
Habra
matanza.

Director:
Andy Serkis

La segunda parte de ‘Venom'’ promete carnaza. Tom Hardy vuelve
para interpretar al ;superhéroel, que ahora tendrd que enfren-
tarse a un personaje cldsico en los comics, Carnage, interpretado
por Woody Harrelson. Fecha de estreno: |7 de septiembre.,

0 BrijulaCancin @ & RevistaBrajula

—

PRJ N 5SA
INE

CENIZAS

BAST

Thank You

Artista: Diana Ross.
Género: Compuesto por |3 can-
ciones que Ross “ha coescrito
o en las que ha colaborado”, se
grabd en el estudio que tiene en
su casa coincidiendo con el con-
finamiento de la pandemia y serd
publicado por el sello britdnico
Decca Records. Segin el comuni-
cado, el nuevo dlbum de la artista
“ofrece un mensaje poderoso e
inclusivo de amor y unién”. Serd
lanzado a nivel mundial el préxi-
mo mes de septiembre.

® bsco

Se trata de una aplicacidn creada por los responsables de la cé-
lebre app de edicién fotogréfica y red social VSCO. Se trata de
una app de cdmara para crear videos en bucle, algo parecido al
efecto boomerang de Instagram. Simplemente abres la funcién o
app, grabas el video en bucle y lo guardas, pudiendo editarlo en
el mismo momento en la app 0 mds tarde siempre que quieras.
Algo confuso es que esta es una especie de app dentro de otra
app, o una funcionalidad. Para poder utilizar DSCO tendrds que
bajar la app de VSCO, y a la hora de crear contenido elegir esta
funcionalidad. Esta app te permitird, ademds de guardar tu bucle,
compartirlo directamente en otras redes sociales.
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EN EL AGUA

@Etptowersp

Condecoraciones

os da mucho gusto compartir que en dias pa-

sados se celebrd la entrega de la Estrella Polar

ala consul en Canciin, Katia Vara, en medio

de una elegante ceremonia ofrecida en el Jar-

din de la residencia de Suecia, por parte de la
Embajadora Annika Thunborg: “Es para mi un gran honor
y placer poder informarles que Su Majestad el Rey Carlos
XVI Gustavo de Suecia ha decidido
nombrar a la licenciada Katia Vara
Sanchez, consul honoraria de Sue-
cia en Quintana Roo y Yucatan des-
de 2011, como miembro de primera |
clase de la orden real de la Estrella
Polar, Nordsgarneorden en sueco,
por sus servicios a Suecia y por la
promocién de los intereses suecos en
la regién de la peninsula de Yucatan.
Muchas felicidades Katia y muchas
gracias por tu trabajo extraordinario particularmente en las
areas relacionadas con asuntos consulares y la promocion de
Suecia, su comercio, su cultura y sus valores.”

Katia es una mujer empresaria del medio hotelero y de
bienes raices que nos dice que lo que mas le gusta hacer es
poder ayudar a la gente, por eso cuando sali6 la convocato-
ria para consul de Suecia ella simplemente se dijo: ¢por qué
no servir a dos paises si tengo la oportunidad? Y sin lugar a
duda lo ha logrado hacer con una disponibilidad 24/7.

De Katia Vara podemos destacar que: “Lo que mas me
gusta es cuando logro conectar con la gente, ver en sus caras
el agradecimiento atn sin que me digan palabras y afecto
de manera positiva afectar sus vidas™.

Como madre, empresaria y consul, Katia tiene una
prioridad: sus hijas son su prioridad. “He bajado mucho
mi ritmo de trabajo porque ellas son pequenas atin y me
requieren. Inclusive ahora por primera vez en muchos afos
me tomaré algunos meses encargarme solo de ellas y de
temas consulares para precisamente mantener ese balance
retomando algunos proyectos personales, pero de lo que
estoy muy agradecida es por el apoyo de mi esposo, mis
padres, mis amigos y por supuesto con Dios™.

En 10 afios de trabajo consular, Katia recuerda un par
de vivencias: la primera cuando me llamé en una ocasion
un seflor, no encontraba su pasaporte y recién se habia dado

cuenta. Pero ya no habia tiempo, le dije que se tomara dos
fotografias y que lo veia en el aeropuerto en el mostrador
de su aerolinea. Llegué corriendo al mostrador, cargando
la enorme maquina que apostilla los pasaportes de emer-
gencia, con mi Pritt en la mano, pegando fotos y llenando
formatos ahi mismo. Los empleados de la aerolinea nos

echaban porras, logramos hacer el check-in, y luego el sefior

STy "

sww se fue corriendo para empezar a

| pasar el filtro de seguridad mientras

| yo terminaba el proceso, y cuando

lo logré agarré todos los papeles y

me fui corriendo detras de él. Logré
darle su pasaporte y tomé su vuelo,
no sin antes agradecerme y decirme:
no creo que nadie mas hubiera hecho
esto por mi. La segunda experiencia
fue un caso muy largo que tomé
varios meses de una seflora que tenia
una condicion psiquidtrica pero nadie lo sabia de inicio.
Viajaba sola e ingres6 al Hospital General por neumonia.
Se repuso, pero recaia. Se le detectd lupus y varios proble-
mas mas. Durante su estancia ahi yo la visitaba regularmen-
te, y en cuanto me empezd a platicar de inmediato noté que
algo estaba mal, sin embargo, un dia entre toda la serie de
incoherencias que platicaba me tomé la mano, me vio a los
ojos y me dijo en inglés “eres un angel, eres un angel, gra-
cias”. Dias después la dieron de alta pero no podia cuidarse
a st misma. Logré acomodarla en un lugar de asistencia
hasta que ya no pudieron mas por los cuidados que requeria
y su comportamiento. Entonces la movi a un centro privado
con la atencién adecuada para su estado mental. Ella estaba
sola, no tenia a quién recurrir. Me encargué de lo que ne-
cesitaba: medicinas y estancias en dichos lugares sin impor-
tarme la cuestion econémica. Era un caso de humanidad. ..
finalmente su vida se apago.

Meses después me contact6 su tnico hijo desde Suecia,
podia sentir su dolor a través del teléfono y me dijo “Gra-
cias, gracias por haber estado con mi madre en sus ltimos
dias, hace muchos afios que no sabemos de ella, siempre
pensé que nunca me enteraria de su muerte o que estaria
sola cuando sucediera, gracias por no haber permitido eso”.
Nunca olvidaré ni a su madre ni a él y las grandes ensefian-

zas que tuve en el proceso.

Bebe en camino

atalia Landaverde pens6 que ese sabado 19, vispera del Dia del Padre,

seria un dia cualquiera, sin embargo, su novio, Daniel Rock, tenia

otros planes: pedirle matrimonio en medio de una reunién sorpresa en

la que estaria presente la familia mas cercana de ambos. Y como dicta

la tradicién, Daniel se hincé en una rodilla y pronuncié la frase que los "‘,’

comprometié hasta que la muerte los separe. Por si esta noticia no fuera suficiente,

L

Natalia sorprendi6 a su futuro marido con una noticia igualmente emotiva que la
que recibi6 de su parte una semana antes: Vamos a ser papas en diciembre proxi- }‘

=

mo de una nifia. Asi que los dias consentidos de su pequefio Dani estan contados
porque en breve seran compartidos. jMuchas felicidades!
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Asi fue 1D

Develan busto de
50jOrquezrérez

Autoridades municipales, estatales y federales, asi
como Armando Bojérquez hijo, reconocen en el
homenaje pdstumo a don Alberto Bojérquez Pé-
rez, destacado impulsor del turismo en el sureste
mexicano y quien fue un pilar muy importante en
la historia de nuestro destino turistico.

Premio al mérito ecologico

Agradezco a todos los que me han acompafiado en los proyectos de con-
servacion de la naturalezay gestién integral del agua en la Peninsula de
Yucatdn y las cuencas del Sistema Arrecifal Mesoamericano. Gracias también
a quienes me acompafan en fortalecer el marco juridico mexicano en mate-
ria de conservacién y uso sustentable de los sistemas karsticos y cenotes.

De verdad que es un gran suefio, el ser acreedor a este premio me indica
que el esfuerzo, el empefio y el amor por el acuifero y los ecosistemas son
reconocidos y que la lucha sigue y sequird. Gracias a la que hoy es mi casa,
Centinelas del AguaA.C.Y a todo mi equipo de trabajo, porque sin ellosy
ellas esto no serfa posible, comentd Alex Lopez Tamayo.

# SERVICIOS:

B COMPRA-VENTAS
BDONACIONES
HADJUDICACIONES

B CANCELACIONES DE HIPOTECA

B REGIMENES DE CONDOMINIO Nuestra mision es brindar a la sociedad un servicio
EFIDEICOMISOS de calidad que les garantice seguridad juridica,

RGAMIENTOS DE PODERES confianza y eficiencia en sus operaciones
TRATOS

ESTAMENTOS Teléfono: 998 8842282
BCERTIFICACIONES

Horarios de 9:00-14:00 y de 16:00-19:00 hrs.
RATIFICACIONES Av Nader No 8, Mza 1, SM 2, CP 77500 Cancin Quintana Roo
. contacto@notaria6cancun.com.mx
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| atidos dorados

El artista plastico Alan Vézquez realizd en nuestra ciudad
el mural titulado: Latidos Dorados, en homenaje a todos
los nifios que junto con sus familias luchan dia a dia para
curarse de cancer. Dios los bendiga por siempre... Técnica:
Acrilico sobre concreto.

Bi ret Arte

Los primeros huéspedes que llegaron al recién inaugurado Hotel Xcaret Arte
fueron los hermanos del arquitecto Miguel Quintana Pali, asi como sus hijos
y toda su descendencia quienes llegaron procedentes de todas partes del
mundo.Todos ellos tuvieron el honor de estrenar dichas instalaciones que se
ostentan como un homenaje a la mexicanaidad.

Acausa de la pandemia el Club de los Afios Do-
rados cerr6 y las instalaciones sufrieron deterioro.
De no poder reconstruir pronto, tendréd que cerrar
para siempre, por lo que hacen un llamado a
nuestra comunidad para salvarlo y todo lo recau-
dado serd utilizado para la reconstruccion de las
instalaciones del dub que tuvieron que cerrara
causa del deterioro, el vandalismo sufrido en cinco
ocasiones en las que robaron material eléctrico,
puertas y ventanas; ademds de haber soportado
el paso de dos huracanes en octubre de 2020. Las
condiciones en las que se encuentran actualmen-
te hacen imposible reanudar operacionesy de no
poder reconstruirlas pronto el entrafiable Club de
los Afios Dorados de la Tercera Edad tendré que
cerar sus puertas para siempre. La meta es de

o [avida en rosa

Estefania Salim y Esteban Mimenza anunciaron la llegada anticipada de su
primera bebé, serd una nifiay en niimero, serd la seunda nieta de nuestros
SERVICIOS queridos amigos Alejandro Mimenza y Gina Seba, quienes se estrenaron como
abuelos hace un par de afios con el pequefio Alejandro, asi que practica ya

: R |
Servicio médico y Urgencias 24 horas. tienen suficiente. jEnhorabuena!

Rayos X Calidad Digital.
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LIénate de energia

este verano
(Tercera parte)

e nace respirando, se muere exhalando. Entre estos

paréntesis se desarrolla nuestra vida: veintitrés mil

respiros al dia. Seis por minuto, uno cada cuatro la-

tidos del corazén... Una actividad que se desarro-

lla en la caja toracica donde se encuentran dife-

rentes organos entre los cuales esta la laringe, la
faringe, la traquea, los bronquios y los pulmones. Esta maqui-
na compleja debe digerir el alimento de aire, que es un coctel
de gas muy importante, indispensable para la vida: el oxigeno.
Sin embargo, todos nos preocupamos por comer, pero no de
respirar; de los cinco a seis litros de aire que los pulmones
pueden contener sélo se usa uno solo.

A menudo, en efecto, cuando estamos tensos detenemos eI ‘

respiro, este modo aumenta la presién sobre los vasos sangui-
neos de los pulmones, disminuye el flujo de la sangre y de oxi-
geno al cerebro y hace mas dificil la eliminacion del anhidrido
carbénico. Todo el organismo sufre. Esto provoca cansancio,
lo cual ayuda a enfermarse més facilmente.

“Respirar bien es lo importante: reduce el estrés y da nueva
energia”. Esta es una propuesta de un experto en la practica
respiratoria. Es un ejercicio para hacerlo cada mafnana para
comenzar el dia en forma. Mantenerse de pie, con la espalda
bien derecha y las piernas ligeramente flexionadas, levanta los
brazos adelante hasta tenerlos a la altura de los hombros y
doblarlos a 90 grados con las manos cerradas a pufno hacia lo
alto. Mientras respiras lentamente por la nariz, tira hacia atras
los brazos y la cabeza expandiendo bien el térax. Exhalando
por la boca, empujando atras la pelvis de modo de aplastar la
columna vertebral une de los brazos delante del pecho. Los
ejercicios para estar mejor con el respiro son muchos, no sélo
relaja también curan problemas de salud en lo que mencionaré
mas adelante.

INHALANDO. El aire entra en la nariz atraviesa laringe, farin-
ge y traquea, expanden los pulmones, la cajast@racica se abre, el
diafragma se baja, el abdomen se dilata ligeramente.

*Errores mas comunes. Levantar los hombros, bloquear la in-
halacion antes que el aire llegué al estémago y tener el abdomen
contraido. Busca como relajar los hombros y aflojar los musculos
abdominales, no fuerces la inhalacion. Deja que el aire entre sélo
por las vias respiratorias.

EXHALANDO. El aparato respiratorio se vacia desde abajo, los
musculos del térax se contraen, el diafragma se alza; la exhalacion
sucesiva viene espontaneamente.

*Errores mas comunes. No dejar salir del aire, detener el alien-
to, inhalar antes que la exhalacion. Hazte esta prueba para descu-
brir si‘tienes el diafragma contraido: trata de apagar un cerillo a
una distancia de veinte centimetros de la cara sin apretar los labios
y teniendo la boca abierta, si no lo logras, te recomiendo que to-
mes un curso de yoga o de relajamiento.
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Por Rosi Ruiz Joaquin

G @RosaRuiz

Infundir energia a todos los érganos con el respiro, siguiendo un
método creado por un maestro tailandés basado por antiguos ense-
fiantes. Es una disciplina que dara beneficio al cuerpo y a la mente.
Segun la medicina china, cada érgano es sede de emociones modifi-
cables con el respiro. ;Un ejemplo? Inhalando y exhalando eliminamos
las toxinas de los pulmones y no liberamos también de la tristeza. Sen-
tados en un taburete con un cojin con la espalda derechay los pies apo-
yados sobre el piso, respira visualizando los érganos para curar, piensa

que diriges una
corriente de amor y
de gratitud. El siguien-
te ejercicio es para be-
neficiar a los pulmones.

Este ejercicio sirve para refor-
zar los pulmones limpiarlos de sus-
tancias contaminantes y del cigarro.
También es util para curar los resfria-
dos, el asma y la depresion. Hazlo
por las noches cuando te sientas mas
relajado.

Inhalando prST,ndamente levanta
los brazos a la altura de los pulmones,
luego extiéndelos hacia lo alto con las
palmas hacia adentro y los codos com-
pletamente plegados. Mirando hacia
lo alto exhalas dulcemente emitiendo
el sonido <sssssss> como el silbido
de una serpiente. Imaginate que tu
boca sale aire contaminado en forma
de una nube gris. Detente, concén-
trate un momento y vuelve a la po-
sicién de principio, pensando que
tus pulmones estan limpios llenos
de energia y de fuerza repite de
tres a seis veces.

Disfruta de éste verano. Recuer-
da seguir cuidandote.
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XIMENA GARCIGA
CELEBROSUSXVANOS

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: DOMINGO 27 DE JUNIO.
DONDE: HOTEL EMPORIO.

Con unatardeada en la que estuvo acompaiiada de sus mejores amigos,
Ximena Garciga Ayuso festejo sus primeros XV afios de vida y todos jun-
tos disfrutaron de buena msica, un delicioso bufete y el mejor ambiente
para enmarcar este dia en la vida de la bella quinceaiiera.

Lugo. .MemoAImaz;in, Ramiro Rodriguez RotoPiea. ;": -
M 7 .J‘gl,' y“
-~ G
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Ximena Garciga y Nayra Segovia, s S ' “Amador Gutiérrez Guigui, Ximena Garcig Candy yl..Jso,

milianoNavarroyMarcoCarrillos o & =
o g ANty Sy
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DEL DIFMUNICIPAL

QUE: TORNEO.
CUANDO: SABADO 3 DE JULIO.
DONDE: CAMPO 'EL CAMALEON, EN MAYAKOBA.

David Martinez y Alfonso Ocharan, ganaron el primer lugar de la categoria mayor de la
primera edicién del Torneo de Golf con causa que organizé Canctin FC celebrd con éxito,
en esta ocasién a beneficio de la Casa Hogar del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Municipal Benito Juarez, donde se dieron cita 88 golfistas.
La camioneta Porsche Macan 2021 para el hole in one (hoyo 10) se qued sin ganador,
sin embargo, se entregaron motocicletas para los primeros lugares de los oye's en los
hoyos 4,8, 10y 15, trofeos, putt, wedges, asi como cenas en Mayakoba.

Los ganadores del primer lugar: David Martinez y Alfonso Ocharén se llevaron sendos
premios como una bolsa de golf, drivers, trofeos y estancias para cada uno por dos no-
ches en Mayakoba.

Fundacién

Ciud
Alegria’

DESDE $50 PESOS PUEDES
SUMARTE A LA EDUCACION,

VER CRECER A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
¥ APOYAR A QUIEN MAS LO NECESITA.

. pacla@ciudadalegria.org.mx
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CONTRAENMATRIMONIO |
MARIANAY MANOLO

QUE: BODA.
CUANDO: MAYO.
DONDE: PLAYA MAROMA ADVENTURES.

En medio de una ceremonia civil muy intima celebraron su enlace Mariana
y Manolo Garcia, quienes estuvieron acompafiados no sélo de sus hijas sino
de sus amigos mas cercanos quienes disfrutaron de una cdlida recepcién a
la orilla del mar para enmarcar el nuevo capitulo en las vidas de este par de
enamorados. jEnhorabuena!

Valery Geomar y Gustavo Serrano, Gianella, Mariana, José Manuel, Aitana y Princesa Garcia. Juan Gonzalez, Valentinay Cinthia Diellos.
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'Scott Pekins y Nita Whitaker. ﬁ lamillia Rush, Maryline Blackburn e Ife Onabanjo.&
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FELICESLX

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: MARTES 8 DE JUNIO.

DONDE: CRAB HOUSE RESTAURANTE.

La hermosa Miss Alaska 1984 y ex integrante del The Platters, Maryline Blac-
kburn, eligid a luna de Canclin para disfrutar de una velada en compaiiia de
sus amigos mds cercanos para darle la bienvenida a una nueva década de
vida.

Con una cena en la terraza del restaurante Crab House y un brindis donde
cada uno de sus invitados la felicitd con una palabra para definirla, la festejada
agradecid el viaje que realizd cada uno de ellos para coincidir en este dia tan
importante en su vida.

. -

/!
- Effie Meyer, Modupe y Toks Onabanjo.

2 AR v | q "r i J'h J
~ Eliza Tores y Heaven Blackburn. Marcus Englishy James MacLean. Barry . White y Maryline Blackburn, %,
v % T m [ : +y- -;Y__ P i_r:_y__{ I v
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3 Bernardo Carmeny Victoria Tello,

VICTORIA RECIBE
ELPRIMER
SACRAMENTO

QUE: BAUTIZO.

CUANDO: 8 MAYO 2021.

DONDE: PARROQUIA CRISTO
RESUCITADO.

En medio de una emotiva ceremonia reli-
giosa celebrada en la Parroquia Cristo Re-
sucitado recibié el bautismo la pequefia
Victoria Tello Tinajero.

Los papés de la pequefia Victoria: Carmen
y Bernardo Tello invitaron a Natalia Tinaje-
ro y Adrian Tello para que fungieran como
padrinos. Al término de la homilia todos los
amigos y familiares se trasladaron el ban-
quete que se ofrecic en el salén de actos so-
ciales del edificio Palmeras, Puerto Cancun.

Viridianay Pepe Calderén.
g

| e -
Bernardo Tello, Gabriel y Leticia Pereyra con Victoria TeIIo y Carmen Tma jero.
R O e W, e - T
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Disfruta del Caribe Mexicano : o3
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Catamaran+ Esnérque
+ 0cean Club

Desde
MXN

$699MN

INFORMES Y RESERVACIONES
998 849 4748 (© 998 870 4853 / 998 577 5451
ua b

Indispensable presentar identificacion oficial de quintanarroense. No incluye costo de
muellaje. Pregunta por las restricciones para mujeres embarazadas y nifios menores a 5
afios. Aplican restricciones. Sujeto a disponibilidad de espacio.
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BIENVENDOSAALBA
MARINAPUERTO CANCUN

QUE: INICIO DE OBRA.
CUANDO: JUEVES 24 DE JUNIO DE 2021.
DONDE: PUERTO CANCUN.

Ante la presencia de amigos y colaboradores, se colocd la primera piedra
del nuevo proyecto de Dimab Desarrollos: Alba Marina Puerto Canctn,
sobre un lote de 2,578 m2; es una obra de 13,051 m2, cuya inversién
serd de mds de 300 millones de pesos, la cual generard aproximadamen-
te 300 empleos directos.

Giancarlo Persiani, Gino Autiero y Manuel Orella estuvieron acompafados

o

= - B
Inna German, Giancarlo Persiani y Arturo

SR TR

Serratos.
.

FE

"12--.1{ -.

.... v ! :
f .Omar Sanchez, Jorge Jasso, Carlos Flores y Mercedes Escudero.§
P ]

-
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Marco Delgadillo, LizKaramy Lucero Alvarez.
xz |

del secretario de Desarrollo Territorial Urbano Sustentable, Carlos Rios
Castellanos, en representacion del gobernador de Quintana Roo, Carlos
Joaquin Gonzélez y de Armando Lara, Secretario Municipal de Ecologia y
Desarrollo Urbano, en representacién de Mara Lezama, presidente muni-
cipal de Cancun.

Con mds de 12 afios de trayectoria en Canctin, DIMAB se distingue por ser
un referente en cuanto a construccién de condominios verticales, algunos
ejemplos son Serena en Residencial Cumbres; Bangald, en Residencial
Palmaris y Kiara en Residencial Aqua yen pre venta Alessia, en Rio Resi-
dencial.

Alba Marina Puerto Canctin ofrece un disefio innovador y contemporaneo
avalado por la prestigiosa firma Archea Associati. La ubicacion privilegia-
da de Alba con acceso directo y exclusivo al Centro Comercial, a la Marina,
asi como al Club de golf o al club de playa, contara con ALBA cuenta con
cuatro pent-house y 26 departamentos, de 2, 3y 4 recdmaras y se espera
que esté lista la obra para diciembre 2022.

Padre Rodrigo, Ramiro Rodriguez y Leonardo Medina
T
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mm Diaz Castellanos, Agustin Sarasola, Roberth Kelleher y Oswaldo Millet,
i AR m Y

BIENVENIDOSA
THERESERVE

QUE: LANZAMIENTO.
CUANDO: VIERNES 25 DE JUNIO.
DONDE: MK BLUE, MAYAKOBA.

En medio de un elegante coctel que ofrecieron los directivos de Mayakoba en las
instalaciones de MK Blue se presentd oficialmente The Reserve, siendo el primer y
unico desarrollo residencial que tendré esta exclusiva propiedad que se fortalece
ahora con una opcién que no encontraran a lo largo de la Riviera Maya.

1[9: "

o

Fernando Zavalay Vero Diaz Ceballos.
prum—— ] I
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Ambar Plasencia, Oscar Hinojosa y Layla Medina, b 1

oy I -
. ] X =

o i "' Fal | - a
' Brenda Gutiérrez, Fernando Avila, Nury Solis y Diego Peralta.
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MARIAFERNANDA
ASENCIOY

7, JORGEBELMONTE

UNENSUSDESTINOS

QUE: ENLACE.
CUANDO: SABADO 12 JUNIO.
DONDE: MORELIA, MICHOACAN.

Maria Fernanda Asencio y Jorge Belmonte trasladaron a
todos sus invitados hasta la ciudad de Morelia, Michoa-
can, para que disfrutaran juntos del primer dia del nuevo
capitulo en sus vidas, tras firmar las actas civiles que los
m declaran esposos oficialmente.
g, (i i ‘L .« Los contrayentes son hijos de Tere y Julio Asencio, asi
- . como de Liz y Jorge Belmonte, quienes fungieron como
anfitriones de la recepcidn que se ofrecid en honor de los
recién casados que préximamente recibirdn la bendicién
de su enlace en la primavera de 2022 que serd cuando se
efectde la boda religiosa a la orilla del mar.

d.A
Liz, JorgeyJorge Belmonte Marfa Fernanda Terey Julio Ase
= —

mwrﬁl
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_erLio, Jorge Belmonte, Mara Fernan
arcfa, Kari de la Garza, Gaby y Juan Carlos Barajasl i
B LA

i
Julio, Natalia, Miniy Maria Fernanda Asencio.
TN .
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PROMOCION

Valido del 15 de Julio al 15 de Agosto del 2021

E tudion do
DIAGNOSTICO

9%

de descuento

*Aplica restricciones.

/ @ amerimedcancun.com Avenida Tulum Sur No.260,
0 Manzanas 4, 5y 9, Sm 7, Centro,
/{ Q (998)881-34-00 C.P77500, Canctin, Quintana Roo




David de Icaza, Anita Herndndez, Carlos y Noemi Constandse. S8

JesUs Madrazo Miguel Angel Hartasanchez Javier Taracenay

Marcos Madrazom

292 o ProyectoBrijula.com ®

QALARDONA
MIGUELANGEL CORNEJOR

ALING.MARCOSCONSTANDSE

QUE: CENA DE RECONOCIMIENTO.
CUANDO: MARTES 29 DE JUNIO.
DONDE: HOTEL XCARET ARTE.

En medio de una elegante cena familiar que se ofrecié en el nuevo restaurante
Chino Poblano, el ingeniero Marcos Constandse recibié de manos de Miguel
Angel Cornejo Jr. la medalla de la Excelencia Miguel Angel Cornejo y a nombre
del Grupo Xcaret recogié el Galardén de la Excelencia por su gran trayectoria
como empresario dentro de este destacado equipo.

A manera de agradecimiento, el ingeniero Marcos Constandse recapituld sus
afios de vida profesional, de investigacién y analisis del conocimiento espiri-
tual, a través de los 20 principios que rigen sus valores y su vision del mundo,
sobre los cuales ha tratado de regir su vida en esta etapa de la misma.

=
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& Printers Cancun

S 998 381 0922

hi

Nina Constandse, Maruca, Nelly y Tatiana Madrazo. Manuel Antonio y Rina Guadalupe Galan,
| S—— ]

printers.cancun@gmail.com
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 ENLACEDE
~ KARINADURAN
Y ANTONIO ZAMORA

QUE: BODA.
CUANDO: MAYO.
DONDE: HACIENDA AKE, MERIDA YUCATAN.

ElTemplo de Jests de la Tercera Orden fue el marco que eligieron Kari-
na Durdn y Antonio Zamora para unir sus vidas y que fuera bendecida
surelacion, esta es una joya de la arquitectura barroca del siglo XVl que
fue construide por laorden religiosa de los Jesuitas.
Los novios son hijos de Fabiola Gonzalezy Juan Duran, asi como Mimis
Martinez y Pedro Antonio Zamora, quienes estuvieron presentes, asi
como sus hermanos: Joanna, Natalie y Jovan Durén, asi como Maria,
Julene e Iiaki Zamora.
Inmediatamente después los novios y su comitiva se trasladaron a la
o™ Hacienda Aké donde se ofrecid un espléndido banquete por a felicidad
3 de los recién casados.

i rmaDuranyTonoZamora icasados! s
[ 1 . TN

uran,
i 'J"" "ﬁﬂ'?"“w‘m&"’wk"xﬁ el 2 -'i“zngt
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@ Especial

TRIUNFANENELPRIMER TORNEOABIERTODECRUZR

26 © ProyectoBrajula.com ©
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on un total de 94 puntos se adjudicaron
el triunfo de la primera categorfa del pri-
mer Torneo Abierto de Cruz Roja Eva Ortiz
y Marina Grassi, superando por dos pun-
tos a Valentina Leyva y Elizabeth Amu-
chastegui en el segundo lugar y separa-
das tan sélo por un punto se instalaron en el tercer
lugar: Marcela Rojo de la Vega y Andrea Orozco.

Las ganadoras de la segunda categoria fueron:
Soledad Murgan y Mell Padilha, con 176 golpes:
Elizabeth Azcorra y Luld Martinez con 177 golpes, se-
gundo lugary el tercero fue para Paty Guiza y Diana
Gomez con 182 golpes.

A nombre del comité de Damas Voluntarias de la
benemérita institucién estuvieron Nenina Albor, Jen-
nifer Lavalle, Celia Osorio, Paulina Camacho, Claudia
Ortegay la siempre activa Alejandra Camelo, quienes
agradecieron el entusiasmo de las participantes con
las que se logrd llevar a cabo el primer evento pre-
sencial para recaudar fondos, ademds de la colecta
misma que este afio ya se pudo realizar con el tra-
dicional boteo, ya que anteriormente las actividades
que organizaron fueron via streaming.

@0 RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan



e

| o ProyectoBrijula.com ¢ 27




R
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f—f:iJuIia Rosette y Fernanda Cumming,
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Leslie Hendricks, Miguel y Miguel Joaquin Marzuca,

RECIBEELBAUTISM
MIGUEL JOAQUI
MARZUCAHENDRICKS

. i .
‘Man’a Rubio, Miguel y Miguel Joaquin Marzuca con Leslie y Joaquin Hendricks.
RN, ' L

n la pila de la iglesia de Santa Maria de las Cumbres recibid el
bautismo el pequefio Miguel Joaquin Marzuca Hendricks, hijo
de Leslie Hendricks y Miguel Marzuca, fungiendo como padri-
nos del pequefio Liz Gamboa y Roberto Agundis, asi como Candy
Ayuso y Amador Gutiérrez Guigui.
Al término de la homilia se ofrecié una recepcion en honor del recién
t_ i bautizado en donde amigos, abuelos, tios y demds familiares convivie-

Amador Gut_iér_rez Guigui, Candy Ayuso, Florencia Guiérrez,_Migu_elMarzu ca, Leslie aoona);]?)?ans(?rr(;rdspsarg; ia;%z ;Ir(ii:()(l ue tendra Miguel Joaquin, bendeci-

Hendricks, Liz Gamboa, Roberto Agundis y Ana Liz Agundis Gamboa. 1

— *
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~Sara Cantd Cantdy Edgar Hendrlcks con Matteo, Lucca

E\ y Noah Hendricks Cantd, v" “

Dina Castellanos Miguel Marzuca Jullssa Krauss
DinaMarzuca y Juan Miguel Galindo Marzuca-I N

A N A I . o

AmadoyLorena Gil.= = &
- 2l 7

 Erika Camacho, Tere Vargas, LupltaLeon Sonla Zamora{ y Leslle Hendncks

c!dEiu;u‘lf.c e 31
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ﬂnessa Covarrubias, Nicté Milla, Leslie Hendricks, Miguel Marzuca, Isabella Rosas Milla y Marisela Morales.-
n [ SR N o

[ =

r I

Emilien Mourgue Marlsela Morales, Vanessa CovarrublasyOscar Gonzélez. i, " Lupita Ledn, Jésusyfoﬁo Montiel. i i ‘ . “h ?.éﬂ
P L . -,
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TEMPORADA DE

HURACANES

DURANTE EL PASO DEL
OJO AUN HAY PELIGRO.

ANTES

DE UN HURACAN

PROTEGE BIEN TU CASA,
REVISA PUERTAS, TECHO
Y VENTANAS.

DESCONECTA LA
CORRIENTE ELECTRICA,
CIERRA EL PASO DEL
TANQUE DE GAS.

ASEGURATE DE TENER
ALIMENTOS ENLATADOS,
ENVASADOS Y AGUA
POTABLE.

DURANTE

UN HURACAN

DESPUES

DE UN HURACAN

TOMA EN CUENTA LAS
RECOMENDACIONES
DE LAS AUTORIDADES.

TEN UN RADIO DE PILAS,
PILAS EXTRA, CERILLOS
O ENCENDEDOR Y VELAS.

CONSIDERE EL DINERO .
NECESARIO PARA E
TRANSPORTE, ALIMENTOS i
Y MEDICAMENTOS. |

PROTEGE TUS DOCUMENTOS
IMPORTANTES, OBJETOS DE
VALOR Y PERSONALES.

ESTAR ATENTO A LA
INFORMACION
PROPORCIONADA POR
MEDIOS OFICIALES.

CUANDO LAS AUTORIDADES
LO INDIQUEN PODRAS
SALIR O REGRESAR A TU
HOGAR.

EVITA CONTACTO CON

CABLES DE ELECTRICIDAD

QUE HAYA EN LA CALLE.

BUSCA AYUDA MEDICA

O REPORTA A LAS D
AUTORIDADES, EN CASO

DE HABER HERIDOS.

ANTES,
DURANTE

Y DESPUES
DE UN
HURACAN

REPARA UN BOTIQUIN
E PRIMEROS AUXILIOS.

O3v

EVACUA TU DOMICILIO
EN CASO DE SER
NECESARIO.

-

OCALIZA EL REFUGIO
AS CERCANO EN CASO
E EMERGENCIA.

O X

CUIDADO CON MUROS,
BARDAS, CASAS Y
EDIFICIOS QUE HAYAN
SUFRIDO DANO.

O OO AYTOCANCUN



D E n'h'eViS'I'O Por David Asencio

@davidasenciol95

Bailar siempre fue

mi pasion, pero ya era grande
n/Len/ cuando me decidi, asique
CJ

esperé un poquitoy me puse
aestudiar actuacion, pero
Wm mi base era ser bailarina.

Quién es Maria del Carmen Navarro Gonzalez?

Es verdad, que en mi carnet de identidad ponen todo el nombre completo
y yo me quité¢ el Maria, bueno ti sabes que en Espafia nos bautizan con el
Maria del y no es que me importe pero lo he acortado a Carmen solamente,
ya que me parece muy largo, aun cuando en mi casa me llaman Carmencita,
Carmela, de muchas formas y sé que cuando alguien me llama Mari Carmen
es porque desea pedirme algo, Soy lo que ves, yo escondo muy poquito de mi, lo que ves
en las redes, no escondo nada, esa soy yo, pongo mis fotos sin maquillaje, y no me importa
mostrar o decir mi edad, soy lo que ves.

¢Quiénes conforman tu familia en estos momentos?

Mi ex marido, que convivo con él y sigue siendo parte de mi familia, mis animales, mi
madre y hermanos por supuesto, mis amigos y también un poco mis fans y aun cuando
entro poco a las redes, soy privilegiada por la cantidad de mensajes de cariilo, de amor; yo
me siento muy cercana a la gente ya que son esas personas quienes hacen lo que t eres
como artista, ya que ti puedas trabajar, pero si el pablico no esta contigo da igual lo que
hagas, por eso esa gente es parte de mi familia.

¢Qué mascotas tienes ahora?

Ahora tengo gatos ya que mi perra se ha muerto estando yo en México de hecho,
muri6 cuatro dias antes que yo volviera y todavia estoy en shock, ya que fue muy duro
para mi'y estoy intentando volver a tener otro perro, pero por ahora sélo gatos, pajaritos
y golondrinas y una familia de salamandras que vive en mi jardin, y si, soy socia de un
albergue y colaboro en todo lo posible con las asociaciones que trabajan a favor de los ani-
males y me da mucho gusto hacerlo porque es una parte que la gente tiene muy olvidada
y forma parte de nosotros de la tierra y de lo que se tiene que proteger.

¢Qué hubieras elegido hacer si no fueras actriz?

En realidad, queria ser bailarina y es cierto que con 12 afios quise bailar, pero en
Espana para entrar a la escuela oficial tenia que ser més pequefia me dijeron que era
mayor para bailar y entonces esperé un poquito y me puse a estudiar actuacion, pero mi
base era ser bailarina.

{Qué te gusta mas, la television, el cine o el teatro?

Mira a mi me gusta mucho todo, porque a ver, 6sea, la semana pasada estuve graban-
do un spot de publicidad que era muy técnico porque no solo tiene que ver la escena del
personaje, la vinculacién emocional sino que también hay unas pautas donde no puedes
moverte de aqui o de ahi, por la camara y todo eso a mi me pone mucho, pero el teatro
es a donde vuelvo siempre y me pone los pies en la tierra, volver al teatro me coloca en
un lugar donde el artista sabe dénde esta y por eso el teatro ocupa un lugar privilegiado
en mi corazoncito.

¢Qué te ha dejado interpretar al personaje de La Conejo en la Reyna AFEREY \ .
’\\ A o -'q' - "
de Sur? _\%
Me ha dejado mucho, La Conejo llega en un momento de mi vida en la que yo salia Hak . |
de un momento muy complicado por la enfermedad de mi ex marido, L.a Conejo vino
a darme algo vitalmente, actoralmente y nunca creimos que tuviera la repercusiéon que o

tuvo, La Conejo me ha dado popularidad en varios paises y te digo, la gente me quiere
mucho por ese personaje y a mi solo me queda agradecer a Telemundo, al autor, a Kate
del Castillo a todos los que tuvieron participacion de esa serie.

¢Como es trabajar y hacer equipo con nuestra compatriota Kate del
Catillo?

Una maravilla, primero porque ella, es ella, como artista es muy disciplinada, como
mujer es todo terreno, mira que ella estaba en todos los planos, es de las mujeres que se
levanta a las 5 de la mafiana, hace ejercicio, es muy disciplinada, su dieta etc. En el set
nunca hubo mal humor, a pesar de tanto trabajo y como compafiera se entrega de todo
a todo, es muy buena companera y mejor amiga y aun cuando era la estrella siempre
comparte todo de igual a igual, Kate del castillo no solo es una gran estrella también es
una gran persona y todos lo agradecemos. Ya que imaginate poder trabajar en un equipo
donde no hay protagonismos, donde fuimos una gran familia.
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Tajamary sus
malecones la cita...

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
sabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

spero desde hace diez minutos impaciente en una de
las bancas blanquecinas del malecén Tajamar. Aqui
nos citamos. Tenia meses de no saber de él. La Ultima
vez que me dejd, me habia cambiado por su liber-
tad, por esa que no conoce mas fronteras que las de
la voluntad intrinsecamente personal, donde no hay
cabida para alguien que pueda entorpecer los pasos

del libre andar.

Contemplaba, en trance, la eternidad del océano incansable mien-
tras imaginaba su rostro transparente mirandome fundido en el fondo
de un mar mudo y a la vez ritmicamente ensofiador. Casi alcanzaba
a escuchar su callada voz, aquella que me enamoré en tiempos cer-
canamente pasados que todavia me permitian seguir percibiendo su
aroma haciendo el amor a mi aliento desnudo de mi. Su respiracion
se habia transformado en mi reloj, cada tic tac me recordaba lo viva
que me sentia, paralizaba mi envejecimiento tal si fuera un elixir de
juventud.

Saltdbamos descalzos sobre la arena huidiza a nuestras huellas;
como si fuese una especie de presagio que marcaria la eterna distan-
cia que en adelante nos distinguiria. Y, sin embargo, hoy lo veria de
nuevo, aqui en la solemnidad de esta plaza olor a mar y a manglar.
Huelo sus pasos como si fuera una hembra en celo. Si es él. Trae un
sombrero yucateco y una camisa de gasa blanca; sus lentes negros no

IUCRM

ANIMA MENTIS CORPUS

LICENCIATURA EN
URGENCIAS MEDICAS
PREHOSPITALARIAS

2021

CRUZ ROJA
MEXICANA

A B |

me dejan ver su mirada, pero la intuyo. Me sonrie. He vuelto a tener
frente a mi esos dientes chuecos que tantas veces chocaron con los
mios. No importaba cuando ni donde, él se habia impregnado en mi
como la arena blanca se pega a la piel.

- jHola!, ;cémo estas? -bien, muy bien, he estado muy bien- pa-
recia que mi respuesta reiterativa profetizaba aquello que no queria
que pasara. No era el mismo. Era otro mimetizado en la dureza del
concreto gris y apagado de cada banca silente. La pasion se habia es-
capado como bocanada de cocodrilo a punto de devorarse a su presa
hasta despedazarla en su interior para dejarla irreconocible.

Asi resulté hoy aquello que fue un dia todo un manjar a la vista
envidiosa de los transelntes ante los enamorados amantes. El amor
habia sido digerido por la voracidad de la pasion sin limite, la que
te roba el aliento hasta el desfallecimiento que rompe el ritmo de
las olas que llegan moribundas a la orilla de una playa ciega. Fue un
encuentro répido, no hubo nada que decir ni con palabras ni con los
labios ni con la piel de cada uno. Nuestros sentidos decidieron apa-
gar el fuego dejando las cenizas sobre el acristalado horizonte azul
turquesa.

Ahora camino acompafada con la soledad, dejando cada banca
idéntica detras de mi; mi reloj marca segundos mas lentos, cada paso
un segundo y cada banca una eternidad. Iré de compras a la Plaza, es
otro tipo de Malecén...

INSCRIPCIONES
ER LA S



y siempre se puede mejorar. jBuen provecho!

Emprender un negocio es siempre un albur, pero
cuando el antojo persiste, se elige una buena receta y
se incluyen ingredientes de la mejor calidad, lo mds
seguro es que resulte algo sabroso. Después de ex-
perimentar con varios negocios, finalmente Elio de la
Llata se dej6 Ilevar por su pasién: la comida mexicana,
especialmente los tacos, asi nacié Coapeiiitos, un con-
cepto original al que continuamente le agrega nuevas
sugerencias porque un buen taco puede llevar de todo

1'.
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Por Esteban Torres P.
¢De qué te gusta echarte un taco de ojo en la vida?
"Me gusta ver como disfruta sus tacos toda la gente que viene a vernos. Que

goce cada mordida de sus tacos. Verlos cerrar sus ojos saboreando, ese es para

mi es un buen taco de ojo. Pero si esta pregunta la llevamos a mi dia a dia, siem-

pre me hara voltear a verla una moto, yo soy feliz con las motos, son mi pasin”.

Es cierto que untaco al dia es la llave de la alegrfa. .

"iSiempre! La vitamina T no puede faltar nunca. Para mi que me crie en el
DF es parte de mi alimentacion. Nunca faltd un taco de sal para acompafiar un
plato de sopa. Y en todos lados siempre habra un taco de lo que quieras para
empezar el dia"

La vida te ensefia a quién invitarle los taquitos y a quién no...

“Los amigos a veces son como una orden de cinco y bien servidos; son con
los que puedes disfrutar realmente. Los tacos pueden ser un banquete para ce-
rrar un buen negocio. No tiene que ser un lugar "nice’, es mejor un lugar sabro-
50 para hablar més en confianza.Y si estds acompaiiado de tus mejores amigos,
hasta acabas invitando los tacos. .."

Alguien dijo... Buscaba el amor verdadero y encontré un puesto de tacos. ..

"Seguramente lo dijo mi novia porque ahi me encontrd, precisamente co-
miendo tacos. Vio al taquero y no se quedd con las ganas hasta echarse un taco.
Cuando abrimos la taqueria lo hicimos pensando tanto en horarios como en
sabores que no encuentras facilmente, porque hay tacos para cada hora del dia
y los nuestros son para abrir apetito e irte a la fiesta o bien, para rematarla cuan-
do ya vienes de regreso”.

Hay cosas que no se dicen: la edad, el peso y cuantos tacos te comiste. ..

"Yo si presumo todo eso. La edad porque es experiencia, los tacos porque los
amoy orgullosamente les digo que me comi ocho.Y el peso pues salta a la vista:
lo que se ve ya no se pasa por la bascula”

Te ha pasado ser la salsa perfecta en el taco equivocado. ..

"Muchas veces, tanto en el amor como en los negocios. Td sabes quién eres
y lo que puedes dar, pero a lo mejor las condiciones no estan a tu favor. Lievo
nueve afios en Cancln y en ese tiempo experimenté varios negocios; estuve
poniéndole muchas ganas a cosas que eran las equivocadas. De no querer estu-
diar gastronomia acabe vendiendo tacos".

@c RevistaBrajula o BrajulaCanciin
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¢La noche es para los que taquean....?

"Creo que mis tacos son para la tarde/noche, son més para la cena: cuando ya
saliste del trabajo 0 andas de paseo en la calle. Y mi movimiento més fuerte es en
lanoche”.

El dinero no compra felicidad, pero compra tacos y nunca he visto a alguien
triste comiendo tacos. ..

"Aqui no he visto a nadie triste o llorando y comiendo un taco, al contrario, si
llegan llorando salen contentos. Barriga llena, corazén contento”

De lengua me como dos tacos. ..

"Mis favoritos. Me gusta toda la cabeza de res, pero los de lengua son los que
mas se me antojan. Y en la vida son los que menos, no soy fan de los chismes".

Te han dicho que tus tacos provocan “taquicardia”: esa extrafia aceleracion que
provoca el olor de un puesto de tacos. ..

"Sin tener que llamar a la ambulancia, sf he recibido gente que llega dicien-
do: es que vengo oliéndolos desde hace una cuadra. Y ya cuando los prueban, lo
comprueban’.

Afalta de tu amada, unos tacos de asada. ..

"Si ya te dejaron solo, qué mejor compaiia que la de un taquito”

;Qué tienen en comin AMOR y TACO, ademas de escribirse con cuatro le-
tras...?

"Al ser los tacos el antojito niimero uno para nosotros los mexicanos, es lo
primero que te aliviana cuando andas con prisa o con hambre y obviamente eso
produce una gran satisfaccién, como la que te provoca el amor”.

¢Alguna vez te han parado tus tacos?

"Muchas veces. Hubo un tiempo que me dio duro el apetito porque eran mi
desayuno, comida y cena. Mi mama me lo dijo literal: Ya pérale a tus tacos! Em-
pecé a subir de peso. Y en el otro sentido también, tengo un temperamento un
poco acelerado”.

Eres de los que les pone mucha crema a sus tacos. ..

"Cuando hablo de mis tacos, claro que si, porque
cuando le pones amor a lo que haces, puedes presu-
miry decirlo abiertamente. Y yo a todos mis tacos les
pongo mucha crema, pero més a los tacos dorados”.

¢Cuéndo algo se te antoja aceptas al menos
"echarte un taco"?

"Yo nunca le digo que no a la comida, mas si se
ve y huele rico, al menos para probarlo y no quedar-
te con las ganas. Y en la vida también. .. bueno, hay
cosas a las que no le entro, ni para probar; cualquier
experiencia suma, a veces se convierte en algo bueno
que contar, creo que hay que probar de todo”.

A veces en el camino encuentras personas que
hacen que tu vida sea un lugar mas bonito, algunos
les llaman tagueros. ..

"La mayoria de la gente que conozco de Cancin,
ha sido mi cliente. Ya hasta reconozco cuando me dicen: jHola Coapefio! Es un
negocio que fomenta las buenas relaciones, yo en el DF conocia a mis taqueros,
nos hicimos amigos. Yo soy cliente de las camitas de Johnny, en avenida Las Torres,
y ya somos amigos. Hoy te puedo decir que tengo mas amigos desde hace seis
afos que comenzd el negocio en la Nader, y dos afios que llevamos en Poligono”.

Asi como a los tacos hay a quienes les gustan con todo, qué es lo que nunca
les falta a los tuyos. .

"Sabor, todos tienen buen sabor y lo que no debe faltar es una buena salsa.
La salsa es "eso” que le da sabor a tu vida: una esposa, una mam, una novia, es

= (.OAPDS de

alguien que agrega a tu vida algo
sabroso, y que te ayuda a vivirla
de una mejor manera... Y para
bailar nunca falta una salsa"

Afalta de amor, unos tacos al
pastor...

"El tradicional. El que nunca
debe faltar en cualquier taqueria,
aunque hay algunos que lo ha-
cen su especialidad. Ademés, es el
taco por excelencia”

Aveces un taco de cabeza dura mas que una promesa

"Es mas facil que te lo cumplan a que te cumplan una promesa. Un taco de
cabeza te promete llenar tu panza y lo va hacer. Es mas confiable un taco que cual-
quier persona”

Te has sentido demasiado taco para un limén seco. ..

"Si ti sabes que eres una buena persona y de repente llega alguien que se
cree mucho y empieza a querer chupar esa energia, mejor de lejitos nos vemos
mas bonitos".
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Edén
Chapuz
Fuentes

15 septiembre 1940
/ 23 junio 2021
Hoy el cielo estd de
fiesta.

Mitzy Martinez

Sara Esther

Muza Simon

Falleci6 a los 74 afios Sara Muza Simon, politica mexicana
quintanarroense y maestra normalista. Muy recordada en
el sur del estado por su peculiar don de gente y apoyo
a la comunidad. Fue diputada federal en dos ocasiones,
regidora en su natal Chetumal, ademas de otros cargos
publicos en el gobierno estatal.

DEP

Claudine

Giraud Du: ui
26 octubre 1950 / 19 junio 2021

Y es que uno nunca esta preparado para decir adios
a quién mas ama. Este sabado se fue mi mami, mi
confidente, mi reflejo, mi mejor amiga, mi ejemplo
y hoy mi fortaleza se derrumba, pero tengo el honor
y la fortuna de decir que me dejé grandes ensefan-
zas, muchas, muchisimas, tan fuerte, tan guerrera,
Unica y maravillosa.

Gracias a mis hijos por darme fuerza y por siempre
amar a su Abu con tanto corazén; gracias Joan por
no dejarme caer y no soltar mi mano, por ser mi
soporte tantos meses; gracias Denise y Octavio por
ser mis guias y alumbrar mis oscuridades en todo
momento; gracias a mis tios y primos que mas que
primos son hermanos y me han cuidado y apoyado
siempre; gracias Ita y Marysol por tanto apoyo y
carifio; gracias Lala hermana mia que siempre cami-
namos por los mismos caminos y siempre estuviste
cerca manteniendo mi cordura; gracias a mis herma-
nas-amigas. Gracias a todos, todos, porque afortu-

Miguel Antonio n/ada SOy.de no poder.pombr.ar a tantos, no acaba-
Chavez Mercado ria. {Gracias por al carifio a mi mamil

Pero, sobre todo, gracias Mami hermosa por todo y

10 septiembre 1978 / 16 junio 2021 tanto. Tu sonrisa siempre brillard en cada amanecer,

Su suefio de ser papé y formar una familia era el motor en cada estrella, en cada girasol, en cada momento
que lo impulsaba todos los dias. Un buen hombre que y cada respiracion.
trasciende con sus consejos y alegria por disfrutar la vida. Je t'aime pour toujours. Mon coeur avec le tien pour
Nos seguira protegiendo desde el cielo. I"éternité.

QEPD Aline Giraud
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12 diciembre 1970 / 25 junio 2021

Una del recuerdo con los amigos en un mejor momento;
tocayo se te va a extrafiar.

José Neri

Maria Ninfa
Gonzalez Loeza

17 mayo 1960 / 25 junio 2021

No hay mayor dolor que él que siento ahora, tu
fortaleza, tu gran fé y tu resiliencia, me dan consuelo
momentaneo; Fany Gonzélez te amo, me esté cons-
tando demasiado dejarte ir, mi madre, mi amiga, mi
confidente, eras todo para mi, me ensefiaste valores

y humildad, soy egoista por no quererte soltar. V arie armen

Susana Dzib Gonzalez Caste"anos Zoreda

Gracias por haber sido una excelente “mama de todos
los pollitos” (como siempre te decia) jTe voy a extrafar
mucho tial

Un beso al cielo con todo mi amor.

Maggi Pinelo

GRAGIAS POR TU DONATIVO

Rilma Isa
Correa

bel Sabido

;DIOS BENDIGA

Hermanita de mi vida, cada recuerdo aprieta mi ser, TU GENEW . .
e W

seca sin medida mi corazén agotado de perder cari-

fios, amistades, amores que hoy rebosan contenidos h \
en lagrimas que no puedo controlar. Te querré siem- '
pre mi negrita, tu sensibilidad tan grande la abrazo

ahora para consolarme y no consigo mas que perder ﬂ

el aliento. Descansa en paz hermanita. jTe amo! o

Carlos Martinez Correa m '
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1® Especial: Gastrenemia

Andrea Guillermo

Tiradito de atin

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

¢ Una lonja de atin crudo fresco e  Cortar el atin en laminas finas

e 1 cucharada de soya y acomodar, emulsionar la

® 1 cucharada de aceite de soya, aceite y jugo de limén.
cacahuate Banar el atin con esta mezcla
El jugo de medio limén y arriba coronar con alfalfa, la
5-6 laminas de cebolla morada cebolla, alcaparras y chile serra-
Alfalfa (opcional) no... Se decora con ajonjoli.
Alcaparras iSe sirve frio acompanado con
Chile serrano tostaditas!
Ajonjoli negro

@o RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan




Especial: Gastrenemia (B

Pangquede
almendra
Cremaoso

INGREDIENTES

e -250grdealmendra e -1lechera

e -4huevos e - Azlcar glass
PREPARACION

e Poner los 250 gr de almendras en un bote con agua y ponerlo en el microon-
das por un minuto, y dejarlas remojar en el agua un tiempo aproximado de 10
minutos.

e  Pelar las almendras, y agregar a una licuadora, junto con la lechera y los 4 hue-
vos, licuar hasta que la mezcla no tenga grumos.

e Alinear un molde con papel encerado, verter la mezcla en el molde y cocinar
durante 25 minutos a 250 (precalentar horno a 250 grados).

e Sacar del horno y dejar reposar a temperatura ambiente durante media hora, y
después meter al refrigerador, ya que esté completamente frio, espolvorear con
azlcar glass en toda la superficie del panque, y decorar al gusto. (Yo lo prefiero
con berries) Sigueme en mi Instagram para més recetas: @ximsdesserts

¢ Tiempo aproximado de preparacion: 1 hora 30 minutos.
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1B Especial: Gastrensemia

Carpaccio
demelon

Dulce, picante y crujiente, asi result6 este carpaccio de
meldn, perfecto para verano. Esta receta fue inspirada en
un viaje a ltalia, me gusta crear el vinculo entre el gusto

y la memoria para transportarnos a esos momentos y
lugares donde fuimos muy felices.

INGREDIENTES

1/2 melén -pelado y sin semillas, en rebanadas
delgadas-

2 pepinos persas-cortados en trozos

1/4 de cebolla morada en juliana

1 chile serrano -en rodajas delgadas-

1 limén amarillo -jugo y ralladura-

2c de vinagre de vino blanco

1cc de miel

1/3 taza de aceite de oliva extra

1/3 taza de almendras fileteadas -ligeramente
tostadas-

1/2 cc de peperoncini

pizca de pimienta negra y sal de grano

queso parmesano -razurado con un pelador-
hojas de menta y albahaca fresca

PREPARACION

Arma tu ensalada sobre un lindo platén; comienza
con las rebanadas de melén, acomoda por todo el
plato, agrega los pepinos, la cebolla y las rodajas de
chile.

Vinagreta:

En un tazén combina el jugo y ralladura de limén,
junto con el vinagre de vino blanco y la miel. Poco a
poco ve agregando el aceite de oliva, en forma de
hilos. Sazona con sal.

En otro tazdn agrega las almendras tostadas, la
pimienta negra y el peperoncini, agrega un poco de
aceite de oliva y combina.

Para terminar, agrega la vinagreta sobre el carpac-
cio, termina con la mezcla de almendra picantes,

el parmesano rasurado, hojas de menta y albahaca
y ralladura de limén, pizca extra de sal y pimienta
negra. j A DISFRUTAR! Sigueme para mas recetas en
Instagram: @deaquialaluna__
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Ingredientes
Para la cobertura

0 BrijulaCancin

3 quesos Philadelphia de 180gr.
3 cucharas de mayonesa
Cerezas y nuez picada
Relleno de 3 jamones

100 gr jamén pierna york

100 gr pastel pimiento

100 gr de pechuga de pavo
ahumada

Todo se muele y se revuelve
con un poco de mayonesa y
una pizca de mostaza. Si gus-
tan pueden ponerle jalapefios

@ €/ RevistaBrijula

Relleno: pechuga de pollo
cocida revuelta con apio pica-
dito y papa hervida. Se hace
un paté con esto y se ahade
un poco de mayonesa sal y
albahaca.

Relleno de mermelada de fresa
hecha puré.

Relleno de queso Daysi mez-
clado con pimiento morrén y
media crema.

Todo se muele y se hace puré.
Estos son los rellenos.

Especial: Gastrenemia |B)

MO

DO DE HACER SANDWICHON

Se hacen los rellenos y se
enfrian minimo 8 horas.

El pan de sandwichén se
coloca en una tablay se
humecta con leche evapo-
rada, se le pone el primer
relleno uniformemente con
una espétula

A continuacién, se pone
otra rebanada de pan enci-
may se humecta con leche
evaporada. Se pone otro
relleno y luego otra capa
de pan se humecta y coloca

o - SandraDib

l.r'_ .

otro relleno. Asi hasta que
se acaben las rebanadas de
pan siempre humectadas
con leche evaporada. Y se
mete a refrigerar. Es muy
importante que siempre
esté todo frio para que esté
bien derechito el sandwi-
chén. Ya frio se le procede
a aplicar el betin de queso
Philadelphia como si fuese
pastel y se decora con cere-
zas y nuez. jBuen provecho
y mejor agasajo!
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LA SINFONICA DE CANCUN PREPARA SU TEMPORADA 2021

jetos a los protocolos de
uridad, deberemos encontrar
al aire libre donde podamos
ofrecer conciertos cuidando las
medidas requeridas para el
bienestar del publico, de la
Orquesta y quienes la conforman.
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Estamos ya visitando y analizando

algunas posibilidades, asi como el
regreso a nuestra casa, el Teatro
de Cancun, a mediados de afioy
sujetos al avance del proceso de
vacunacion.

Por lo pronto, agradeceremos
todos los donativos que nos
puedan apotar para ayudarnos a
mantener nuestra organizacion.

Tu donativo podra recibir un
recibo fiscal, ademas del profundo
agradecimiento de quienes somos
parte de la Sinfénica de Cancun.

Si deseas hacer un donativo, por
favor envianos un mensaje de
Whats App al 9988500506.




@ Los Cumplearios

15 JULIO-14 AGOSTO

2

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Marcela Leticia Olga
GCarza Alegue Maldonado

Adriana Alberto
Marquez de Cdaceres Gallegos

oy

X
]

)
@9 Alfonso Enrique Angelique José Antonio Lorena Sergio
Manzanilla Solérzano Abbud Sauceda Duran Romero

Miércoles 2 l

Elena Carlos

Michelle Liora
Villarreal Martin del Campo

Pérez-Nafarrate Schoer Azuz

Rafa Violeta Christian

Martha Carmen
Laurents Paz Obregén

Medinilla Joaquin

Cristina Lakis Ricardo Silvia » Marcela

Jenny
Borla Charalambous Chapa Herrera Juarez Loria

0 BrijulaCancin @o RevistaBrajula

o ProyectoBrijula.com e 45



(& Los Cumplearios

Zobeyda Karla Mauricio
Valdés Lopez Hamui

Eduardo Eduardo Gabriel
Kaim Toledo Zarate

Octavio Ricardo Sol David Karime
Socarras Medina Segura Mezcal Carranza Osorio

A

il
Lulo Alejandro Alicia Andrea Emmanuel Enrico Jennifer
Vara Vigil Rios Padilla Valdez Pinzano Hamer

Eric Inna Bizmark
Fontaine German Riveroll Boettinger

|

Lucy Caribe Marco
Gazdik Alvarez Mariles

Pepe Daniela
Escalante Buen dia

2
9 L
2 5
E o ; >
o Elisa Juan Pablo Maria José Mariel Lilia Francisco
Ruiz de Zulueta Ochoa Toscano Ledn Lechon
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15 JULIO -14 AGOSTO
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Miércoles

Hilario Lili José Luis Leticia Aholibama
ltriago Ymaz Yanez Corral Torres

Vanessa
Comez

Marilu
Diaz

Jorge

Sabado

Alfonso
Castro

Vero Gaby Juan Pablo
Saucedo Varguez R Miramén

Merche
Fleischer

A
Renee Bessy Isadora Lorena Montse
Marie MacCintrén Martinez Vilchis Delgado

N

Samantha Tania
Dehud Amaro

Gerardo José Luis
Elbiorn Ballesteros

el €
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osi erénica o ndrea Jorge W en

Peniche Barnetche Aburto Acevedo

0 BrijulaCancin @ o RevistaBrajula o ProyectoBrijula.com ¢ 47



9 Alejandra Bogue Gomez

0 @laboguebo5
laboguebo5
@ Alejandra Bogue Gomez
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S YO Misma esté
autogenerando
sabotajey
pensamientos
tontos e

. innecesarios.Y

= del exterior ni se

SOBERBIA

Todos los dias. De repente te recargas en el ego
de un personaje y te sientes tnica. Yo fui una
nifia muy apoyada por mi familia, pero no me
refiero a chofery lujos, no, mi mama trabajé un
chingo para mandarme a una escuela privada
e inconscientemente creé un monstruo porque
crees que la vida es asi. Luego creces y todos los
dias te crees la gran cagada. Pero después la
vida te enfrenta al espejo y te dice: jEstds bien
pendeja! La soberbia te destruye. Te come la

: psicologia del autoengaiio y asi no es, asi no
: salesadelante.

% LUJURIA

. Siempre he sido muy caliente. Entre los
13 ylos 16 afios me diverti de lo lindo.

: Después me cambid todo, ya como mujer
. mitemperamento cambid. Hoy por hoy

les puedo decir que me he cogido a puro
: pendejo, no ha llegado uno que de veras
: se me antoje.

SN, R >

La injusticia social.
Me causa el hecho

. diga, muchas cosas

andra
Joque

Actriz, presentadora de television y vedette

PEREZA

No soporto la pereza en si. La vida es como una pelicula o una
. serie perosi de repente te estancas, eso puede rayaren la
: pereza, porque 0 ya no estds poniendo atencién o no tienes
: claro un objetivo, y ahi es cuando la pereza te jala. Yo conozco
: midemonio de la pereza y no me gusta; La Bogue es mds chida
- gritando y pintada con la boca roja que tirando hueva.
................................ A

GULA

Soy hiperquinética; de pronto
me tengo que cuidar, porque si
me descuido, me voy para arriba;
yo pensé que siempre iba a estar
bien buena y bonita toda la vida
tragando como puerca y no, no
es asi. Debo medirme, por eso

. siempre traigo algo saludable

'; en mi bolsa como este plétano.

AVARICIA

Ante la inseguridad econémica. Pero creo
: que de repente me ha faltado avaricia o
: de plano no se me da; cuando he tenido
- algunos logros ahi va una de gastalona
. aunque después me ande tronando los
& dedos.

ENVIDIA

Soy un poco envidiosa. La verdad es

que eso no se me da. Recuerdo un dia
que fui hacer un casting realmente era
una Barbie de un presupuesto muy
cutre pero aun asi, fui. De repente vi una
chava que se quitd su gabardina y estaba
toda curveada, preciosa: nariz operada,
bubis infladas, y yo no tenia mds que la
circuncisién y las anginas operadas, pero
eso s tenia un chingo de hormonas. Le
conté a mi mamdy me dijo: jEres una
envidiosa! Realmente yo no representaba
ni competencia ni validez en ese mundo
trans, y hoy mi comadre esta bien jodida,
en cambio yo, hoy soy feliz con lo tengo,
triunfando, empoderada, causando
envidia, no sé a quién verdad. .. jpero
seguramente!
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