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=Sin nombre-

Artista: Billie Eilish
Género: Variado

0 es ninguna sorpresa que, tras el lanzamiento de su

exitoso dlbum debut de 2019, When We Al Fall Asleep,

Where Do We Go? la joven cantautora Billie Eilish haya

aprovechado la cuarentena para trabajar en su proximo
disco junto a su hermano y productor, Finneas O’Connell. A lo largo
del afio ha lanzado dos sencillos, "My future” y “Therefore | Am”, los
cuales posiblemente formaran parte de este segundo LP asi como
la cancién oficial de la préxima pelicula de James Bond, “No Time
to Die". Cabe aclarar que, de acuerdo con Finneas, los hermanos
planearon no compartir este proyecto durante la pandemia, por
lo que se estima que llegue en algin momento de 2021. Mientras
tanto, Eilish se encuentra promocionando su documental de Apple
TV, The World's A Little Blurry, que estrend en febrero pasado, asf
como su propio libro de fotograffas que saldré a la venta este mes.

Sugiere (B

Autor: Maria Duenas.

Editorial: Planeta
on una tirada inicial de
medio millén de ejempla-
res, Sira es el lanzamiento
editorial del afio y una de
las novelas mds esperadas de Marfa
Duefias. En ella, Sira Quiroga regre-

sa mds madura y segura de si misma.

“Este personaje es muy poliédrico, se

va aclimatando a cada momento, aga-

rrandose a las cosas que se le cruzan

por delante, pero ahora Sira toma

mas decisiones, antes se dejaba arras-

trar. Ahora ha madurado vy afronta

la maternidad en solitario”, asegura

Duefias, quien afirmd hace unos afos

que no habrfa una segunda parte de

su primera novela, El tiempo entre costuras (Planeta, 2009), el su-
perventas que fue traducido a més de 40 idiomas en todo el mundo.
Pero un viaje le hizo cambiar de opinidn.

PP

Notion

sta es una de las mejores aplicaciones

Android para tomar notas que puedes

descargar en Google Play, y lo es debi-

do a la enorme versatilidad con la que
cuenta. Esta aplicacién permite crear pégi-
nas de notas que a su vez tengan subpdginas
dentro. Ademds, existen una gran cantidad de
formatos en los que anotar las cosas, como lis-
tas con casilla de verificacidn, cédigo, e incluso
ecuaciones.

House of Gucci

o i

Director: Ridley Scott

ouse of Gucci es una pelicula britdnica-estadounidense de drama y crimen

dirigida por Ridley Scott. Estd basada en el libro The House of Gucci: A

Sensational Story of Murder, Madness, Glamour and Greed, escrito por Sara

Gay Forden, donde narra el asesinato de Maurizio Gucci a manos de un
sicario contratado por su ex esposa, Patrizia Reggiani. Estd protagonizada por Lady
Gaga y Adam Driver. La pelicula serd lanzada el 24 de noviembre de 2021 bajo la
distribucion de Metro-Goldwyn-Mayer.

Cargador inalambrico

para Smartphones

0s cargadores inaldmbricos son uno de los gadgets mds valora-
dos desde hace meses por su comodidad. Por ello, es de espe-

rar que la tendencia siga a la alza, y que cada vez mds personas

se pasen a la opcidn sin cables. Este modelo en concreto de
Choetech destaca por ofrecer dos cargadores en uno, el de mesa con
soporte para la colocacién vertical tipo atril y la base para colocar
plano sobre la mesilla de noche. Otro de los puntos a su favor es la
compatibilidad con gran variedad de mdviles de distintas marcas.
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Crece la ayuda humanitaria

Tesorero

Amador Cutiénez Cuigui

. . . Director Genexal
ara quienes hemos visto de cerca el crecimiento y

evolucion de VIFAC Quintana Roo gracias a la
tenacidad de Paty Vasquez De Brouwer; nos da

agutierez@latitud2 1.commx

Drujuld

gusto saber del alcance que logra y de cada meta
que se propone.
Como se recordard, Vifac (Vida y Familia) es una organi-
zacion sin fines de lucro que brinda atencién integral a mu-
jeres embarazadas en estado de vulnerabilidad. El objetivo

de esta asociacion civil es ayudar a dichas mujeres a través de
Estebon Tores
Editor

etores@proyectobrjulacom

capacitacion laboral y brindando atencién médica, psicologi-
ca e incluso alojamiento a quienes asi lo necesiten, esto, para
prepararlas frente a la sociedad como futuras madres.

En esta ocasiéon nos comparten que cerraron con broche Angel Heméndez

Jefatura de disero
ahemnandez@latitud2 1.commx

de oro mayo, el mes de la maternidad, celebrando la apertu-

ra del primer punto de enlace con Felipe Carrillo Puerto, ca-
becera que podra atender ademas a 34 comunidades mayas ~ son verdaderas noticias que merecen saber nuestros lectores,

para asi estar mas cerca de cualquier mujer embarazada que  asi como los benefactores directos de este organismo. #noes- \entas
necesite nuestros servicios integrales de apoyo gratuito. Estas  tassola #vifaccancun #vifacqroo #vifac #yosoyvifac ventas@latitud2 1.commx
Miton Lopez
SONANDO FUERTE... Administracion
mlopez@latitud2 1.commx
Nos da mucho gusto que la joven, bella
gusto queTajover, befay David Asencio

talentosa cancunense Keira se ha integrado al
grupo musical Lemongrass de Ari Borovoy, in-
cluso nos compartieron que ya tienen fechas en
Toluca, Monterrey y en el Auditorio Nacional.

Acerca de LemonGrass sabemos que es un
grupo musical mexicano, que comenzo el 12 de
agosto de 2015. El concepto rinde homenaje a
su predecesor, conocido como OV7, también
conocido como La Onda Vaselina. Los miem-
bros del grupo son Ivanna, Sophie y Yael. Por
motivos personales, los miembros “Jelissa, Emi-
liano, Paula y Nathan” tuvieron que abandonar
el grupo. Han grabado dos dlbumes, que son
LemonGrass y LemonGrass Deluxe Edition,
que cuentan con varias canciones urbanas.
Estamos seguros que con el ingreso de Keira
sonaran mas éxitos. Enhorabuena.

ASI LAS COSAS CON
MEXICO...

Platicando con amigos y colegas
en torno a las contiendas electorales
he descubierto que muchas personas
suelen quejarse por no poder votar
en las casillas especiales debido a
que tienen su INE acreditada a otros
estados, siendo que en su mayoria
llevan ya muchos anos viviendo en

Coincidimos que son los que menos debe-
rian quejarse cuando las boletas especiales
se acaban, ya que eso sélo demuestra que
no tienen arraigo ni amor por este Estado,
es lo menos que se nos ocurre deducir,
solo queda esperar que para el préoximo
periodo electoral se apliquen, porque

los comicios no se van detener, asi es el
proceso de la democracia y ni al caso con
sus comentarios tan brillantes, quejandose

Relaciones Pdblicas
dasencio@latitud2 1.commx

PROYECTO BRUJULA, Afo 2021,
nimero 456, es una publicacién mensual, de
Grupo Editorial Latitud 21, S.A. de C.V.
con domiclio en Avenida Kabah Sur, Manza-
na 4. Lote 1 Local 301 Supermanzana 55,
Plaza Royal Kabah, Cédigo Postal 77533,
Canctn Quintana Roo, Conmutador (998
8998666 Fax (998) 8928665. Editor
responsable, Esteban Torres. Con certificado
de reserva de derechos al uso exclusivo otor-
gado por el Instituto Nacional del Derecho de
Autor 04-2012-090512232300-102,
ISSN 1870-4824, Certificado de Licitud
de Titulo en trémite. Certificado de Licitud de
Contenido en trémite. Impresa por Digitaliza-
cién Publicitaria S.A. de C.V. Calle 39, No.
501, Col. Centro, C.P 97000, Mérida
Yucatén. Distribuida por Grupo Editorial La-
titud 21, S.A. de C.V. PROHIBIDA LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL
DEL CONTENIDO EDITORIAL Y FO-
TOGRAFICO SIN'- CONSENTIMIEN-
TO POR ESCRITO DE LOS EDITORES.
Grupo Editorial Latitud 21, S.A. de C.V.
Investiga sobre la seriedad de sus anunciantes
pero no se responsabiliza de las ofertas y pro-
mociones ofrecidas por los mismos.

IMPRESO EN MEXICO

0O Od

brujulacancun  @proyectobrujula

Quintana Roo, sin embargo, no han decidido -porque que- del patis, si no contribuyen con algo tan sencillo como emitir

rer es poder- actualizar su domicilio real en iempo y forma.  su sufragio que nada les cuesta. www.proyectobrujula.com
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Asi fue 1D

Enundis
como Noy. ..

Un dia como hoy, cuatro de junio, es decir, hace 22
afos, conocf en Canctin a Guido Willis, el hombre
que me haria la mujer mas plena y feliz del mun-
do. Quién dirfa que el amor de mi vida estaba a
muchos kildmetros de distancia y que a una sema-
na de haber llegado a este paraiso lo iba a conocer.
iDios tiene planes perfectos!

Atte. Sofia Salinas Tijerina.

Tres décadas
deamor. ..

La doctora Rubi Peniche com-
partié un lindo mensaje por
las tres décadas de vida de
su primogénita: “Festejan-
do en familia a Pao. Que la
virgencita siempre te cuide

y bendiga. Dios guie tu cami-
nary que siempre seas muy
felizy el tesoro mas grande
con mucha salud. ;Te amo!”

DESDE $50 PESOS PUEDES
SUMARTE A LA EDUCACION,

VER CRECER A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
¥ APOYAR A QUIEN MAS LO NECESITA.

. pacla@ciudadalegria.org.mx
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Hoteleros de Holbox
ﬁwnamcomvemo

La asociacion de hoteleros de Holbox ha generado un convenio de colaboracién
con la empresa de consultorfa Moratti la cual cuenta con més de 17 afios de expe-
riencia siendo asesores en estrategia de negocios. Con esta alianza se busca apoyar
alas empresas turisticas de la isla por medio de asesorias que ayuden a impulsar la
reactivacién econémica en Holbox. El esfuerzo convocado por la Red Colaborativa
deTurismo es liderado por la agencia internacional Royal Moratti, en compafiia de

la Escuela de Negocios Europea de Barcelona.

La séptima edicion del Rally Maya
México (RMM) cerré su telén con la
Cena de Clausura en Capitan Dulché,
de Isla Mujeres, tras concluir con el
recorrido total de mil 200 kilémetros
desde el Malecén de Campeche hasta
territorio quintanarroense, teniendo
como ganador del trofeo ‘Corazén del
Rally Maya' al auto nimero 100 tipo
Porsche 9111978 de José Antonio y
Rodrigo Arguimbau, padre e hijo, quie-
nes ademas se llevan un bicampeonato.
Por cierto que en la Categoria Aganaron
Fernando Barbachano Herrero y su hijo
John Patrick Barbachano, siendo esta la
categorfa de los autos més antiguos.

6 © ProyectoBrijula.com ©

Muchas felicidades!

Con una reunion entre sus amigas més cercanas -todas ellas ya
vacunadas, primera ronda, excepto ella que alin no le toca a su
generacién- Soon Alfonso se dejo consentir por un afio més de
vida. jMuchas felicidades!

Felizdiade
a bicicletal

La presidenta de Afeet, Cachis Betanzos, y todo el gremio de
mujeres empresarias se unid a este dia publicando fotos peda-
leando su bicicleta, a fin de promover la accion internacional
que la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) declard el
3 de junio: Dia Mundial de la Bicicleta, dado que este vehiculo
"constituye un medio de transporte sostenible, sencillo, ase-
quible, fiable, limpio y ecoldgico que contribuye a la gestion
ambiental y beneficia la salud.

#afeetquintanaroo #afeetqroomujeresincluyentes
#DiaMundialDeLaBicibleta

@c RevistaBrajula o BrajulaCanciin



Llenate de energia e

ste verano

(Segunda parte)

Caminar? Un espléndido ejercicio de yoga que libera de las preocupaciones.
“Basta doce minutos de paseo cotidiano bien hecho a cualquier hora del
dia”, acompanado de simples ejercicios para remodelar el cuerpo, combatir
el estrés y prevenir muchas enfermedades.

Paso a paso se estimula el funcionamiento de los sistemas cardiocircula-
torio y respiratorio, se oxigenan los tejidos, se tonifican los misculos, los ab-
dominales, se ayudan a las articulaciones a permanecer elasticas y se refuerza el sistema
6seo. Algunas investigaciones han demostrado que caminar es el mejor sistema, mas
eficaz que los farmacos, para prevenir la osteoporosis, porque facilita el proceso de la
cual el calcio se deposita en los huesos.

Ninguna dieta puede igualar los efectos adelgazadores de una buena caminata: el
movimiento cotidiano ayuda a perder peso eliminando grasa y tonificando los mdscu- f
los; ademas, acelera el metabolismo, o sea, induce a todo el organismo a quemar mas
grasas aun estando en reposo. Y las ventajas del paseo no paran aqui...Segin algunos
estudios, los caminadores desarrollan defensas inmunitarias mejores y sufren menos de

influenza y resfriados.

- Pasear es el modo maés facil para
ayudar a nuestro fisico a mantenerse
sano y en plena forma, cierto que, el
mismo resultado se puede obtener
con muchas otras disciplinas, deporti-
vas pero ninguna es Igualmente rela-
jante.

¢Como se pasea? ;Existen casos
en los cuales caminar hace mas mal
que bien? “Sucede cuando la postura
es incorrecta y el peso del cuerpo se
carga en un modo no equilibrado sobre las articulaciones, un hombro mas alto que el

by 7 K

Tl

otro, la pelvis en posicién asimétrica, las rodillas torcidas, una desarmonia leve entre las
dos piernas, aumenta la carga y la fatiga de algunas articulaciones creando molestias”
Cuando paseamos, todas las partes de nuestro cuerpo participan al movimiento: ca-
minamos con los pies, de los cuales cada fraccion de segundo parte un gran nimero de
impulsos nerviosos, pero también con los ojos y las orejas evitar el mal de la espalda, ya
que evalGan nuestra posicidn en el espacio, mientras que con los brazos se coordinan el
pasoy, a través del sistema nervioso, llegan al cerebro las informaciones necesarias para
movernos, y si llegan en modo incompleto, entonces el equilibrio de todo el cuerpo
resulta molesto. Para aprender a caminar realiza estos dos ejercicios A pared y A tierra.
A pared. Para asumir la postura correcta realiza este ejercicio: apdyate en una pared
teniendo las piernas ligeramente flexionadas y los pies distantes a unos treinta centime-
tros. Debes percibir el contacto con el muro a la altura de la cabeza, hombros y glateos.
Trata de aplastar lo mas que puedas la espaldas haciéndolo adherida a la pared, para
lograrlo, contrae ligeramente el abdomen y pon la pelvis hacia adelante, descansa en
esta posicion contando hasta diez y respirando normalmente, después reldjate por cin- -
co segundos. Repite otras tres veces. 4
A tierra. Este es un ejercicio simple que ayuda a la marcha, sirve para sincronizar los
movimientos necesarios para caminar en un modo correcto: recuéstate en el suelo y 4
lentamente flexiona lo méas posible hacia atras la pierna izquierda y el brazo derecho. )
Repite el mismo movimiento con la pierna derecha y el brazo izquierdo repitelo treinta ’ ,
veces. _— : /
Continuara...

-

0 BrijulaCancin @ &/ RevistaBrajula o ProyectoBrijula.com e 7



\® Bitacora

"JUNTOS CORREMOS
PORTI

QUE: CARRERA VIRTUAL.
CUANDO: DOMINGO 9 DE MAYO.
DONDE: RESTAURANTE FLAMINGOS.

El club de Damas Hoteleras de Canctin que preside Josefina Sorin apostd por
un segundo evento virtual y con gran éxito lo llevd a cabo, esta fue la quinta
carrera a beneficio de Fundacion Aitana de nifios con céncer, que por vez pri-
mera se efectud virtualmente, de esta forma todo el mundo pudo participar
sin exponer a nadie, ya que cada quien trazd su ruta personal.

La mesa directiva se alié de una app cuya inscripcidn se realizd desde la pagi-
na de internet https://eventosdeportivos.com.mx/juntos2021
que registrarfa la distancia y el tiempo realizado, por lo que la convocatoria fue
bien recibida por la comunidad.

En medio de una emotiva ceremonia de premiacion que se realizé en el res-
taurante Flamingos se premi6 a los ganadores de la competencia denomina-
da “Juntos corremos por ti".

T

F.""IbEIba Gonzalez, Magaly Pasos y Ankara Angulo.
S PR A e
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Los ganadores.

—

Fernando Partiday Raquel
Cérdova.l
L 1

, SairaMufioz, YusiD

__-__-'.!_" e
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w¥. WL
Ani Gémez y Ale Solis.;
. R

PRESENTACION
PROYECTODE TRABAJO

QUE: REUNION.
CUANDO: MARTES 18 DE MAYO.
DONDE: HOTEL EMPORIO

A casi dos meses de haber tomado la batuta de Acibep (Asociacion de
Coordinadores Independientes de Bodas y Eventos Profesionales A.C.)
Erick de Abreu fungié como anfitrién de la primera reunion en calidad de
presidente, agradeciendo el entusiasmo de todo su equipo para fortalecer
los lazos entre este gremio que renace, luego de un afio de inactividad
debido a la pandemia que definitivamente los hard mas fuertes como la
primera fuerza que impulsard este destino a través de los grandes eventos
que esperan realizar muy pronto.

@s Hercony Pato Gémez:%
i A ]

Vicky Saldafiay Dulce Reyes.'
S— T

José Antonio Moyanoy Andrea Aburto,
= & =

10 o ProyectoBrijula.com @ c RevistaBrajula o BrajulaCanciin



iPreparate para el
siguiente ciclo escolar!

Clases de educacion ambiental:

¢ Conoce anuestros Delfines ¢ Aprende sobre el cuidado de las

especies marinasy el océano
¢ Conviertete en embajador

Dolphin Discovery

iNos adaptamos a tu nivel!
Kinder y primaria

jAgenda tu sesion!

rpublicas@thedolphinco.com ,DO'Phin
~

998 8817400 Ext. 10123 (© 998 149 9735 Discovery
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{ Denna Garcia.

‘4 DENNAGARCIAOFRECE
MASTER CLASS

QUE: PRESENTACION.
CUANDO: JUEVES 20 DE MAYO.
DONDE: AGENCIA MINI FARRERA.

En medio de una gala que incluy6 la presentacion de la nueva coleccién
de maquillaje primavera/verano 2021 de Denna Make up Studio, la re-
conocida maquillista Denna Garcia compartié sus secretos y técnicas de
belleza a través de una master class dirigida a bellas influencers y amantes
de la moda cosmética.

La beauty influencer demostrd la versatilidad de los productos y la facil
aplicacién en la piel revelando algunos tips para lucir un maquillaje social
mas llamativo y glamoroso. Con una rifa de lo mejor de su linea, Denna
agradecid la asistencia del publico por permitirse disfrutar de una velada
extraordinaria llena de glamour, moda y sofisticacién acompaiada de una
amplia variedad de productos para el cuidado y belleza de la mujer.

" Clarisa, Denna, Danna, Andreay Melissa.
Hi ~"THENCY L o —

Céceres, Mafer Téllezy Fer Contreras,




TORNEO ABIERTO

CUPO LIMITADO i

Parejas, Sistema Stableford, c R U z R OJA

Ter dia BOLA BAJA
20 Dia A GOGO

HCP al 80% CRUZ ROJA

Donativo $3,500 por persona + MEXICANA
DELEGACION CANCUN

CRUZ ROJA MEXICANA IAP

Banco: Scotiabank

No. de cuenta: 17502032198 29 Y 30

CLABE: 044691175020321988 D E J U N | O

MAYORES INFORMES: *

Paulina Alcazar

Tel: 99 82 16 7682 CANCUN

Alejandra Camelo
Tel: 9981 04 4143 IBEROSTAR GOLF CLUB




e manos de Monsefior Pedro Pablo Elizon-
do e instalados en la parroquia de Cristo
Resucitado, en zona hotelera, un grupo de
alumnos de la generacion de tercero de se-
cundaria del Instituto Cumbres Canctin dis-
frutd de uno de los dias mas emotivos en su
vida como es la confirmacién catdlica que complementa
el bautismo al sellar y fortalecer al creyente para que viva
como un hijo de Dios, a través del poder del Espiritu Santo.
Como se recordard, este sacramento tiene dos signos prin-
cipales: la imposicion de manos por parte del obispo y la
uncion con aceite perfumado llamado crisma. Desde los
primeros dias de la Iglesia, los apdstoles confirieron este
sacramento a los recién bautizados.
Este momento sirvi6 para reforzar los lazos ya existentes
que algunos padres de familia han hecho entre i, cuyos
hijos son buenos amigos, intercambiando ahora ahijados
que haran mas fuerte la relacion ya existente.

14 o ProyectoBrijula.com ©

' Franciscovon Raesfeld yFétima Cabo conFrany

Fativon Raesfeld.

Paloma Torres y Ramén Franco.
i
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Especial 1)
T T !

il | |'

Natanael Segovia, Nayra, Karlay Marlene Benavides de Segovia
s | FE N TR e T
s |

[ .
’: Rolando Melo, Wendy Orozco, Maximiliano
y Rolando Melo con Yazmin Mirabent.l(

Robert Schmitz y Cristina Ebergenyi,
P

.Il_l, Lai ad o Sl I
"t ' | LONA HOTELERA ]
| ' N 4 : BLVD. KUKULCAN KM. 12.6 AV HUAYACAN 105
Gloria Esparza, Maria Fernanday Julio Ortiz. - ; 998 840 6216 998 734 8592
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D Especial

5 L

howrdd
usana Vaca con Ramén Jry Ramén Franco.
S

-

ezconMario JryMarioFarfan, Luis Héctor Garcia, Paloma Pefia, Maria José y Fernanda Garcia.’
LW § Wit Tl m m

- ..;-.___ ..._'-_."'-':, A
Silvana Marzuca Gonzalez y Adrin
Cruz Gonzélez,

L ¥ i e i 3 :
b, W) Juan Antonio Tinoco, Judith Rodriguez Villanueva, Narda Jacobo, Alex Tinoco y Male 1

g :
| Adrianlsla ild X I . ] A
: YDamlu g ‘ _‘ — Em-"-lllanOYaneZ.

-
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JORNADA DE SUBSIDIOS Y ESTIMULOS FISCALES
Y REGULARIZACION DE TRAMITES 2021

— IMPUESTO PREDIAL — § — LICENCIAS DE —
' FUNCIONAMIENTO

*
100., 50
o m GE DIS-I:UIHTO%
o 5o,
’ HACIA ATRAS

DE DESCUENTO ;
oo nnculun}% : POR EXTEMFPORANEIDAD

EM DERECHOS
LN RECARGOS PARA NEGOCIO DE BAJD
¥ MEDHANG RIESGO,

2019, 2020 ¥ 2021

¥ APLICAN AESTRICCIONES

BARE

%‘ OE pESCUENTE & &
: : PAGO UMNICO

OF DESCUENTD sl
P MuLTAS ACCESORIOS ¥ MULTAS

IMPUESTAS Erx 20W Y 2077

TRANSITO

POR OMISION O EXTEMPORANEIDAD POR OMISION © EXTEMPORANEIDAD EM

ER LA REMOVACION DE
DICTAMENES APROBATORIOS REGISTRO v =
EN NEGOCIOS BANY RIESGO REGULARIZACION DE OBRA
HaBITACIONAL ¥ COMERCIAL
A HOMARE DE PEESONAS FISICAS %
¥ [ i OE DESEUENTS

EN RECARGOS

%
so L] VT. Y. 9 APLICADOS EN 2018, 2019 ¥ 2020
" Ta¥Yal
DE DESCUENTOD /‘ Ll rn -
W’ S O/

} i *
DE DESCUEMTD & NF 75
Ly (]

DE DESCUENMTD

POR QMISIGN O EXTEMPORANEIDAD pi
EM L4 RENOVACION DE PR s 1
DICTAMENES APROBATORIOS i P
i b o ANUNCIOS ADOSADOS (PiMTADDS)
EN NEGOCIOS MEDIANG RIESGO gt e L . ey W

¥ APLICAN RESTRICCIGNES

¥ APLICAN RESTRICCIOMES
*

DE DESCUENTO
CATASTRO EN LICENCIAS
DE CONDUCIR
TIPC A, BY C

¥ DESDE 1HASTA B AROS

¥ o
/n & APLICAM RESTRICCIONES
'/ DE DESCUENRTO
e — -1
Of DESCUENTO n m | e—

) EN DERECHOS {
— ECOLOGIA
REGISTRO g
. CIVIL 1 5 %
) N DERECHOS {

| ”
ﬁﬁ?ﬁ;/; 50 u/n PERMISO DF OPERACION

DR DERLHENI MUNICIPAL
EM L& EXPEDICION DE LA
EM COPIAS
CEDULA CATASTRAL HUEVE INGRESD ¥ RENOVACION
CERTIFICADAS L Rk X S RS

& APLICAN RESTRICCIGHES
W APLICAM RESTRICCIDMES
¥ APLICAKN RESTHICCIONES

g —

TESORERIA DIRECCION
TIERRA (1 TOMGS

1.'0“"“".“1 -
#lﬁ DIRECCION | wWww.ca nclu.n..go.b.mx CANCIIN
ooﬂ AN TOCANCLN TN 1T

MUMIC



4

18 @ Pro e(oBr(xiuh.com °

I’r{ —

i '
U puedes: el grito de guerra |

......
\\\\\

BARBARA DE REGIL PONE
ENFORMAA CANCUN

QUE: MASTER CLASS DEPORTIVA.
CUANDO: DOMINGO 16 DE MAYO.
DONDE: ESTADIO BETO AVILA.

Ante la presencia de cientos de personas que se dieron cita en el estadio Beto Avila,
la actriz Bérbara de Regil se present en este recinto para impartir una clase de cardio
motivacional que prepard especialmente para el publico que radica en este destino
turistico.

La encargada de calentar los musculos de todo el auditorio fue la también instructora
Regina Albor, acompaiiada de un equipo que prepard el terreno para suavizar el im-
pacto al que seria sometidas para disfrutar de una clase inolvidable.

Este evento deportivo gozé de una gran audiencia ya que Barbara de Regil se ha con-
vertido en toda un gurdi del Fitness.
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CAMBIO DE ESTAFETA

NENINAALBORAMARIANA JAMIT

ASUME
LACOORDINACION
DEL AREA DE DAMAS
VOLUNTARIAS

CRUZ ROJA CANCUN,

ASIMISMO ARRANCO
LACOLECTA
ANUAL 2021

n medio de una emotiva ceremo-
nia que se llevd a cabo en el drea
de salones del hotel Fairfield By
Marriott Canciin que encabezé el
gobernador del Estado, Carlos Joa-
quin Gonzélez, acompafiado de su
esposa Gaby Rejon de Joaquin, Presidenta
Honoraria Estatal del DIF, se llevé a cabo el
cambio de coordinadora del area de Damas
Voluntarias delegacién Canciin en la que
desde 2012 estuvo al frente de la sefiora
Nenina Dominguez de Albor, pero a partir de
esa tarde asumid dicho cargo la sefiora Ma-
riana Jamit Ramirez, quien rindi6 protesta,
acompafada de su renovada mesa directiva.
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Dido Bello, Perla Juncoy Cristina Portella,
atalils

Mariana Jamit, Gaby Redn, Nenina Albor, Noemi Constandse y Cristina Portella, .

Carlos Constandse, Gab Rejon de Joaguin y Noemi Constandse.

Presentes estuvieron también Noemi Peralta de
Constandse, presidenta estatal del Comité de Damas
Voluntarias; Carlos Constandse, presidente de la dele-
gacién de la Cruz Roja en Cancin, y la presidente muni-
cipal Mara Lezama, quien la vispera obtuvo la reeleccién
del municipio sede.

Como parte del protocolo de la tarde, la coordinado-
ra saliente, Nenina Dominguez de Albor agradecid a su
equipo de colaboradores, pero en especial a sus hijas:
Valeria, Regina y Alexia, asi como a su esposo Eduardo,
sin cuyo apoyo no hubiera sido posible asumir los retos
que conllevé su labor durante nueve largos afios.

'y | ‘
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‘ Clarissa Manzaneque, Paulina Camacho, Lydia Portillay Yamile Medina.
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EX COORDINADORAS DE | 1978-1980 1981-1982 1982-1989 1989-1990
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LUNTAR'AS AESTHER . SIVIA  ADDABARRERA . GANELLA . MANOLA . MARIAEL

NAMUR ¢ CECILIANO i DEABRAHAM : CARVAJAL | ENCALADA REYES

Noemi Peralta de Constandse subrayé que "el buen li-
derazgo de Nenina deja hoy un camino muy bien sembra-
do en tierra fértil para la nueva Coordinadora de Damas y
estoy segura que seguiremos cosechando logros y cosas
maravillosas para la Institucion. A todas las Damas Volun-
tarias que conforman este voluntariado les agradezco su
carifio y tiempo dedicado para la Institucion. Estoy sequ-
ra que seguiran apoyandolo con el mismo compromiso y
amor que han demostrado hasta el dia de hoy"

Carlos Constandse coincidié con su esposa en el excelente

- Jackie AIarcon Tanla Amaroy Bernarda Olmos.
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Nenlna Albory Jimena Constandse 4 Ana Soto, Valeria Albor y Ale Camelo, .Paola Zanetta, Liz Plazay Karla Rivadeneyra. . -4
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NAMUR . CONSTANDSE = LOSA | CATALNAGARZA . REEDER . COLE = HERNANDEZ = ALBOR = JAMT

Dido Bello, Lorena Olmos, Celia Osorioy Perla Junco.

desempefio de Nenina todos estos afios y enlistd los lo-
gros que se conquistaron durante su gestion y que seran
de utilidad a nuestra comunidad.

El gobernador Carlos Joaquin y su esposa Gaby, maxi-
mas autoridades, felicitaron a Nenina por su capacidad de
renovarse en tiempos de pandemia especialmente, y aln
poder salir adelante y para que la nueva administracién
eche andar nuevos proyectos, fueron los primeros en hacer
su donativo a la colecta 2021, entregando un cheque por
siete millones de pesos. jEnhorabuena!

-

e 3
Martha Hernandez, Cristina Martin del Campoy
LudivinaMenchaca.

Noemi Constandse y Gab Rejon de Joaquin. Marisol Ancona y Katia Monforte.
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Wendy Orozco, Rosy Moreno y Pilar Correa. : Gisela Aburto, Tita Barreray Ceci Belaunzarén,
[ — B ] . = e S
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esposa,
empresaria
y multitask.

@ vaniarivera_

158k seguidores

¢Quién es Vania Rivera?

Hola a todos mi nombre es Vania Rivera, vivo en Canctn desde hace seis afios, tengo un
hijo de cast cuatro afios, se llama Iker; lo tuve muy joven, ¢l naci6é aqui en Cancin, es quin-
tanarroense, vengo de una familia artistica, mi hermana es Danna Paola, (@dannapaola) mi
abuelo cantaba épera y mi papa cantaba en un grupo que se llamé Ciclén, ahi por los 80°s.
Estudié en el CEA de Televisa y por ello siempre he estado inmersa en la parte artistica, em-
pezamos muy chicas mi hermana y yo en Plaza Sésamo; tenia aproximadamente 10 afos y
Danna tenia alrededor de cuatro afos y pues nada, la verdad es que en el tema artistico no me
considero que me fue como yo queria; inicié una novela pero me senti triste porque como que
me sacaron de un antagénico que ya estaba iniciando y no me gusto la forma en que se ma-
nejaron las cosas y preferi dedicarme a mi carrera de mercaddloga. Me dedico al marketing
digital, fui ‘godin” durante algin tiempo, vivi en Miami con mi hermana durante ocho meses
aproximadamente trabajando en una novela juntas, ella como actriz y yo como su gerente
personal y pues después de eso me vine a vivir a Canctn y ahi empez6 el rollo de ser influencer
y trabajar en ese tema, siempre he tratado de ser trasparente con la gente que me sigue y eso
mismo es lo que busco publicar y asi es como fue creciendo mi cuenta de Instagram.

¢Cémo entras al mundo de las redes sociales?

Trabajé para diversas revistas como comunicologa y entré a manejar relaciones ptblicas
que es algo que disfruto mucho, asi como en la realizacion de eventos y ahi es como empez6
todo, ya que varias marcas me pedian hacer publicidad y muchas veces en lugar de conseguir
influencers o hacer el marketing lo hice directamente y asi es como empecé a publicar cosas
en mi Instagram, siempre a solicitud de las mismas marcas que me pedian que sea yo quien
los represente publicando. Todo fue muy chistoso y pues asi es como empecé de freelance ya
que también de esa forma me permite tener mas tiempo para dedicarle a Iker y poder seguir
trabajando en lo que me gusta.

¢Cual es el tema que dominas en tus publicaciones?

Mira realmente lo que me gusta y domino es el verte y sentirte bien; a partir de ser mama
me senti confundida y no sabia qué podria hacer y empecé a compartir el tema y mi experien-
cia de ser mama, y de mi vida familiar en esta parte del Caribe y como tengo mucho publico
o seguidores de fuera, pues empezaron a preguntar o interactuar conmigo preguntado del
lugar y de lo que estoy haciendo. Trato de brindarles a las personas las recomendaciones de
poder ser saludables o de disfrutar mejor la vida, y expongo mi forma de ser de una forma
muy natural.

¢Estas consciente de la responsabilidad de ser influencer?

Claro que estoy consciente y por eso mismo cuando una marca me solicita recomendar
algo, primero lo pruebo y lo apruebo y de ahi quizas podamos recomendar algo, pero quiero
ser siempre muy responsable de ello y espero lograr mantener siempre mi propia esencia.

¢Qué o cudl es tu recomendacion a quienes comienzan en el mundo digital?

Justo eso, que utilicemos las redes con mucho respeto, ya que es un medio para expresar-
nos y eso nos permite tener una comunicacion inmediata, pero también es importante no
subir informacién o algo que se pone desde el coraje u otra emocién negativa. Poner en riesgo
a una persona con informacién no adecuada es algo muy fuerte, asi que pongamos cosas
bonitas, promocionen sus negocios o productos siempre con mucho respeto.

@o RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan



INSTITUTO
UNIVERSITARIO

PLANTEL CANCUN

qué aglomeraciones
acude hoy la gente, ni
siquiera la experiencia
de un cine es como
antes. Cierto velo de
desolaciéon percibe el
espacio  acongojado
en su interior y en su exterior. Las mitades
de rostros caminantes vagan de un lado a
otro intentando ser descubierta la sonrisa
aprisionada entre el vaho célido y el aho-
go insatisfecho. Las mesas dispuestas de
cada restaurante se presumen con cierta
frivolidad ante aquellas que han sido des-
pojadas del servicio al comensal. Cémo si
cumpliesen una injusta condena han sido marcadas con cruces amari-
llas; me recuerdan la estrella judia de color amarillo, estigma de discri-
minacion. Asi hoy el mobiliario se discrimina justo al lado del elegido.

El del autobus, el del aeropuerto, el de la sala de espera, el del
cine, el de las escuelas; me pregunto qué sentiran, si acaso se pen-
saran inservibles, si guardan la esperanza a que pronto volveran a
ser parte de todo y la marca inhumana desaparecera. Pienso esto,
mientras manejo rumbo a la primera aglomeracién a la que he sido
invitada obligatoriamente. Estoy llegando al lugar indicado, no hay
un espacio mas para dejar mi auto. Tendré que caminar. Me encuen-
tro entre largos cordones de esperanza humana formados silenciosa-
mente al rayo del sol como testigo. No nos importa el tiempo, ni el
hambre, ni el calor, ni la lluvia si con esto sabemos que pronto podre-
mos reconocernos a través de un rostro entero y renaciente.

He platicado con la mujer de al lado, es timida pero alegre, aun-
que no veo su cara la intuyo, porque reconozco el sonido de la voz
de su sonrisa y la chispa en sus pupilas. Me he traido un banco para
sentarme y un libro: El Marqués de Sade. Que diria la gente si me
pusiese a contarles que la historia aqui descrita esta llena de erotismo
y sexualidad uno que, curiosamente también se da a través de ca-

IUCRM

ANIMA MENTIS CORPUS

LICENCIATURA EN
URGENCIAS MEDICAS
PREHOSPITALARIAS

2021

CRUZ ROJA
MEXICANA
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LA VACUNA

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
sabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

denas humanas todas ensambladas y gi-
mientes. Entonces he pensado en cémo la
lejania de las personas se ha transformado
en costumbres e ideas rutinarias que cada
vez mas rompen el eslabén de la empatia,
del amor, del erotismo; quiza prevalecien-
do la sexualidad que no necesariamente
{ acerca al amor sino a la proclamacién de
la libertad. Un concepto que se pierde en
el horizonte de la indiferencia existencial.

He notado, mientras leo, una mirada
clavada en mi, volteo de inmediato justo
al blanco, es un hombre supongo, mas o
menos de mi edad, pues la consigna de
esta aglomeracion es que todos nos en-
contremos en un mismo rango de afos. Podria imaginar que tras los
ojos cinicos que me miran podria encontrarse un rostro apuesto, pero
cémo saberlo. Una distancia de varios metros no me ayuda a provo-
car a que esa mirada dejara de serlo para transformarse en una con-
versacion de seduccién. Aunque, estoy segura, si las circunstancias
fueran otras saldria huyendo. Mientras reflexiono en esto, me pre-
gunto cuantas oportunidades en todas las personas que buscan un
ser con quien compartir algo mas que una lejana mirada, han sido ex-
traviadas en la distancia impuesta a todos. Y donde quizé la sensacion
de peligro es més fuerte que el instinto primitivo de las conquistas a
la usanza de la modernidad. La amistad erdtica sin compromiso o, la
promisoria oportunidad de iniciar una romantica historia decimoné-
nica.

Vuelvo a mi lectura que promete mas que una historia fallida cons-
truida en mi mente, seguramente instruida por el peligroso y per-
vertido Sade. La hilera humana cada vez se acorta més para llegar al
punto culminante de esta interesante aglomeracién donde todos pa-
recemos inocentes conejillos de laboratorio. Manana sera diferente,
seré invencible y sobreviviré, todavia queda mucho camino por andar
y sera con el rostro descubierto para sonreirnos todos.

INSCRIPCIONES
ER LA S
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EL AUTISMO SE CONVIRTIO EN

MI PROYECTO DE VIDA Y MI VOCACION
CIENTIFICA ESTABLECIO UN MODELO

EDUCATIVO DE BENEFICIO COMUN.

Por Esteban Torres P.
legd en calidad de bidloga a Quintana Roo en 1984 y obtuvo
una plaza como investigadora cientifica por el Instituto de In-
vestigaciones Pesqueras, fue adscrita en Puerto Morelos donde |
conocié a su esposo Manuel Puerto, quien sigue al frente del
centro de investigaciones. Asi comienza la historia de Martha
Basurto Origel, quien es un personaje de antologia. ..

Instalados en uno de los salones de Astra AC que por la pandemia
ha puesto pausa a sus actividades, Martha nos confesé que no pensaba
quedarse mucho en el Caribe Mexicano, pero cuando empez0 a crecer
a familia cambid de planes, primero llegd su hija Maria José y cuatro
afos después nacié Juan Manuel -"Juanma’, como realmente le deci-
mos-, “nacid con autismo y en ese momento no habfa lugares dénde
tratarlo, Canctin no tenia ni idea de esta necesidad, ni los pediatras lo
podian identificar claramente; fue un caminar muy solitario, la tnica
solucion que encontramos fue imnos a vivir a la ciudad de México, inten-
tamos quedarnos durante dos meses, pero extraiamos mucho Canctin,
porque aqui disfrutamos verlo libre en la playa o en una plaza como
Kukulcan pero eso eraimpensable en la Ciudad de México".

Cuando regresaron tomaron el toro por los cuernos y en alianza
con otros papas que conocid en el breve andar por clinicas, hospitales
y pasillos de los consultorios de los terapeutas, se gestd un proyecto
que apoyo una persona muy importante: la maestra Marfa Luisa Garcfa
Lanz, quien actualmente es la supervisora de educacion especial y en
ese entonces era la directora del Centro de Atencion Multiple que esta
en el centro de la ciudad.
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"Cuando nos dimos cuenta éramos casi 14 familias y juntos establecimos
|a asociacion Astra AC, nos dieron un pequefio espacio dentro de CAM para
que una ONG compartiera el mismo lugar con una escuela piblica. Fue un
buen acuerdo en donde convivimos dos instituciones publicas/privadas has-
ta que comenzamos a crecer y ya no cabiamos, asi que tuvimos que buscar
otro lugar porque estabamos ya en otro nivel”, recapitul 6.

"Si bien la parte econdmica era importante, porque nunca se sabe como
vamos a cubrir un nuevo gasto, era més valioso saber que ya teniamos una
metodologia especializada que nos proporciond la Academia Mexicana del
Autismo, asi conocimos al doctor Carlos Marcin, que en dos o tres institucio-
nes se practicaban; nacimos a la par con Monterrey hace 23 afios y comenza-
mos no s6lo ayudando muchachos sino preparando también a terapeutas. El
doctor Marcin venia cada mes y en coordinacion con la organizacién de Méri-
da pagamos la mitad del viaje, asi fueron dos afios; estuvimos tocando puer-
tas para que nos apoyaran, Magnicharters nos apoyé muchisimo, pero hoy
su margen de ayuda es muy reducido, un grupo al que estamos muy agra-
decidos es a Damas Hoteleras que nos apoyd con estancias para los médicos,
basicamente durante la presidencia de Anamari Irabién de Novelo. Hoy en
Canctn hay varios centros y escuelas que trabajan con nifios con autismo que
directa o indirectamente, se formaron en Astra,
y esa ha sido la contribucion de esta organiza-
cion a la comunidad, al municipio y un poco
también al Estado. Hace dos afios se abrié un
departamento en Chetumal por parte del DIFy
hace unos meses en Canctn; desconocemos la
parte metodoldgica pero ya estan trabajando.
No hemos podido llegar a otros municipios
concretamente, pero tenemos contacto con ca-
sos de Playa del Carmen y Cozumel”, aseguro.

"Astra fue creciendo y el 24 de octubre de
1997 nos constituimos, conseguimos este terre-
no en comodato por parte del municipio, aqui
estuvo el primer kinder en Canciin, antes de
irse a otro espacio. Era una palapa sobre la que
hemos ido construyendo poco a paco, participa-
ron muchos empresarios a veces promovidos
por Damas Hoteleras y el International Women
Club (IWC), Fundacién Oasis nos dio el empu-
jon que necesitabamos, ellos pagaron el primer
curso diplomado en capacitacion”, recordo.

@ o RevistaBrjula

0 BrijulaCancin

Ellg es... |®

“HEMOS DESARROLLADO SU DESTREZA EN EL MANEJO DE COSAS
SIMPLES COMO SUBIR UNABICICLETA O NADAR, PARA QUE
REALMENTE PUEDAN DISFRUTARDE LAVIDAEN TODA SUMAGNITUD"

A esta altura, la vida de Martha era un circo de tres pistas, literalmente,
ella seguia en su trabajo como investigadora, se hizo cargo del manejo de
recursos y la pesca del caracol rosado, las vedas; di0 clases de estadistica y
metodologia de la investigacidn en la Universidad Andhuac, en La Salle y en
la Maya Canctn, pero siempre estando al pendiente de la organizacion. “Des-
de que lo fundamos siempre tuvimos la idea de institucionalizarlo, dejar que
un grupo operativo hiciera su chamba y tinicamente supervisar que se respe-
taran las directrices, viendo que se llevaran a cabo los proyectos, y vigilar las
necesidades que se llevan sobre la mesa de la toma de decisiones", aseguro.

"El crecimiento fue inevitable y asi comenzamos con la Escuela de Educa-
cion Especial, que anexamos al Programa Nacional de Educacion, de la SEP,
donde hay una clausula de ajuste curricular que es muy flexible en la que
dice que el maestro tiene que impartir materias del siguiente ciclo escolar
si el nifio es superdotado, o bien, bajar el requerimiento para ajustarlo a su
nivel de aprendizaje. Los modelos de educacién especial, como el nuestro,
estan hechos para la vida independiente; no nos metemos con materias
como historia, literatura, historia, geograffa, nuestra curricula la sacamos
de manuales internacionales para personas con autismo, de propuestas ya
muy hechas; la ciencia ya ha hecho mucho desde la década de los 80°s. La
metodologia que usamos desde un principio

proviene de la Universidad de Carolina del
Norte y en México lo ven como una novedad,
no sélo en esta sino en muchas areas nos tar-
damos mucho en consumir lo que la ciencia
va produciendo’, comentd.

"En mi tesis de maestria estoy ajustando
ese curriculum aunado con la practica de 20
afios. Ahora sabemos que el autismo es un
problema de conducta, de comprensién del
lenguaje, de alteraciones sensoriales, fallas
en la interaccién social, pero fisicamente no
tienen ninguna dificultad, asi que son perso-
nas -nifos y adolescentes en este caso- que
no podemos mantener sentados frente a la
mesa porque podemos generar un problema
donde no lo hay, por ello incluimos a nuestra
propuesta curricular el deporte que no estaba
contemplado. Antes de la pandemia tenfa-
mos metidos a los nifios en varias actividades
deportivas que tuvimos que interrumpir. He-
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mos desarrollado su destreza en el manejo de cosas simples como subir una
bicicleta o nadar, para que realmente puedan disfrutar de la vida en toda su
magnitud", afirmg.

"Algo que me ha dado mucho orgullo fue haber logrado esa evolucion en
ellos, cuando fuimos de excursion a Rio Lagartos, sorprendimos a los lancheros
por la facilidad fisica que habian logrado los chicos. Ellos estaban temerosos de
lo que podria pasar, pero la metodologia nos hizo ver que desde la infancia de-
bemos prepararlos para la vida adulta; debemos tener una vision del desarrollo
del individuo que estd en nuestras manos para la vida adulta. Asi es la educacion
y ellos no son la excepcion’, aseguro.

Cuando los chicos ya habian alcanzado todos o gran parte de los objetivos
de la curricula nos preguntamos ;ahora qué sigue? La vida practica... Asf surge
el proyecto de Casa Astra en 2015. Buscamos hasta encontrar una metodologia
en Espafia, de la que tomamos los elementos que necesitabamos y asi fuimos
descubriendo sus destrezas para empezar a trabajar con ellos. Al hacerlo sobre
la marcha, marcamos un inicio sin ponerle un final; hubo un momento en el que
teniamos chicos de hasta 30 afios y ahi seguian. Cuando establecimos que este era
un lugar disefiado para desarrollar habilidades para la vida independiente, fijamos
que no era una estancia ni mucho menos, realmente nos rebasd porque no visua-
lizamos un proyecto posterior. Por otro lado, la pandemia nos hizo desarrollar la
creatividad y el nuevo proyecto se llama Astra en tu casa, donde el terapeuta asiste a
cada chico en su casa para que
realice en su casa las labores
que aprendio. Por otro lado,
esta es también una forma de
integracion familiar en la que
la familia refuerza esas habili-
dades que tiene el individuo
porque es muy facil dejarlo
en capacitacion y bajo nuestro
cuidado mientras ellos se van
atrabajar, pero llegala hora de
interactuar con ellos para que
sea funcional”

Una cosa les fue llevando
a otra y el siguiente proyecto
fue sacarlos a la calle para que
puedan interactuar. “Decidimos uniformarlos con playeras color amarillo chillén, y
ensefiarles desde cruzar una calle, iral Oxxo o ira sus actividades deportivas. Canciin
es unssitio que favorece la inclusién y nuestra ubicacion nos favorece para ayudarlos
en este tipo de practicas”.

Al final de eso se trata, de darles herramientas a los chicos y asi surgieron sus
actividades deportivas. "Alguna vez fueron a unas competencias dentro de unas
olimpiadas especiales en Mérida; me encantd el programa y al final tomé también
las riendas que soltd Tere Montes de Oca cuando se fue de Canctin, me quedé al
frente de la direccion de las Olimpiadas Especiales Quintana Roo para todos los mu-
nicipios; organicé también los juegos estatales de deporte adaptado, empezamos
con discapacidad intelectual y terminamos incluyendo todas las discapacidades.
Posteriormente me involucré en la creacién de la Asociacion de Deportistas Espacia-
les, que es la antesala de las Paralimpiadas Nacionales, con orgullo podemos decir
que algunos de nuestros chicos son atletas paralimpicos que participaron en aguas
abiertas en Estados Unidos y Puerto Rico. En la parte artistica Omar es uno de nues-
tros chicos més destacados, incluso recibié un premio en Francia que no pudimos ir
arecoger ni entregar en una ceremonia especial porque se cruzd la pandemia y en
ese sentido tuvimos que recortar muchas cosas, pero confiamos que retomaremos
nuestra agenda para que sigan trabajando y siendo productivos', asegur.

Después de toda una vida dedicada a la investigacion y poner en practica todos
los modelos educativos para darles las herramientas para dignificar su vida, Martha
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ENASTRAACLES BRINDAMOS A LAS FAMILIAS UNA
DETECCION TEMPRANA A TRAVES DE UNFILTRO.
UNO DE CADA 150 NINOS PUEDE SER CANDIDATO




Basurto no descarta la posibilidad de importar todo este aprendizaje a otras ciuda-
des; "ha funcionado en Cancin porque hay fundaciones, realizamos actividades
como el bingo y la gente asiste, tenemos benefactores que se preocupan por los
muchachos pero todo ha sido resultado de un movimiento interno de la sociedad
porque el gobierno no hace mucho por estas cuestiones; en Chetumal hay cinco
asociaciones civiles pro autismo que no han podido concretar un proyecto porque
el gobiemo nunca les da el apoyo y nosotros si hemos podido a pesar de que no
recibimos ni un centavo’

En Astra AC les brindamos a las familias una deteccion temprana a través de un
filtro. Uno de cada 150 nifios puede ser candidato, pero si entre los primeros 13y 18
meses se detectd esta irregularidad, se puede empezar a intervenir més temprano
y tener un nifio regulado conductualmente
entre los cuatro o cinco afios, de esta forma
se garantiza su acceso al ciclo escolar en
tiempo y forma.

"En estos afios la poblacién de nifios : -
autistas se ha mantenido, pero todos en =% = e’
nuestra vida hemos convivido con perso- i CRYVES
nas con autismo, en otros tiempos eran los % ’
‘nifios problema” o era el timido que estaba < F :
aninconado, actualmente podemos ver que ’ \ - :
muchos son presos de las tabletas electroni- } D X gt

/ s . e
cas o los teléfonos celulares que neurolégi-
camente no favorecen las interaccién social,
pero es una poblacion que siempre ha estado. .. antes se le llamaba retraso mental
y ahora se le denomina discapacidad intelectual’, subrayd.

Martha incursiond en la metodologia de algo que desconocia cuando estaba
iniciando la maestria en ciencias en la facultad de ciencias en la UNAM, y coincidio
que justo cuando la termind, obtuvo el diagndstico de su hijo y ello interrumpid su
ingreso al doctorado, pero nunca lo descartd, lo suspendié en lo que empezo su
gran tarea; Martha hizo el compromiso de capacitar a unos psicélogos para poder
entregarles el changarro y asi poder continuar con lo suyo, pero al dia de hoy, 20
afos después, ese proceso alin no termina porque siempre hay conocimientos nue-
vos que enriquecen la formacion de los jévenes con autismo.
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Haciendo un paralelo de su vida, Martha ha canalizado su vocacion cientifica
dandole uso a su capacidad como investigadora para crear un beneficio comdin,
transformando una comunidad, pero ya es momento de retomar la vision cientifica
para sistematizar la experiencia del modelo y que quede por ahi escrito, "empecé
por un hijo y terminé adoptando a mds chicos y haciendo mds grande nuestra fa-
milia’, asinti.

"El manual de Juanma" es otro de sus proyectos a realizar que se quedard de
herencia para su hermana y para otras familias donde haya un nifio con autismo
porque su caso fue muy severo, nadie se lo dijo, pero ella si lo noté y asf se escribié
el principio de toda esta bella historia.
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ELARTE

DE SER

Por Esteban Torres P.

De profesion disefiadora gréfica, Coco Cabanias se integrd al gremio de
las publirrelacionistas representando varios restaurantes, pero un buen dia se
asocié con una gran amiga en el campo del disefo de la ropa deportiva y los
trajes de bafo hasta que hace cuatro meses acepté el reto de asumir el timén
de Jazzercise, una firma de acondicionamiento fisico que se ha convertido en su
verdadera pasion.

Dar el primer paso es lo mas importante y lo mas dificil también...

“Da miedo, incertidumbre. Pero también te llena de emociones que nunca
imaginaste”.

Marcarse objetivos es el primer paso para convertir lo invisible en visible...

“De todos los proyectos que he aceptado, jazzercise me gustd mucho para
mi y para las demas personas; ser el instrumento que lleve este mensaje a otras
personas es maravilloso, porque a mi me cambid la vida, el estado de animo”.

La motivacion es lo que te pone en marcha, y el habito es lo que hace que
sigas...

“La motivacién es un ingrediente muy especial, pero no te puedes quedar
ahi. Me motiva hacer muchas cosas en la vida, pero poder darle las herramien-
tas a la gente a través del habito de hacer una rutina de ejercicios para que
mejoren su calidad de vida, es lo que verdaderamente me motivo a dar ese
gran paso”.

Para tener éxito, en primer lugar, debemos creer que podemos.

“Lo que crees, lo creas, pero tienes que ponerle pasion; este deporte no
me lastima, me hace fuerte y marca un estilo de vida en mi que combina con
todas las dreas de mi vida, incluso a fortalecido mis relaciones piblicas y el éxito
vendra por anadidura”.

Da siempre lo mejor de ti. Lo que siembres hoy daré su fruto manana...

“Si tu sientes que puedes mejorar algo, hazlo; incluso si lo puedes hacer
crecer, hazlo también, no te detengas”.

No se es un perdedor hasta que se deja de intentarlo...

“Te puede fallar una y otra vez y en una de esas esta clave. Sigue intentan-
dolo hasta que el universo conspire a tu favor; nunca pienses que un error te
convierte en perdedor, de ahi mismo aprendes y mejoras”.

Acepta los retos para asi poder sentir la euforia de la victoria...

“Ningln esfuerzo por pequefo que parezca se queda sin recompensa. De
repente hay personas que llegan desde no sé dénde con no sé qué problema
y ven en ti un trampolin que los impulsa a hace otras cosas y cuando se abren'y
descubres lo que has logrado en ellos, sientes que ellos te cuelgan una medalla
que premia tu dedicacién y su esfuerzo de cada dia”.
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El arte de ser |®

No mires el reloj, haz lo que este hace: seguir adelante...

“Si sabes a donde vas y si disfrutas el camino, no hay problema por
el tiempo, puede pasar el necesario hasta que domines la técnica o
conquistes tus suefos”.

Una de las frases de Walt Disney mas conocidas es también una
excelente reflexién para el contexto del deporte. “Tan solo juega,
diviértete, disfruta del juego...”

“Tienes que amar lo que haces, sino te gusta ese juego, explora
otro, pero no dejes de jugar, a eso también hemos venido a la vida".

Siempre se puede ser mejor: Tigger Woods

“Con todo el respaldo que te brinda Jazzercise a nivel mundial
no te puedes quedar atras, al contrario, siempre estan innovando
con equipo y técnicas, y eso esta padre porque creces tU y crece tu
gente”.

No se le puede ganar a la persona que nunca se rinde...

“Més vale predicar con el ejemplo y ser inspiracion que obligar a
las personas”.

La verdadera felicidad involucra el uso de todos los talentos y
habilidades personales...

“La felicidad esté dentro de ti. Una persona que rie todo el
tiempo a veces no es tan feliz como creemos, tampoco la més seria
es la més infeliz.

Todo es cuestién de practica. ..

“Definitivamente. Las técnicas estan cambiando. El disefio
gréfico estd cambiando. Las relaciones publicas se apoyan de otras
estrategias. La vida es bella y disfrutarla es cuestion de préactica”.

No importa cuan despacio vayas mientras sigas en constante
movimiento...

“Debes ser constante y nunca rendirte a la primera, tanto en
tu vida personal como profesional. Debes esforzarte por querer
seguir. Eso me ha llevado a 22 afos de matrimonio, 14 de tra-
bajo como publirrelacionista; casi siete aflos como instructora
de jazzercise y cuatro meses de propietaria y lider de un nuevo
grupo”.

Una menta es un suefio con fecha de vencimiento...

“Nunca se deja de sofar, no importa la edad que tengas ni la
situacion en la que te encuentres. Yo creo que siempre hay algo
maés por hacer”.

La edad no es una barrera, sino una limitacién que le pones
atu mente...

“La edad es un nimero, me siento mas capaz ahora que
cuando era més joven. Los afos no me han restado fuerza, por
el contrario, me siento mas agil y creo que en este punto, soy
una mujer mas saludable que puede resistir mas lo que venga”.

Cuanto mas sudas en la practica, menos sangras en la
batalla...

“Asi es, lo que te cuesta mas trabajo o en lo que
tengas que ponerle mas empefo, siempre te dejara una
leccidn, sea sudor o sangre -metaféricamente hablan-
do-, todo tendré su recompensa porque la practica hace
al maestro..."”

La voluntad es un misculo que necesita ser ejercita-
do, igual que el resto...

“Si tienes fuerza de voluntad puedes traspasar cosas
que nunca imaginaste, lograr lo imposible y alcanzar lo
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Heidelberg

Oliver Fabro

21 enero 1966 / 31 mayo 2021

Amigo de mi corazdn, te vamos a
extrafiar muchisimo, gran amigo, padre,
esposo. Siempre vivirds en cada uno de
nosotros los que te queremos.

Maribel Zapata

Descansa en paz lidery
amigo; mi mas sentido
pésame a tu esposa,
hijos y familia, que Dios
les brinde fortaleza, paz
y el pronto consuelo. Te
recordaremos como el
caballero que siempre
fuiste.

Xéchitl Azueta

Estimado Oliver Fabro fuiste un buen
amigo, hoy el cielo te acoge. Descansa
en paz. Siempre agradecido. Tenias una
personalidad especial con don politico,
muy positivo ante las adversidades y
retos. Saliidame a Adriano por favor.
Amador Gutiérrez Guigui
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Y asi en un momento pasamos
de la felicidad absoluta a la ines-
perada tristeza. No hay palabras
para despedir a un amigo, sélo
la promesa de la vida eterna 'y
que en alglin momento nos volveremos
a encontrar. Descansa en paz Heidelberg
Oliver Fabro, que brille para ti, la luz
perpetua. Amoroso padre y ejemplar
esposo, un sefor inolvidable; anfitrion de
lujo y gran conversador. Se te va a extra-
fiar mucho, dejas una profunda huella en
quienes tuvimos el honor de tu amistad.
Amiga Genny Canto, no hay palabras en
este momento, pido a Dios traiga pronto
consuelo a tu pena, abrazo solidario a ti,
a tus hijos y nieto. Te quiero!

Makarena Carretero
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“Hoy no es un dia para recordar que te
vas y ya nunca mas volveras, es un dia
para recordar los buenos momentos que
hemos pasado contigo”.

Eloy y Mayra Peniche
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Hoy mi querido amigo Oliver Fabro
emprende su camino a la casa del Sefior
deseo que su camino este lleno de luz
y asi como tl eres un hombre de una
sola pieza y lleno de luz para mi un gran
amigo mi corazén siente una profunda
tristeza. Descansa en paz mi buen amigo
Oliver Fabro

Lydia Portilla

Alto como su risa, comprometido, buen
amigo de sus amigos, sagaz, buen es-
poso, buen padre, buen hombre, Oliver
Fabro perdié la lucha contra el también
persistente virus que ha dejado una
estela de tristezas y de dolor a tantas fa-
milias quintanarroenses. Oliver fue quiza
(de todos los lideres), quien mas franca
y estrecha amistad llevé con el gremio
de periodistas. Sin poses, neto entrén,
franco, sin barreras, ni cortapisas.
No sélo la familia de Oliver esta de luto
como su esposa Geny, también el gremio
de taxistas Andrés Quintana Roo lo est3,
como lo estd Cancin y Chetumal, el gre-
mio de periodistas, y su gran circulo de
amigos. Descanse en paz Oliver Fabro.
Somos polvo, pero también eternidad.
Ismael Gémez Dantés

Estoy muy triste por esta pérdida tan la-
mentable. Descansa en paz Oliver, Dios
guie tu camino y le de fortaleza a mi
amiga Genny Canto y a toda la familia.
Perla Tabasco
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En nombre mio y de mi familia, expresa-
mos nuestras sinceras condolencias a la
Sra. Genny Canto por la sensible e irre-
parable pérdida de su esposo, mi gran
amigo Oliver Fabro. Grandes recuerdos
y experiencias viviran en nuestros cora-
zones por siempre, te vamos a extrafiar
mucho amigo.

Candy Ayuso Achach

Hoy no habré foto de taquitos. Lo siento, pero no podemos dejar pasar de largo,
como si nada hubiera sucedido...
Hoy la publicaciéon esta dedicada con mucho respeto a Heidelberg Oliver Fabro,
un cliente muy antiguo de mas de 30 afios que con nosotros era un amiguito super
amable. A mis padres (los amiguitos) les llevaba muchos presentes, detallitos y demas
cosas. Platicaban muy ameno, se tenian ese respeto combinado con carifio desde
ese noviazgo largo, luego ya casado, después su primer hijo y etc. Paso el tiempo y
se hizo de cargos politicos y mas ocupaciones y ya no le quedaba el tiempo suficien-
te para echar chisme y cuando venia con nosotros a comer taquitos siempre era de
prisa: jSalideme a la amiguita y a don Juanito! Su pregunta de siempre: jcémo estas
amiguita?
Sus taquitos preferidos los de chaya con huevo, carne deshebrada y machaca; los
pedidos grandes cuando le tocaba llevarle el desayuno a tu familia y las espléndidas
invitaciones cuando se encontraba a alguien ahi en los taquitos. Siempre muy limpio en
su aspecto, siempre presentable, de camisa, muy raro verlo en fachas. Amiguito Oliver:
cuidese mucho y descanse en paz. A su esposa Genny y familia: lo sentimos mucho.
Los tacos de la amiguita

Oliver Fabro se adelanté anoche en el ca-
mino de la luz, brille siempre su recuerdo
como amigo, hombre de familia, lider

y servidor publico. Su labor en Puerto
Morelos, en la transicion del Consejo Mu-
nicipal a la instalacion del primer Ayunta-
miento estaran en la memoria. Expreso
mis condolencias a su familia. Descanse
en paz.

Laura Fernandez Piia

Todo mi carifio en estos momentos tan dificiles para una amiga maravillosa y siempre
con una bella sonrisa Genny Canto; mi querida Queen te mando un fuerte abrazo y
que pronto encuentres esa paz y resignacion por tu terrible perdida. El dia de hoy se
nos adelanté un buen amigo que tuve la fortuna de conocer y coincidir en muchos
temas. Descanse en paz Oliver Fabro. jHasta siempre!

Aholibama Torres

Te abrazo Genny Canto. Estas en mis
oraciones por el eterno descanso de
tu esposo; fortaleza para ti y tu familia.
iDescanse en paz!

Selene Pacheco Garcia

Dios los acomparie, mi mas sentido pésa-
me familia querida, pronta resignacion.
Odalis Millar
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Carmen Elena

Beltran Taboada

(Carmenchu)

23 de noviembre 1947 / 17 de mayo 2021

An noviembre de 2016, Carmenchu, como fue mejor
conocida, recibioé el galardén Diosa Ixchel y esta fue
la presentacion que se hizo de ella en redes sociales.
Presidenta de Fundagen A.C, dedicé 23 afios a la lucha
contra los defectos al nacimiento. Empresaria en Bienes
Raices, fundadora y pionera de Cancun.

Llegd a Cancln hace 43 afios trabajando para el Banco
de México, siendo Directora de Ventas de las zonas turis-
ticas a nivel nacional del Fondo de Promocién e Infraes-
tructura Turistica (INFRATUR) ahora FONATUR.

El inicio del desarrollo de Cancun hizo que fuera la
ciudad con el mayor crecimiento del pais en esos afios,

Mi amistad con Carmenchu nacié junto con el
Grupo Arco Iris en 1983. Eramos voluntarias en
el Hospital General de Cancuin con los progra-
mas médicos del DIF ESTATAL que presidia en
ese entonces mi mama, Addy Joaquin Coldwell.
Eramos jovenes y dindmicas. Tiempo después,
con el apoyo de Sedesol, del Lic. Luis Donaldo
Colosio y con la participacion de amigas y damas
voluntarias construimos el Hospital de Atencién
Materno Infantil “FUNDAGEN", activo hasta hoy
dia. Carmenchu fue una dama muy culta, educada,
sencilla, amable, simpatica, siempre dispuesta, que
quise y admiré muchisimo. Cumpliste tu misién
amiga mia, tu legado queda escrito en la historia
de Cancun. Descansa en paz

Rosy Ruiz Joaquin

Mi corazén llora, pero sé que ya eres

una luz llena de brillo para la eternidad...
Mama Carmenchu te voy a extrafiar mu-
chisimo.... Gracias por el honor de partici-
par contigo en tantas historias. Siempre en
mi corazon.

Cecilia Martinez Gonzalez
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Carmenchu fue una mujer ad-
mirable. Siper culta, brillante en
matematicas, excelente publi-
rrelacionista en todas las capas
sociales. Con fuerza y valentia
enfrentd su enfermedad por
afos. jSiempre positiva y llena
de vida! Una madre ejemplar, sus
hijos siempre con ella y ella con
ellos. Se destacé como Presiden-
ta de FUNDAGEN, siempre lista
para hacer eventos con mucho
entusiasmo, desde planearlos
como los carnavales, Noches de
Estrellas, etc., para lograr sacar
los fondos necesarios para ayu-
dar a las maméas mas necesitadas.
iSiempre la voy a extrafiar!

Maria Stella Cevallos.

por lo que los servicios se vefan rebasados, y por ello
ella inicia su faceta altruista al pertenecer al grupo de
damas voluntarias del Hospital General, donde se da
cuenta de las necesidades en el sector salud por lo que
son invitadas a un proyecto del cual ella se enamoré y
que tenia como propdsito la lucha contra los defectos
del nacimiento.

Con este proyecto crean el Centro Materno Infantil de
Cancun para combatir estos problemas con gente espe-
cializada en el tema y apoyados por todos los sectores
de la sociedad en el afio de 1993 para brindar apoyo a
madres y nifios de escasos recursos.
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Recordar a nuestra muy querida Carmenchu, es
recordar una batalla librada por mas de 30 afios en
contra de la leucemia. Fue una guerrera incansable
que nos ensefié a lo largo del camino que recorri-
mos juntas lo que significa nunca rendirse, y ademas
hacerlo con alegria, positivismo y amor.

Fue un ser humano que supo vivir valores como

el de la amistad a prueba de fuego, nos mostré lo
que significa llorar y reir de la mano de los amigos,
su compaiiia reconfortaba... De ella aprendi el
significado y alcance de ser propositiva, luchadora
incansable que mostrd con hechos lo que es el
acompafnamiento sin dobleces, con una entrega
comprometida, total y totalizante.

Te vas Carmenchu, pero no del todo, te quedas en
mi corazén, en mi mente y en el de tantas personas
que tuvimos la fortuna de acompafiarte un trecho
del camino.

Te voy a extrafar, pero sigues y seguiras haciendo
presencia en mi vida.

iDios te recibe hoy en su gloria con grandes festivi-
dades!

Nos volveremos a encontrar...

Amiga querida, te voy a extrafiar. Buen viaje.

Marisol de la Campa

@ Q RevistaBrjula
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Ceci Ferrer.

Querida amiga: jTe fuiste! pero me queda el sabor de los recuerdos, de
los momentos que compartimos juntas, dulces algunos y otros tristes; con
los afios el carifio afianzé nuestra amistad, porque un amigo es como un
hermano y eso fuiste para mi.
Descansa en paz.
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Elsa Arriaga

Es una pérdida muy grande para
todo el grupo fue y sera siempre una
gran mujer y una excelente amiga

la tendré siempre en mi mente y co-
razén que Dios la tenga en su santa
gloria.

Lupita Garcia




René Gustavo

Levy

Nuhez

21 de abril 1961 / 23 de mayo 2021

Mi rey santo, querido amigo, gran
ser humano. Te fuiste de este pla-
no, pero siempre estaras en nuestro
corazén. Te amo carnalito. Descansa

en paz.
Memo Siqueiros Kanafany

Mi hermano te me adelantaste, no
sé como explicarte el vacio que
siento en mi corazén, algun dia nos
veremos en el cielo, aunque me
hards mucha falta en la tierra. {Hasta
siempre bro!
Mi mas sentido pésame a la familia
Aslan Gasparyan

Deseo con todo mi corazén que alla
seas muy feliz...
Corina Blazquez

Mi querido René te nos fuiste antes
de tiempo desgraciadamente y sé
que estéas descansando en pazy ya
estas con Dios; mi gran carnalito te
vamos a extrafiar y no tengo pa-
labras para agradecer tu amistad.
iBuen viaje y nos vemos -no tan-
pronto!

Gerardo Gallegos Morales
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Primito querido Rene Levy ain no lo
creo, te adelantaste y ya no pudimos
vernos, cuanto te extrafiaremos, des-
cansa en paz y pronta resignacién y
consuelo para mi querida tia Anita
y toda tu familia. Vuela alto primito
querido, siempre estaras en nuestros
corazones. Buen viaje a los brazos
del Sefior. Te quiero siempre.

Ménica Montes de Oca

Uno de mis mejores amigos se nos
adelanté te quiero amigo por siem-
pre buen viaje.

Claudia Rangel

Te recordaré siempre por el gusto
que tuviste por la vida. Elevo un
brindis en honor a ti, agradecido por
el tiempo que compartiste conmigo
Renecito.

Rubén Blasio

Buen viaje mi querido René a disfru-
tar de Dios porque seguro ya estés
con él. Un placer haber disfrutado tu
compafiia y buen humor. jAbrazote!
Miguel Angel Hidalgo

Mi querido amigo, no hay palabra, ni
mensaje alguno para sanar esta gran
pérdida, siento mucho la partida de
nuestro gran amigo, sensacional ser
humano lleno de luz, nuestro queri-
do Rene, descansa en Paz.
Te abrazo con el alma, y te lleno de
fortaleza a ti y toda tu hermosa
familia. Te quiero.

Claudia Torres

g g

A

Rene, siempre un caballero y en la
primera oportunidad siempre ayu-
dando y apapachando. Gracias por
estar de alguna manera presente y
quedo pendiente tu salsa verde ami-
go. En algiin momento volveremos
a coincidir, fue un gusto el haberte
conocido y tenerte en casa, todas
te queremos mucho Renecito. Vuela
alto y descansa en paz.

Valeria Artemisa Aceves Vazquez

Lo Unico que puedo decir es jNo lo
puedo creer! René lo siento, donde
estés te mando todo mi carifio y
en especial a tu hijo Fabio que te
adora. jLo siento!

Ana Cano

Dificil encontrar a una persona que

sonriera mas, siempre estara con

nosotros. Descansa en paz amigo.
Arturo Medina Galindo
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Francisco

Verdayes Ortiz

15 de noviembre de 1965 / 19 de mayo de 2021

Nacié en la ciudad de Chetumal, territorio federal de
Quintana Roo, aunque dos afios mas tarde su familia se

establecié en la isla de Cozumel.

Se inicié en los medios de comunicacién de manera
empirica a la edad de 15 afios, posteriormente estudié la
Licenciatura en Periodismo en la escuela Carlos Septién

Garcia de la Ciudad de México.

Fue locutor de radio y televisién categoria A, acreditado
ante la Direccién General de Publicaciones y Medios de

Les agradezco todas sus muestras de carifio y
solidaridad que he recibido en mensajes abiertos,
privados, whatsapp y llamadas telefénicas, luego
de que ayer les informara que sali positivo en el
examen de COVID-19. Decidi hacer publico lo que
se supone es reservado con la idea de crear cons-
ciencia entre los lectores de que el mas pequefio
de los descuidos nos puede llevar a un gran susto
o incluso hasta la muerte. Viene el 10 de mayo, Dia
de la Madre, por favor extremen precauciones; el
repunte que tenemos en Quintana Roo es el resul-
tado de la Semana Santa. Yo estaba stper ilusiona-
do de que ya me tocaba la vacuna (tengo 55 afios),
sélo era cuestién de dias, y miren. En estos mo-
mentos ya estoy recibiendo atencién médica del
doctor Manuel Tact Escalante, pionero de Canctin,
quien ha tenido la gentileza de brindarme, a titulo
de gratuito, todos sus servicios profesionales y el
medicamento que requiere el tratamiento. Tal vez
se estén preguntando que como me siento. Pues
bien, no tengo fiebre, no tengo tos, no tengo dolor
de cabeza, no tengo diarrea, lo Unico que si tengo
es un impresionante debilitamiento del cuerpo; me
siento muy débil, pero igual le agradezco a Dios
que me esté dando tantas consideraciones, que
esté siendo tan benevolente conmigo. Cuidense
por favor. Recuerden que un error nos coloca en
calidad de pacientes y no todos tienen la fortuna
de salir adelante.
Saludos.

Francisco Verdayes Ortiz
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la SEP, Distrito Federal. Licencia nimero 6504, fecha 11
de agosto de 1986.

Fue Director General y propietario de la revista Pioneros.
Coordinador General de Comunicacién Social del Go-
bierno de Quintana Roo. Asesor de prensa del Gobierno
Municipal de Cozumel. Director Editorial del periédico:
Novedades de Quintana Roo. Director de Noticias de
TV CUN (hoy en dia: Gala Cancuan). Editor de la seccién
cultural del semanario: Luces del Siglo.

Con todo el dolor de mi corazén les informo que el dia de hoy a las
10:30 am el cuerpo de mi papa no resistié la lucha contra el COVID-19.
En nuestros corazones se queda la huella de una excelente persona,
hijo, padre, hombre, amigo, hermano, periodista, profesor.
Antes de irse me dijo: “hija, el suefio de todo periodista es morir repor-
teando, si yo pudiera informar todo lo harfa sin pensarlo”, asi de grande
fue su compromiso con la sociedad. A sus 55 afios descansa en paz. Te
amaremos por siempre.

Mariana Verdayes

e

“Que nadie te diga que no eres periodista, tu eres periodista, porque
estas y sabes de varias de las ramas del periodismo”. Estas palabras me
las dijo una excelente persona, un maestro que me dio un curso express
de periodismo, me ensefi6é que, “aunque la gente te diga que no eres
periodista, si lo eres y de los buenos y mejor que muchos que los que
si estudiaron porque tU lo aprendiste con la experiencia en las calles, en
los hechos, en estos afos que has cubierto la nota roja y los que salen
de la universidad no la tienen.
Me dijo “en una semana te voy a ensefar lo basico y mas importante
del periodismo, asi que vamos a darle” y ahi nos tenian de 9 a 10 de la
manana en el kiosko de la Radio dandole clases a un cabrén que si bien
sabia muchas cosas en esa rama, se le amplié el panorama de lo que es
el verdadero periodismo.
Gracias profe Francisco Verdayes Ortiz, siempre que me viste me
saludaste con el respeto que a todos le demostrabas, me decias jSefior
Inspector! jcémo le va? con tu sonrisota picara, gracias por tus ense-
fianzas, tus palabras de aliento y las experiencias que vivimos juntos.
Rey Gomez
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Hay personas que desde el primer momento estan
destinadas estar siempre en nuestro corazén. Nos cono-
cimos en la organizacién del aniversario 40 de nuestro
Cancun y desde entonces a Paquito y a mi nos unié la
pasién que sentimos por nuestra Ciudad y su trayecto-
ria, pero principalmente la admiracién por cada un@ de
|@s protagonistas que fundaron nuestra historia. Hoy te
has adelantado amigo, siempre te recordaré mi querido
cronista con esa admiracién y respeto que te ganaste a
pulso, dejaste huella en esta ciudad y su gente.

iBuen trabajo, buen viaje!

Makarena Carretero

A lo largo de mis estudios univer-
sitarios, solia leer un periédico con
contenido histérico de mi ciudad,
llegué a tener una amplia colecciéon
de ellos, lo Unico que sabia es que
un tal Francisco Verdayes Ortiz era
quien se lo chutaba; pasé el tiempo
y me converti en profesor y de ahi
tuve la oportunidad de coordinar
la licenciatura en comunicacién. Un
buen dia platicando con un maes-
tro me hablé de un amigo que era
periodista y que quizé le gustaria
dar clase, al preguntarle su nombre
me dijo: Francisco Verdayes; recordé
aquel periédico de la universidad,
se me iluminé el rostro y con mucho
entusiasmo le pedi lo contactara
para trabajar juntos, al poco tiem-
po tuve oportunidad de conocerlo
decirle cuanto admiraba su trabajo
y lo contraté; nos hicimos amigos,
colaboramos en muchas locuras
académicas, hasta nos sentamos a
pensar en el nombre del auditorio
que justo dentro de nuestro debate
saldria el nombre del gran Maestro
Juan José Morales Barbosa.

Jorge Marrén

Ya descansa en paz nuestro ama-
do cronista de Cancun, periodista
historiogréfico de nuestra ciudad,
contador incansable de historias
cancunenses. Te has ido, amigo y
hermano, y mi corazén se despide
de ti con lagrimas de Mar Caribe y
selva cancunense. Descansa en Paz.
Tiziana Roma Barrera

Hoy 19 de mayo, con la triste noticia
de la desaparicién de un gran amigo
periodista, cronista rescatador de las
primeras y subsecuentes historias de
los sitios, pobladores de Quintana
Roo y entrevistador de protagonistas
del desarrollo de las comunidades
que lo componen. Es una gran pér-
dida para los fundadores de ciuda-
des por lo que plasmé y por muchos
mas proyectos editoriales que tenia
en mente. Para siempre todo nuestro
reconocimiento por su gran labor.
Ricardo Horacio Lujambio Gonzélez

Francisco Verdayes se ha ido. El mejor cronista de Cancun.

iQué jodida es la vida! Me estoy enterando de la noticia y ha comenzado a llover. El
cielo llora, lo que mi corazén también siente. Increible ser humano, maestro, cronis-
ta, reportero. Buena persona, profesional. Son las pérdidas que duelen, por las que
seguiremos sintiendo el dolor y el vacio conforme pase el tiempo. Su partida deja un
hueco en la historia de Cancuiin, un espacio que no podré ser llenado.

Historiador innato de la ciudad que aprendié a amar, dedicé su vida y sus recursos
propios a contar desde el punto més humano a los sofadores y forjadores del desti-
no y en el camino encontré y se hizo de amigos. Aqui en la oficina tengo ejemplares
de tu revista Pioneros, que hojeo con voracidad cuando el tiempo lo permite y que
me ha hecho valorar la ciudad que me adopté. Se nota todo el amor que le pusiste
a ese trabajo. Esa es la magia y el legado que dejas, el de aprender a amar la ciudad
por su gente, por su esfuerzo. Maestro. Maestro, en verdad me duele tu partida. jTe

voy a extranar!
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A donde fuiste hay muchos funda-
dores, no te vas a aburrir hay mucho
por entrevistar, busca a Dino, él te
platicard mucho de los inicios, beso
hasta el cielo.

Alicia Maria Gonzalez

iQué triste e inesperada noticia! El
COVID-19 sigue actuando de forma
extrafa, de pronto pasa sin saludar
y a veces te lleva y trae prisa. A mi
querido Paco se lo llevé. Compa-
fieros en la Carlos Septién, com-
partimos 37 afios de nuestras vidas,
siempre unidos por el periodismo,
oficio y gran pasién de mi querido
Paco. QEPD

Arturo Medina

Mi querido Paco. Hoy te despido
con una anécdota tuya como buen
cronista de ciudad que siempre
fuiste. Un dia me contaste que veias
una pelicula 20 veces en tu infancia
en Cozumel y esperabas paciente la
siguiente funcién que llegaria en un
mes siendo capaz de hacer una cré-
nica diferente en cada una de ellas.
La simplicidad de tu infancia te hizo
grande y asi sera con Dios.

Olivia Vazquez

Gracias por recibirme en una ciudad
nueva que desde hace 25 afios es
mi tierra. Gracias por darme la pri-
mera oportunidad de trabajar en lo
que méas me gusta: como reportero
cubriendo la jornada electoral. Me
advertiste que me dabas la cham-
ba siempre y cuando no te pagara
como la reportera que estaba de-
jando su plaza que tras dar a luz pre-
firié renunciar. Siempre bromista te
aseguré que eso nunca iba a pasar
y al poco tiempo te demostré con
ejemplos la versatilidad de mi pluma
que después de tres meses me
abrio las puertas de otros periédi-
cos, revistas y hasta Radio Pirata fui
a dar gracias a esa bienvenida que
me diste en el campo editorial. Que
tengas buen viaje y seguro seguiras
reportando cosas bellas desde el
mas alla.

Esteban Torres P.
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\® Especial: Gastrenemia

INGREDIENTES

1 pepino grande rallado.
1 litro de yogurt griego.
2 cucharadas de aceite de oliva. !
2 cucharadas menta picada.
Jugo de Limén al gusto.

1 Ajo picado

Y2 cucharita de sal.

Eneldo al gusto.

PREPARACION

e Rallar el pepino y exprimir el
jugo con una tela.

®  Mezclar todos los ingredientes
al gusto. Yo se lo he agregado a
un burrito de pan pita con pollo
cocido y desmenuzado. jBuen
provecho!
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‘Tomahawk
ala parrilla

INGREDIENTES

e 10gdesal
10 g de pimienta
1 pieza de Tomahawk de 1.5 kg
cantidad suficiente de aceite

PREPARACION

Salpimiente la pieza de Tomahawk por ambos lados. Bar-
nice la parrilla con el aceite, coloque en ella el Tomahawk
a fuego directo y séllelo por ambos lados. Coloque la car-
ne a fuego indirecto, tape la parrilla y deje que se cocine
durante 10 minutos o hasta que tenga una temperatura
interna entre 60 y 65 °C. Retire el Tomahawk del fuego
y deje que repose durante 10 minutos antes de servirlo.
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18 Especial: Gastrenemia

INGREDIENTES
Pan tostado
1 huevo
1/2 aguacate
Queso crema
Aceite de oliva
Ajonjoli

PREPARACION

e Enunsartén pequefio coloca un poco de
aceite, frie un huevo a fuego lento.
Si el pan es fresco, mételo al tostador o
déjalo a déralo un poco de cada lado a
fuego lento sobre otro sartén. Cuando esté
listo embarra una capa de queso crema'y
encima coloca unas rebanadas de aguacate
que puedes extender o dejar enteras -se-
gln sea de tu agrado- y bafar encima con
un poco de aceite de oliva, si tienes alguno
aromatizado con trufa, laurel o albahaca,
mucho mejor y después coloca encima el
huevo cuando ya esté frito, pero no tan co-
cida la yema, aunque si la prefieres cocida
también es valido. Decora encima con un

poco de ajonjoli y a disfrutar. | . Ad rién Lépez
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Especial: Gaslrenemia |=

Andrés Torres ,

INGREDIENTES PREPARACION
e Camarones: Extra grandes, pelados y desvenados. Pue- e  Corta el pepino, la cebolla, los pimientos, el cilantro y el
den estar crudos o precocidos. aguacate.
Citricos: lima fresca y jugo de limén. Luego, pica los camarones. Pueden ser precocidos o cru-
Verduras: cebolla morada, pepino. dos. En casa preferimos camarones precocidos.
Jalapefios: sin semillas y picados. Coloca los camarones en un bowl de ceramica.
Aguacate: Cortado en cubitos. Agrega el jugo de limay limén y déjalo reposar refrigeran-
Cilantro: picado. do por 15 minutos.
Luego, agrega las verduras picadas y mezcle bien.
Finalmente, cubre y refrigera durante 2-3 horas para per-
mitir que los sabores se mezclen bien.
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LA SINFONICA DE CANCUN PREPARA SU TEMPORADA 2021

jetos a los protocolos de
uridad, deberemos encontrar
al aire libre donde podamos
ofrecer conciertos cuidando las
medidas requeridas para el
bienestar del publico, de la
Orquesta y quienes la conforman.
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Estamos ya visitando y analizando

algunas posibilidades, asi como el
regreso a nuestra casa, el Teatro
de Cancun, a mediados de afioy
sujetos al avance del proceso de
vacunacion.

Por lo pronto, agradeceremos
todos los donativos que nos
puedan apotar para ayudarnos a
mantener nuestra organizacion.

Tu donativo podra recibir un
recibo fiscal, ademas del profundo
agradecimiento de quienes somos
parte de la Sinfénica de Cancun.

Si deseas hacer un donativo, por
favor envianos un mensaje de
Whats App al 9988500506.




@ Los Cumplearios

15 JUNIO-14 JULIO

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

2

Martes l 5

Miércoles

Maricarmen Angeles Jéssica

Jorge
lldefonso Mendoza Bautista Chavez

£

B

Manolo Magoi
Garcia Pinelo

Viernes l 8

Cynthia » Michael
Davis Christodoulou

Leticia Alvaro Cladys Lily Ricardo
Cortés Alcocer Garcia Garcia Chavez

Chilena Canela Luis Ramén Lisa Claudia
Romero Hernandez Guillermo Abascal Nieto Alanis
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lvonne > GCerman Ana Patricia Carlos Juan Pablo Ximena Garciga
Salinas Saavedra Peralta Moreno S. Linss Ayuso
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(& Los Cumplearios

Viernes

Marilo
Alvarez

Daniela
Jamit

Laura Jacques Vania Fatima Elias
Beristain Benchimol Castro Cabo Atala

Miércoles

Victor Inés Elvia Milo Héctor
Fosado Il Gurrola Estrada Lopez-Sanchez Rivero

Dulce Garcia Maru Joaquin Jeanette
de Ledn Camara Berron Ramos

9

Rossy Analu Federico Cecilia Ernesto
Abugaber Hernéandez Lopez Casares Luna

-
o
é ] [
Coco lliana Catdlina Montserrat Brenda Claudia
Rubio Rodriguez Desbois Murillo Hidalgo Torres

o

Domingo
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15 JUNIO -14 JULIO

Alejandra Silvia Brenda Carolina Judith Alexandra
Herrero Herndndez Hernandez Martinez Rivera Margain

Martes

Miércoles

Stephanie Claudia Magui Marcela Cristina
Corvo Gonzdlez de Rojo Guisa Gonzdlez

Viernes

Leonardo Jokke Melanie Ana Dora
Mariles Ponette Maldonado Millet Elia Garza

Ver6nica
Romero Balesteri Macias Lezama

Francisco Scott Rocio
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Mavk Lucy América Carolina Gerardo
arka Solano Garcia Erales Gonzdlez
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Manuel Carlos

Orella M. Dorantes SW éen Q@C[é@z

Miércoles l 4
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Actor y cantante

Cuando se apodera de ti el artista, el cantante o el actor, es muy
facil que te eleves, pero afortunadamente tengo gente a milado
que me aterriza y me vuelve a poner los pies en la tierra.

He sembrado entre la gente que quiero la semilla del
agradecimiento, especialmente de los momentos que més
quiero. Més que posesiones materiales o econdmicas, me gusta
atesorar momentos de calidad.

Cuando alguien me traiciona desata mi ira. Eso es algo que no
perdono.

Cuando tengo algin éxito en la actuacién o

la musica, quiero més; cuando obtengo un contrato
ya estoy pensando en otro. Creo que a veces pierdo
mi centro y caigo en la gula profesional porque a veces no
saboreo lo suficiente el platillo y ya estoy pensando en el postre,
el café o el cargjillo que vendra. "Aprende a gozar’, me lo repito
constantemente, pero eso si cuando veo carne la devoro, soy
totalmente carnivoro.

Es el pan de cada dia en esta carrera. Me cuesta mucho entender
que este es un proceso, a veces me comparo y me gustaria tener
cosas que han obtenido los demés, pero también agradezco que
sea distinto a la demas gente y me queda claro que al que debo
consentiry agradar es al reflejo que tengo frente a mi espejo
todos los dias.

Me da hueva la gente que no es proactiva, la que no cumple,
que no es puntual y no respeta el tiempo de los demas, que
no es formal cuando hace promesas o queda contigo en algo;
prefiero alejarme de esa gente.

Vivo enamorado de mi esposa, no me canso de verla en bata
de bafio, en baby doll o luciendo unos bellos “matapasiones”;
creo que es algo en lo que se debe trabajar dia a dia con tu
pareja. Por otro lado, a nivel profesional, la lujuria no sélo es
algo carnal, también te pueden seducir los vicios, las drogas,

o los deseos mas oscuros. Yo siempre le digo a mi esposa que
me mande a trabajar “bien desayunado” para no tener hambre
fuera de casa. Y no se pierdan El Dragdn, déjense seducir por
mi personaje o los nuevos sencillos que estdn sonando en las
plataformas digitales.
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oy Duran

. Alex Duran

@ @alexduranofficial
@ AlexDurén Actor

@alexduranactor

" Alex Durén

@alexduranactor

II Alex Duran Oficial
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Disfruta del Caribe Mexicano "o
en nuestro nuevo catamaran
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Catamaran + Esnorquel
+ Ocean Club
Desde

$699MxN
-

INFORMES Y RESERVACIONES
998 849 4748 (© 998 870 4853 / 998 577 5451
ua Q

Indispensable presentar identificacion oficial de quintanarroense. No incluye costo de
muellaje. Pregunta por las restricciones para mujeres embarazadas y nifios menores a5
anos. Aplican restricciones. Sujeto a disponibilidad de espacio. urs
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“HBUENA BARRA S

SAN PEDRO POLANCO CANCUN
NUEVO LEON COMX KUKULCAN
(81 8338 5050 (55) 5880 66 99 (9981 313 4211

WWW.GRUPOBARRA.COM.MX



