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COMO PEZ

EN EL AGUA

Esteban Tores

ILa vida te da sorpresas!

na de las noticias mas esperadas por todos los
que la queremos y sabemos del afan con que
abriga la maternidad, es la que nos dio en redes
sociales mi querida Jimena Lasa, quien ya estaba
apunto de tirar la toalla hasta que una confir-
macién cambio su vida: “Después de muchisimo intentos
n vitro, inseminaciones e interminables dosis de hormonas
finalmente lo solté con felicidad y con serenidad; empecé a
fluir sin expectativas, acepté que mi corazon era tan grande
que podia amar a muchas personas, a muchos niflos y a
muchos abuelos y que la maternidad no necesariamente era
mi camino. Y como arte de magia en el momento perfecto,
con la persona perfecta sucedio lo que estaba escrito en mi
destino y yo pues no quepo de felicidad. Sin duda 2021 es el

mejor ano de mi vida”.

e

A
Esperemos que este embarazo llegue a feliz término con
una bendicién en brazos que hara mucho mas significativa
su vida sin importar el color con que ilumine sus dias: azul
o rosa, es lo de menos, con que llegue fuerte y con buena

salud, de lo demas se encargard la vida.

Cumpleaiios en Cancuan...

La que vive enamorada de Canctin desde que vino la
primera vez por invitacién del cantante Barry Ivan White es
la bellisima ex miss Alaska 1984, Maryline Blackburn, quien
se convirti6 en la primera afroamericana en alzarse con el
titulo de Miss Alaska derrotando a la misma Sarah Palin en
1984 y 26 afios después ambas optaron por un mundo mu-
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cho menos glamuroso como el de la politica, en el estado de
Georgia. Lo que finalmente defini6 su vocacion fue el canto
al ser integrante de una de las generaciones mas recientes de
Los Platters hasta que decidié continuar dentro de esta in-

dustria como solista. Pues el proximo mes la guapa celebrara

su cumplearios con una fiesta entre amigos, asi lo confirmé
durante su breve estancia cuando viajé esta primavera para
celebrar el cumplearios de su cufiada, acompanada de algu-
nos amigos. Ya he tenido la oportunidad de verla festejar su
cumpleanios y la verdad es que sera una velada musical muy
animada porque todos queremos oirla cantar y ella ama al
publico, asi que estamos correspondidos.

Una década de Food & Travel

En el marco del décimo aniversario de la revista Food &
Travel, considerada por muchos como la primera especia-
lizada en turismo gastronémico que comparte un sinfin de
memorias viajeras, reportajes dedicados a destinos, miles de
fotografias y sabores inolvidables, invité a los directivos del
hotel Fairmont Mayakoba a sumarse a su festejo a través
de una experiencia gastronémica en la que participaron los
chefs Jorge Miramontes y Cyril Cheminot quienes com-
partieron fogones con el chef poblano Angel Vazquez cuya
fama se la debe a ser uno de los grandes promotores de la
cocina mexicana en el mundo, asi como por su entusiasmo
para dar a conocer nuestra gastronomia en diversos foros

internacionales.

Para esta ocasion los tres nos deleitaron con un ment

espectacular a la orilla del mar que comenzé con un primer
tiempo a base de ostiones, almeja reina, tiradito King kam-
pachi sobre un mole verde y un aguachile de callo de hacha.
El segundo tiempo fue una chocolata gratinada, ostion al
grill, barbacoa de pulpo con hummus y lobina rayada con
adobo de zarandeado y un tomahawk con mole poblano

y puré de platano asado. La fusién de técnicas, experiencia
y la pesca sustentable dio como resultado un banquete que
formard parte del contenido de su préxima edicién en la
que integraran todo un desfile de sabores que degustaron los
editores durante el recorrido previo para darle sabor a esta
gran celebracion. {Buen provecho!
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Natura photo
experience

El hotel Dreams Natura Resort & Spa recibid a Félix
Hernandez, Freddy Koh, Erik Ruiz, Félix Barra y Panchito
Ruiz, cinco fotdgrafos reconocidos de Canctin, quienes
pasaron un fin de semana para inspirarse en algunos
espacios que fotografiaron, posteriormente compar-
tieron sus trabajos en una exposicién a beneficio de la
Cruz Roja Mexicana delegacion Canctin. El Natura Photo
Experience se realizd dentro de su espectacular spa para
subastar las fotografias de estos magnificos artistas.

Celebrandola vida!

Después de pasar un afio muy duro, evitando el contacto fisico y tratando de sacar
adelante a su familia, Betty Martinez se consintié mejor atin de lo que habfa pla-
neado el afio pasado para celebrar sus 45, esta vez encontrd una mejor razon para
festejar al recuperar su salud pata gozar de la compafifa de sus mejores amigas en
una pool party que ofrecid para todas ellas en el hotel Breathless Riviera Canctin.

Bienvenida
al sexto piso!

Maricruz Alfaro celebrd su entrada triunfal al sexto piso con una
fiesta sorpresa que le organizaron sus hijos. La popular publirre-
lacionista estaba descansando en su casa cuando llegaron por
ellay con mentiras lograron llevarlaa cenar donde ya la esperan
sus mejores amigos para consentirla como se merece. jMuchas
felicidades!

(}@Henge(ﬁnCUHZOZW

Frank Lopez Reyes posted previo af Challenge Canctin 2021 haber vivido una de las
mejores experiencias, al poder entrenary reconocer la ruta con el gran Javier Gémez
Noya; cinco veces campedn mundial, medalla Olimpica en Londres y nueve temporadas
nimero uno del ranking. jGracias por esta inolvidable experiencia amigo!

La reunién mensual de Amexme Capitulo Canctin
fue diferente a todas las anteriores porque fue tan
dindmica como interesante, gracias a las ponencia
de Fayda Meléndezy Sofia Gutiérrez; los tips de
Linkedin de Juan Carlos Elfas y a asesoria de ima-
gen de Marisol Ancona, asi como las tendencias de
la firma de Carmen Steffens a través de un desfile
de modas en el que participaron como modelos
las mismas socias de Amexme.
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Llenate de energia
este verano

Por Rosi Ruiz Joaquin

0 @RosaRuiz

(primera parte)

Te sientes adolorida, cansada o con pequefos achaques?
Prueba este remedio, con sélo dedicarle veinte minutos
al dia a la meditacién o quizas un cuarto de hora de ca-
minata, cinco minutos de respiracion y descubrirds cémo
es de facil librarse de jaquecas, de dolores de espalda, asi
como perder peso sin demasiados sacrificios en la mesa.
Podras poco a poco retomar el bienestar de tu salud y sentirte en
forma. Ahora que llega el verano, comencemos con estos cuidados
completamente naturales.

“El verdadero poder de la mente” Todo viene en el mundo virtual
del cerebro bajo la béveda craneal, con tantas neuronas como estre-
llas en una galaxia, a la velocidad de la luz suceden pensamientos, in-
tuiciones y sensaciones. Nacen ideas y proyectos destinados a trans-
formar el mundo. Y si con el poder de la mente se puede cambiar la
realidad Por qué no se debe cambiar también a si misma y ayudar
a cuidarse? Lo sostiene la medicina psicosomatica que considera al
hombre una funcién indisoluble de cuerpo y psiquico. Y lo confirman
los Ultimos descubrimientos cientificos “El organismo es regulado
por tres sistemas: nervioso, endocrino e inmunitario, ligados entre sus
moléculas que forman una red. Si se interviene sobre uno de estos el
beneficio se extiende también a los otros”. ; Cudles son los beneficios
de este vinculo? Las emociones y los pensamientos influyen sobre el
sistema nervioso que, a su vez, estimula la produccion de las hormo-
nas, estas provocan reacciones en el cuerpo; cuando nos enojamos,
por ejemplo, entran en circulo los neurotransmisores, sustancias que
reducen el hambre, aceleran los latidos del corazén y endurecen los
musculos. La mente, por lo tanto, pueden influir al bienestar del cuer-
po. Quién esta siempre estresado puede crear reacciones en su orga-
nismo que a la larga desarrollard enfermedades crénicas e incurables.
Se ha comprobado en algunos estudios en Estados Unidos la manera
de combatir el cancer habituando al cerebro a enviar al inconsciente
imagenes positivas. Es posible inducir al organismo a vencer el tumor,
es decir, si los sistemas nervioso, endocrino e inmunitario son colegas
entonces pueden cuidar al cuerpo ayudando con la mente pero se
puede también dar bienestar a la mente cuidando al cuerpo.

"PENSAR POSITIVO”

No es una férmula magica, pero si una filosofia de la vida pen-
sar positivo, esto significa tomar conciencia de los propios esque-
mas mentales negativos y cambiarlos. Pero ;de donde se derivan los
pensamientos dafninos? Cada situacion traumatica deja en nuestra
mente un *engrama, es decir, un modelo que nos empuja a un com-
portamiento siempre del mismo modo. Si por ejemplo de pequefios
somos maltratados, continuaremos viendo a los demas como agre-
sores. Esquema como éste obstaculizan el bienestar psicofisico para
adquirir un modo de pensar sano y curativo.

A menudo, ante un duelo o pérdida, nuestros pensamientos no
corresponden a lo que sentimos en el fondo, negandonos a sufrir,
comportandonos duramente. Asi el dolor no se desfoga y se regresa
al organismo provocando malestares. Los pensamientos capaces de
curar son aquellos en armonia con el inconsciente, es decir, la parte
maés profunda de nosotros mismos.

@ O RevistaBrjula
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“Cada dia es un buen dia. Esto no significa que se debe ser op-
timista a toda costa, pero una postura mental positiva ayuda a vivir
mejor”.

LOS ESPECIALISTAS NOS DAN LOS SIGUIENTES CONSEJOS:
¢ No te avergliences de tus emociones y no las reprimas, expresar-
las es el mejor modo para entrar en contacto contigo mismo y crear
sintonia entre los pensamientos inconscientes y los conscientes.

e No te concentres sobre tus problemas, pero si en las solucio-
nes. Actla. Las acciones
retenidas son como un boo-
merang: tienen una energia
que se vuelven hacia noso-
tros.

® Busca la forma de vivir
el presente con placer, de-
jando anclados al pasado la
nostalgia y los resentimien-
tos que nos impiden de go-
zar plenamente de la vida,
proyectandose en el futuro
el riesgo de vivir con ansias y frustraciones.

e Evita juzgar a personas y situaciones, mejor preguntate el por-
que de las cosas y no te metas en discusiones.

e Recuerda que para cada problema hay una solucién. Ten la con-
fianza en la posibilidad de encontrarla.

e Si tienes problemas de salud, no malgastes energia lamentan-
dote. Apdyate sobre el deseo de estar bien y usa los recursos nece-
sarios.

e Si has vivido una experiencia negativa piensa como sobrevivirla y
no te sientas victima, te aseguro que te sentirds mas fuerte.

Continuara...

¢ Engraman proviene del griego “en”: ‘en’, y de “gramma”: ‘letra’,
‘escritura’. El engrama es una marca orgénica sobre el tejido nervioso
causada por un estimulo ocurrido en el pasado del individuo que sera
el soporte material de la memoria. Un engrama es una estructura de
interconexién neuronal estable.
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I Gerardo Carmona.

PRESENTANNUEVO
MODELODEAUTO

QUE: LANZAMIENTO.
CUANDO: MIERCOLES 14 DE ABRIL.
DONDE: UNICO 20°87° HOTEL RIVIERA MAYA.

Gerardo Carmona, Director General de Peugeot México, fungié como anfitrién
de la presentacion del nuevo Peugeot 208 a nivel nacional en medio de una
gala caribefia que enmarcd este modelo que impactd desde su presentacién
internacional en el Salén de Ginebra.

Durante el lanzamiento, Carmona sefiald que la nueva generacién del Peu-
geot 208 ha cautivado al publico por su disefio radical e innovador y por su
alto componente tecnoldgico, poralgo ha sido denominado el “Car of the Year
2020", que en breve llegard a México para seguir cautivando al piblico que
aprecia la calidad, ya que el nuevo Peugeot 208 esté equipado con la tiltima
generacion de motores de gasolina PureTech, los cuales ofrecen ahorros en
consumo de combustible, placer de conduccién y rendimiento de alto nivel,
entre otras caracteristicas que lo hacen tnico. Todo esto y mas lo constatd la
prensa especializada que al dia siguiente hizo la prueba de manejo de este
flamante automévil.

o

! Sergio Mariscal, Juan Carlos Gutiérrez, AIejéndra Chavez yVictor Galvan. L
- r 1

. N

[l

5 & ! L -
Octavio Noguez, Lorena Velasco, Pablo Berruecos y Martin Archundia
! L ] [l B = &
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le, Resurieccisn

un resuena el eco de las maravillosas

obras corales que en dias pasados inter-

pretd el Coro de Camara de Cancin

en la parroquia de Santa Marfa de las

Cumbres, cuya idea surgié en la mente
y el corazon de Adriana Laviada Mier y Teran, quien
es fundadora de este conjunto musical y al platicar con
el maestro Noé Garrido, concretaron un programa im-
pecable.

Adriana coment6 que, a través de conversaciones
con la gente, coincidi6 que mucha pudo ayudar tanto
econoémica como emocionalmente a otra que duran-
te la pandemia perdi6 su sustento, o a sus familiares,
su trabajo, o bien se hundieron en la tristeza o la de-
presion; ella nunca perdié la fe gracias a su amor por
Ciristo porque en ¢l encuentra respuestas y esperanza,
“Todo esta en ¢l pero hay quienes buscan en otro lado”,
aseguro.

“Mi idea era ofrecer un concierto para honrar su
vida, pero tenia ganas de ir més alla, le dije aytdame,
y las cosas empezaron a darse porque no sabia a quién
ayudar y como sefial divina, al dia siguiente lo primero
que vi en redes sociales fue una publicacion de Cruz
Rojay asi debia ser porque la Cruz Roja es para todos”,
afirmé.

Poco a poco se fueron dando las cosas hasta
completar una experiencia multi sensorial a través
de canciones de la vida de Jestis empezando desde la
creacion hasta la resurreccién, unidas por narraciones
como la creacion, el antiguo testamento, la anuncia-
cién, el nacimiento, bautismo, tltima cena, pasion,
muerte y resurreccion. La presencia del incienso elevo
el alma, y al ver imagenes en video, asi como escuchar
esas voces, juntos hicieron algo magico. Asimismo, se
decidi6 hacerlo presencial el dia 14 y virtual el dia 19
de abril.

Por su parte, el maestro Noé Garrido, coincidié con
la seleccion musica sugerida por Adriana Laviada; “fue
musica coral de diferentes épocas empezando por un
canto gregoriano hasta musica del siglo XX. Me pa-
reci6 una idea sensacional hacer un espectaculo coral,
dividiendo las voces agudas de las mujeres en lo alto
como si fueran angeles volando y las de los hombres
alabando a Dios desde la Tierra. Unas de las obras mas
bellas fueron el Ave Maria durante la Anunciacion, asi

@ o RevistaBrjula
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como la pentltima Crucifixus, de Vivaldi. Su musica
coral es maravillosa y de ¢l tomamos una parte del
Credo de la misa latina, es una obra super descriptiva
durante la que se 1luminé la iglesia de rojo y el coro
volteo al Cristo”.

Este espectaculo demostrd como el arte puede
amalgamar mas de una expresion artistica, lo auditivo,
lo visual, lo sensorial y lo espiritual. “Nadie se imagi-
n6 lo que le tbamos a ofrecer porque sorprendimos al
publico con el movimiento de las voces porque en un
momento bajamos y nos unimos”, comentaron.

Este proyecto se cocind durante muchos afos de
convivencia y de integracion del coro; fue un logro
rescatar uno de los primeros trabajos que se perdieron
porque los artistas fueron muy castigados durante la
pandemia porque al dia de hoy no han podido reac-
tivar su trabajo, al verse restringidos para poder vivir
del arte.

“En México hay un desconocimiento tremendo del
arte coral, cuando es un repertorio de mas de mil aflos
del que extrajimos algo en espaol, latin, inglés, inclu-
yendo un canto gregoriano. Al final monsefior Pedro
Pablo Elizondo impartié una emotiva bendicion y dijo:
Pudimos haber aplaudido un dia completo sin parar
para poder corresponder, fue una hermosa forma tam-
bién de evangelizar”, cit6 el maestro Garrido.

“Creo que con este concierto pude realizar mi ver-
dadera vocacion que es llevar la palabra de Dios a todas
las personas. Acercarnos a él'y amar a Jesus y a Maria,
y que las personas se sepan y se sientan amadas por
Jests, que esta vivo y que sabe lo que vivimos y lo que
necesitamos... Por otro lado, todos somos Cruz Roja; tal
vez tengamos dinero para ir a un buen servicio médico,
pero el primero que nos va a atender ante una llamada
de urgencia es la Cruz Roja, y por eso todos debemos
apoyarla”, refirio Adriana Laviada Mier y Teran, quien
es fundadora del Coro de la Ciudad.

“La gente que estuvo presente tendra ahora una
referencia muy clara de lo que es realmente la musica
coral y después de cristalizar este proyecto se nos vino a
la mente uno mas para cerrar el afo; no podemos com-
partir mas detalles, pero estamos seguro que sera tan
maravilloso como lo que interpretamos en la parroquia
de Santa Maria de las Cumbres, concluyé el maestro
Garrido. jEspérenlo!

El Corode Camara
de Cancun ofrecid
un espectaculo
multisensorial a
beneficio de Cruz
Roja delegacion
Cancun

T TR Y
B Sty
A
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AMUNDIAL
DELARTE

QUE: EXPOSICION.
CUANDO: JUEVES 15 DE ABRIL.
DONDE: DOBLE B.

D

< O v s

Con el fin de promover y destacar el arte
local, nuestros amigos del restaurante bar
Doble B organizaron una exposicién con
algunas piezas realizadas por artistas acre-
ditados en Canctn en donde pudimos ver
cuadros, esculturas y arte/objeto con mate-
riales reciclados, entre otros trabajos que
fueron un deleite para la vista y qué mejor
que en el marco del Dia mundial del arte.

e B

Elartista Jalil Martinez.

T

S

By g o
e g o

Magda Molina, Mimi Lara y Claudia Garcia
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1

Mara Lezama, Mariana Gonzalez, Michelle Hernandez e lli Akpinar.
F_______= . B 2

REALIZAN
LADYMARKET

QUE: BAZAR.
CUANDO: 5Y 6 DE MAYO.
DONDE: HOTEL KRYSTAL URBAN CANCUN.

Con una gran afluencia y las ofertas comerciales mas atractivas, se
realizd la primera edicién 2021 del bazar Lady Market, organizado
por el capitulo Canctin del grupo Lady Multitask que en esta ocasion
cambid su sede al salén Constelaciones, ubicado en el piso 15 de
este inmueble.

b
P
A

0y 5 [ .
Merche Fleischer, i Jennifer Olson.
o r::,_ -'I
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b_Eva Rosales con Gabyy Marltere Anaya !

BAZARABENEFICIO
DEVIFAC CANCUN

| yo— QUE: MERCADITO.
: CUANDO: 27Y 28 DE ABRIL.
DONDE: CALLE RELAMPAGO NUM. 15

Con el objeto de recaudar fondos para seguir adelante con cada uno de
los programas de apoyo que ofrece la casa hogar Vifac Canctin a mujeres
embarazadas en estado de vulnerabilidad, las damas voluntarias de esta
ONG organizaron un bazar con productos artesanales elaborados en nues-
tra ciudad, algunos incluso en el hogar de cada una de las expositoras.
Durante dos dfas el ptiblico tuvo la oportunidad de apoyar con su compra
haciendo posible el milagro de la recaudacion.

=

Luisa Ugaldey Eric Castaﬁeﬁf‘:ﬁ
L] -_— - !
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usann Behrendt, Dario Flota, Jane Garcia, Cachis Betanzos, Leona Villafanay Abraham Mendozaj
_..H

G BrijulaCancin

Moon Palace sirvidlacenade gala
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CENADE GALA
DELWTTC

QUE: CLAUSURA.
CUANDO: LUNES 26 ABRIL.
DONDE: MOON PALACE.

Decorado con un espectacular escenario inspirado en la cultura
mavya se realiz6 la cena de gala y clausura de la Cumbre Turistica
en su edicién nimero 20, WTTC World Summit, donde se entre-
garon reconocimientos a destacados empresarios del sector turis-
mo nacional e internacional.

o ProyectoBrijula.com e 13



Elevan la escuela a facultad...

Nace la facultad de turismo
de la Anahuac Cancun

| Rector de la Universidad, el Padre Jesis Quirce,
fungié como anfitrién de la elevacion de escuela a
facultad, el area de turismo de la Universidad Ana-
huac Cancln, asimismo, mencioné que fue un dia
histérico para este recinto, ya que es el dia en la
que se constituye la primera Facultad de la Univer-
sidad y el acto oficial de apertura del primer Doctorado.

En representacion de los egresados Andhuac y empresarios
del sector turismo, el maestro
Eduardo Albor, CEO de Dolphin
Discovery, comenté en su men-
saje que una de las mejores y
mas importantes decisiones de
su vida fue escoger la Universi-
dad Anahuac para estudiar.

Por otro lado, Marisol Vane-
gas, secretaria de turismo esta-
tal, mostré su beneplacito por
el esfuerzo de las autoridades
educativas privadas para elevar
la calidad del estudio mediante
este tipo de certificaciones.

El maestro Abraham Mendo-
za, Director de la Escuela Inter-
nacional de Turismo y Director
de la Divisidon de Turismo, Hote-
leria y Gastronomia, hizo lectura
de la semblanza de la maestra
Gloria Guevara, ponente de esa
tarde cuyo gran trabajo que ha
realizado en toda su carrera pro-
fesional, es un orgullo para la
institucion sede por ser egresada
de la red Anédhuac.

La maestra Gloria Guevara dio
una conferencia especial y expli-
c6 cémo el WTTC propuso dife-
rentes politicas y protocolos para

14 o ProyectoBrijula.com ©

recuperar el turismo ante
la amenaza del Covid-19 y
que fue el Estado de Quin-
tana Roo el primero en re-
cibir el sello Safe Travel en
toda Latinoamérica. Por
otro lado, la maestra Gloria
Guevara del WTTC firmé el
libro de honor de la Escue-
la Internacional de Turismo
donde expresd su gratitud
al ser invitada a un evento
de gran magnitud e histéri-
co para su alma mater.

Al finalizar el evento, se
1 realizé la develacion de la
placa conmemorativa de
la elevacidon de rango de
la Escuela Internacional de
Turismo a Facultad Interna-
cional de Turismo de la Uni-
versidad Andhuac Cancun.

@O RevistaBrajula 0 BrdjulaCancan




= E-
LR
Rafael Luckiey Anamﬂwm

\ —a——

B g

IBUEN
PROVECHO!

QUE: CENA DE GALA.
CUANDO: VIERNES 9 DE ABRIL.
DONDE: HOTEL PARADISUS CANCUN.

El restaurante Sal Steak Cave fue la sede dentro del hotel Paradisus
Canctin para recibir a los miembros de la cofradia de La Chaine des
Rotisseurs, Capitulo Playa del Carmen, quienes fueron bienvenidos
con un coctel en la terraza del lobby para después ingresar a la pro-
piedad donde fueron consentidos con un ment de cuatro tiempos
que incluyd jaiba crujiente, tartar de kampachi, trio de tacos: flatiron,
camarén de Campeche y lengua de res; cochinillo prensado, asado
de tira servido con barbacoa de coliflor y de postre: dos mil hojas de
avellana y crema helada de whisky.

L
Josefina Soriny Maud Houssais. ' Carla Villarreal Edgar Portillay Elizabeth Montiel.
- A , 2, S 3w
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Diego Martinez Ornelas, Rebeca Gutiérrez
Nieto y Maryra Salinas,

h Guillermo Martinez, Marisol VaneéasyJBsé Luis Vega,
T A
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Anabella Ornelas y Pedro Martinez.

- ABRESUSPUERTAS
| SENSIRA

QUE: INAUGURACION.

CUANDO: SABADO 17 DE ABRIL.
DONDE: SENSIRA. RESORT SPA. RIVIERA
MAYA. BAHIA PETEMPICH.

Con una espléndida fiesta entre amigos abrid sus puertas el nuevo
hotel Sensira, ubicado dentro del exclusivo perimetro de Bahia Pe-
tempich, fungiendo como anfitriones de este acto Salvador Ornelas,
asf como su equipo ejecutivo compuesto por Julieta Yaiez, Guiller-
mo Martinez, Alma Lopez, Jestis Camacho y Fernando Rua, siendo la
invitada de honor la secretaria de turismo Marisol Vanegas.

Después de agradecer la asistencia de todos los ahi reunidos se ofre-
cié un coctel que se extendid a lo largo de toda la terraza de la propie-
dad y posteriormente se sirvi6 una cena de gala donde se brindd por
el éxito de este resorty los colaboradores que haran de este espacio
un referente de lujo y exclusividad.

Leona Villafafia, Julio Mena y Maricarmen Mendoza
o . T | i

i

|
| & d l P
Hugo Carmona, Fernando Rday Arturo Liogon.
" . h_ L
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Alma Lopez y Adriana Castro, Salvador Ornelas y familia.

% AMERIVED' & of. @
Hospitals =~ b

PAQUETES DE
MATERNIDAD

Vdlido del 15 de Mayo al
15 de Junio del 2021

@& amerimedcancun.com Avenida Tulum Sur No.260,
o Manzonas 4, 5y 9, Sm 7, Centro,

Q (998)881-34-00 C.P77500, Cancin, Quintana Roo
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Erika Herrera Ernesto Manero.
| Sl

COINCIDENPINTURA,
ESCULTURAY DISENO

QUE: EXPOSICION COLECTIVA.
CUANDO: VIERNES 30 DE ABRIL.
DONDE: AV. COBA 31.

Con la presentacion del performance titulado "Quetzalcdatl en su
advenimiento’, original de Yajaira Sénchez, a cargo de la compafiia
Fénix, abri6 sus puertas la galeria Edgar Herrera, en donde se dio
la bienvenida a las propuestas de cerdmica de Alejandro Vargas; el
color del "Reino salvaje” de Marisol D'Estrabeau y Greg Pappas; los
trabajos de Christian Pappas, asi como las piezas de disefio del mis-
-4 I mo Edgar Herrera.

-

il

Mchtron y Ella Monterﬂ

Manolo Valenciay Raquel Rhodﬁiﬁﬁ
I RS ]

Brenda Tadeo, Indra Sosa y A||a Sanchez
yrrry - .

i i y
Michelle Chapa, Carlos Generoso y Marisol D'Es- Arturo Teran YaJa|ra Sénchez yMiguel Angel Vidag
. o= |
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 CELEBRAN
£L DIADELNINO

CUANDO: MIERCOLES 5 DE MAYO.
DONDE: DELEGACION CRUZ ROJA CANCUN.

El patronato de Damas Voluntarias de Cruz Roja delegacién Canctin
que encabeza Nenina D. de Albor celebrd el dia del nifio visitando
varios recintos donde hicieron felices a los pequefios con regalos que
hicieron la diferencia en este dia.

La carava de Damas Voluntarias visité Casa Hogar San José Inmacula-
da, Asociacion Pronifios excepcionales, Prokids y termind su peregri-
nar en las instalaciones de la benemérita institucién para consentir a
los hijos de los colaboradores que diariamente prestan sus servicios
para ayudar a nuestra comunidad.

i ) _ctsrqula.

P
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- I Xiena Camacho.

"~ FELICESXVANOS '
XIMENACAMACHO

QUE: CUMPLEANOS.
CUANDO: JUEVES 29 DE ABRIL.
DONDE: SALON DE EVENTOS MOUSOS.

No hay fecha que no se cumpla, ni festejo que sepa mejor si se cele-
bra durante el mes que corresponde, por eso Veronica y Héctor Ca-
macho decidieron celebrar las quince primaveras de su hija Ximena
con una fiesta donde la cumpleafiera estuviera acompafada de sus
mejores amigos, disfrutando con quienes han crecido en la escuelay
paratodos ellos se proyectd un video con los mejores momentos que
han vivido hasta llegar a este gran dia. jMuchas felicidades!

Regina Maldonado, Hernén Osorioy

Claudia Rabishkin..: ] JE'

j.

3 {
Marco Carrillo, Majo Garcia, Ramiro Rodrigue y Sofia Lugo.}
Y f

IRamén Franco, Hernan Osorio y Roberto Piera,
TO1E [ . R

Ximenay Héctor Camacho,

@ Q RevistaBrajula o BrajulaCanciin
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Regina Maldonado, Claudia Rabishkin, Ximena_ =

T0NA HOTELERA |
BLVD. KUKULCAN KM. 12.6 AV HUAYACAN 105
998 8B40 6216 998 734 8592

Majo Garcia, Constanza Cruz, Mariana Gonzéalez y Ramon Franco.
. W T A
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/4 PRIMERTORNEODE GOLF
Il NUTRIENDOSONRISAS

QUE: JUEGO CON CAUSA.
CUANDO: SABADO 24 DE ABRIL.
DONDE: CAMPO IBEROSTAR CANCUN.

Los ganadores de primer lugar de la primera edicién del tomeo de golf Nutriendo son-
risas organizado por Hanal Canctin fue para Hanjoo Jo y Angie Rim con 63 golpes; el
segundo lugar con 70 golpes fue para Victor Martin del Campo y Ricardo Barton, y el
tercer lugar con 71 golpes fue para Alberto Avalos y Jests Mora.

Gracias a lo recaudado en el torneo se veran beneficiadas cerca de 320 de familias en
las comunidades de Yaxché y Sahcab Mucuy. Por otro lado, el monto recaudado en
efectivo fue de aproximadamente 64 mil pesos, mismos que se convertiran en las 320
despensas. Se entregaran 140 para Yaxché y 180 para Sahcab Mucuy.

._.&;

_AngieRimy Hanjoo Jo
— el

o . S C £ . >
* Elsira Pizarroy Elsira Acosta. Wy -/ Carlos Toledoy Valeria Burgos ‘lii}n
(R A e b [ L SR :
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Roberto Romero, Jose Mario Hernandez y Jorge Matamoros}
- .

TAXI 'naranja,
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Miriam Cortés, Marisol Vanegas, Paco Colunga, Gloria Guevara, Moisés Castro y Antonio Ledn.

"

NUEVAMESADIRECTIVA

QUE: TOMA DE PROTESTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DE
QUINTANAROO DE LAANADE.

CUANDO: VIERNES 23 DE ABRIL.

DONDE: HOTEL MOON PALACE.

Ante la presencia de un selecto publico tomd protesta el Consejo Directivo de Quintana
Roo de la ANADE, Seccion Quintana Roo, para el bienio 2021-2022; para esta ocasion
fueron electos por el Consejo, Francisco Colunga Becerril, presidente; Mario Bonilla
Yéfez, vicepresidente; y Miriam Cortés Franco, secretaria del consejo, quienes asumie-
ron sus funcione, asimismo, tomaron el compromiso por parte del Presidente Moisés
Castro Pizafia, del Consejo Nacional de Asociacion Nacional de Abogados de Empresa
ANADE, teniendo como testigos a Gloria Guevara del WTTC, asi como de Marisol Vene-
gas, secretaria de Turismo y Antonio Ledn, del Gobiermno de Quintana Roo.

—

Roberto Aparicioy Arturo Medina,

.

* N

Dulce Man‘a-Raml’rezyConchi'l-Zsteban.
e

-
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La conferencista Hilda Trujillo,
[

ELMUNDOINTIMO
DE FRIDAKAHLO

QUE: CONFERENCIA.
CUANDO: VIERNES 23 DE ABRIL
DONDE: SALON DEL PRADO/PARADISUS CANCUN.

La ex directora del museo de Frida Kahlo, Hilda Trujillo, ofrecié una interesante charla presencial al
publico que se dio cita en la tertulia cultural que organizd el hotel Paradisus Canctin, con el fin de
ahondar en la fascinante vida de una de las artistas mexicanas més controvertidas, compartiendo
algunas “pinceladas” de su biografia hasta completar una obra lo mds completa posible de quien
fuera la esposa de otro gran muralista mexicano como el maestro Diego Rivera.

DESDE $50 PESOS PUEDES
SUMARTE A LA EDUCACION,

VER CRECER A LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL
¥ APOYAR A QUIEN MAS LO NECESITA

. pacla@ciudadalegria.org.mx
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Christian Andrade, Nenina Albory Karen Andrade, -y
NS b Y

SEGUNDAEDICION
DEBOSSLADY

QUE: BAZAR.
CUANDO: 7Y 8 DE MAYO.
DONDE: STOA AUDITORIO CANCUN.

Con una audiencia inusitada que se extendi6 en toda la explanada e interior
del nuevo Stoa Auditorio Canclin se efectud la segunda edicién del bazar de
Boss Lady en donde el pablico pudo adquirir productos originales para el

hogar o bien para consentir a las madres en su dfa, aprovechando precios

y promociones especiales. En esta ocasion las organizadoras: Karen y Chris- &5

tian Andrade tuvieron como invitada de honor a la delegacién de Cruz Roja
Cancan.

T { : ! — W
Marcoy DanielaRios. ’f Martha Sanchez MarthayAIe Medinilla.= - - 3 l ) ClarissaManzaneque. é
| pry [, P oo N \ a e

&
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UTILIZA SIEMPRE

TUS ESCUDOS IE""@
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%) CUBREBOCA.

AL TOSER O
.../a, ESTORNUDAR

"~ CUBRETE CON
TU BRAZO.

‘ay UTILIZA GEL
" ANTIBACTERIAL.

= LAVATE LAS MANOS
=~ FRECUENTEMENTE.

.~ RESPETA LA
"~ SANA DISTANCIA.

—— TE CUIDAS, ME CUIDAS ——



\® Portada

MADRE
SOLO
HAY UNA

LAMATERNIDAD NACE CON UN
SENTIMIENTO DE RESPONSABILIDAD

QUE CRECE CON EL TIEMPO: - /
MARA LEZAMA

no de los personajes que sin duda dejard huella en Can-

ctn no sélo en el campo de la actividad putblica donde

se desempefia actualmente y donde mas reflectores ha

conseguido atraer, es la comunicadora Mara Lezama

Espinosa, quien ha incursionado en diversas dreas de

la vida social de nuestra comunidad desde que puso un
pie en tierras caribefias.

Los cancunenses la identifican como la voz y el rostro de diversos
espacios radiales y televisivos enfocados a la denuncia ciudadana,
como Radio Turquesa y Grupo SIPSE. A la par que trabaj6 en anun-
cios publicitarios en comerciales de muebles y electrodomésticos,
acuiiando la frase: "Lo mds barato de Cancin”, que siempre ha to-
mado con carifio tanto por la confianza de los empresarios como del
mismo auditorio en la toma de decisiones al momento de adquirir-
los precisamente.

Mara Lezama ha permanecido en el destino turistico durante los
Gltimos 30 afios, sin embargo, ella nacié en la Ciudad de México
y al poco tiempo llegaron a esta ciudad sus hermanos Verdnica y
Miguel, brillando cada uno con luz propia en sus respectivos ru-
bros profesionales y empresariales, pero compartiendo amistades



que los unieron como familia, porque junto
con ellos llegaron sus padres, asentandose la
familia completa en un lugar que los recibié
con mucho carifio.

La trayectoria de Mara en los medios de co-
municacion ha quedado impresa en papel pe-
riddico a través de fotos y entregas editoriales
como articulista para Novedades de Quintana
Roo, asi como conductora tanto de eventos
oficiales como altruistas, siendo la delegacidn
de Cruz Roja Canclin la que mas agradece su
entusiasmo porque en repetidas ocasiones se
ofrecid para conducir el baile de carnaval al
que asistié durante més de 20 afios nuestra so-
ciedad, asi como la cena de gala de fin de afio
que convocan la damas voluntarias del mismo
organismo, convirtiendo ambas fiestas en un
gran donativo de indudable beneficio para la
benemérita institucion.

Otro de sus aciertos como comunicadora
fue su participacién dominical en el programa
EncadenaTV, compartiendo micréfonos con Oscar Cadena y su equipo
de colaboradores, asi como directora de Grupo Editorial Latitud 21, para
después incursionar en 2016, haciendo su primera aparicién en la vida
politica en Cancun, cuando el partido del Movimiento de Regeneracion
Nacional (Morena) la invita a unirse a sus filas y la propone como una
candidata sélida para contender por la presidencia municipal.

Gracias a su excelente capacidad de oratoria que ha pulido a través del
ejercicio de la comunicacion al colaborar en empresas como Grupo Sipse,
filial de Televisa, y Radio Turquesa, aunado a su claridad de pensamiento
al momento de ofrecer soluciones al auditorio al que durante afios le
brindd su apoyo para gestionar ayuda social, acepté ser considerada la
carta fuerte de Morena, pero dado que las condiciones de seguridad no
eran las idoneas se retird de la contienda.

Este tiempo en la banca politica le sirvid a la ciudadana y profesionis-
ta, para analizar su postura e incursionar con propuestas firmes derivadas
de su experiencia como periodista, presentadora y locutora de radio en
espacios tanto de espectaculos y denuncia ciudadana que la acercaron al

@ o RevistaBrjula
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Cuando me enteré que estaba embarazada supe que mivida tenia unsentido
diferente, fue una sensacion indescriptible, porque sabes que esa personitaque
estaen tuvientre formandose, va a ser parte de tihasta el diaque dejas derespirar.

Portada |®

pueblo quien realmente vio en ella una aliada
para salir adelante.

Licenciada en Ciencias de Comunicacion por
la Universidad Andhuac, Mara es madre de tres
hijos y es actualmente es esposa del locutor y
cantante, Omar Terrazas.

Cuando finalmente obtuvo el triunfo como
alcaldesa de este municipio, el cual coincidié con
su cumpleafios niimero 50, Lezama Espinosa ini-
cié su gestion como Presidenta Municipal para
el periodo 2018-2021 y desde entonces ha ob-
tenido reconocimientos, como el que consiguié
a un afio y medio de gestion, al ser nombrada
entre las mejores alcaldes de México; se coloco
en el lugar 23 entre los mejores 50 en julio de
2019 y al mes siguiente se coloc entre los 10
més honestos del pais.

Como mandamds de su municipio, Mara ha
dicho que: "La familia es la base de la sociedad,
donde aprendemos valores; es un espacio de
confianza donde nos sentimos protegidos”.

Asimismo, ha afirmado también que: "El cuidado y la proteccién de
la familia es uno de los objetivos mas fuertes para este gobierno; vamos
a sequir con el rescate de espacios publicos, parques, calles, domos de-
portivos y todo lo necesario para que los cancunenses pasen momentos
memorables”, y lo ha cumplido.

"Para mi, todos los cancunenses somos una gran familia; compartimos
el amor por nuestra ciudad y la solidaridad cuando se necesita ayudar a
alguien mas, lo hemos comprobado muchas veces", destacé Lezama.

Para Lezama Espinosa fomentar la participacién de la familia durante
su administracion, a través del DIF Municipal, ha sido de vital importan-
cia; se hanimpartido platicas sobre desarrollo mental, nutricional y salud
de nifios, a mas de mil 370 personas. Ademés, han participado mas de
ocho mil 200 personas en las brigadas asistenciales "Sembrando valo-
res”, enfocadas a las familias més vulnerables del municipio.

La solidaridad de una mexicana comprometida con la realidad que
vivimos se manifiesta en cada una de las frases que abandera con ejem-
plos: "Nuestro pais, nuestra ciudad nos necesita unidos y trabajando
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codo a codo, gracias a ustedes que creen en
nosotras las mujeres’, ha dicho también, y
puntualizando que: "Canciin es de todos, no
de unos cuantos. Con el pueblo todo, sin el
pueblo nada”.

Como hija, hermana, madre y esposa,
Mara Lezama cree firmemente que: "La fami-
lia es el primer nticleo de la sociedad, es donde
se deben forjar valores como la comprensidn, la
tolerancia, el respeto, la responsabilidad y la solida-
ridad, para construir una sociedad mas integrada’, ya
que no ha esperado este momento de actividad publica
para demostrarlo a sus seres queridos a los que ha apoyado
con su confianza y carifio.

Por otro lado, a propésito del Dia de las Madres, Mara
Lezama ha dicho que no se puede concebir el desarrollo de
nuestra sociedad sin la participacidn activa de la mujer, cual

k& Soyinmensamente
afortunada de lamadre

Me ensefiaron que existen dos caminos
ynomas, el caminodel bienyel del
maly las consecuencias de tomar uno
uotro, esolo tengo muy claro. ,,

"En cuanto a la rutina, l6gicamente cambid, pero soy una mujer muy
organizada y no representd obstaculo alguno en mi vida profesional, al
contrario, mis tres hijos: Dany, Omar y Mara recién nacidos me acom-
pafaron a trabajar y siempre he tenido tres trabajos, soy workoholic. A
Dany, el primero en iluminar mi vida, le tocé estar en la televisora y hasta
la cuna me llevé a mi oficina para brindarle el mayor tiempo posible.
Cuando llegé Omy igualmente trabajaba en TV CUN, Radio Turquesa y
era directora de sociales del periédico Novedades. Todos me veian llegar
con mi carriola y mi pequefiin al lado; mi esposo y yo tuvimos que ir a
trabajar a Cuba cuando atin no cumplia ni el mes de nacido. Siempre nos
hemos complementado muy bien para darles calidad de tiempo, amory
calidad de vida.

Ser madre en tiempos modernos...

"Fue muy facil, porque tengo un marido excepcional con el que me
recargo para todas las actividades y somos un complemento perfecto. Es
dificil encontrar una pareja que no simplemente te deje ser, sino que
te aliente a crecer y ser mejor persona cada dia y no
séloenlolaboral o en lo profesional, sino como
ser humano, como persona, que te ayude
a crecer espiritualmente y yo tengo la
suerte de haber encontrado a mi com-
plemento perfecto, asi que es muy
facil tomar decisiones laborales

o de tiempos cuando tienes un
soporte en casa.

"Yo soy mama 24/7, no hay
trabajo que esté por encima de
mi familia y eso marca un gran
equilibrio para tener priorida-
des. Hoy mi responsabilidad

en mi tarea como Presidenta
Municipal es maytscula e igual es
mayUscula mi comunicacién con la
familia porque debemos ser un equi-
po para que las cosas marchen de gran
forma”

Ser madre y profesionista

sin morir en el intento...
"Educéndolos con el ejemplo, jamas descui-
déndolos, platicando con ellos, mostrandoles que

sea su funcién social y cuya presencia es fundamental en que tengoy es mi el trabajo es fundamental para crecery formar un
todo momento, destacando la crisis sanitaria que vivimos . lo de vid hogar més sélido. Siempre lo han sabido, saben
recientemente: “gracias a ellas que sacaron a flote su eco- ejgmp o e\./l a, €s que en casa son la prioridad, son la luz que nos
nomia y mantuvieron unidas sus familias, es por ello que s~ quUienN Me trajoa eSt’e ilumina para sequir adelante y lo mds impor-
bienestar vuelve al puntero de mis prioridades’, por lo que  MUNdOy seencargd tante que tenemos. Cuando tienes unos papés
ha repetido que seguira trabajando en pro de las mujeres  de darmelasbases  que trabajan tanto debes mediar, hacerles ver
para que puedan vivir y desarrollarse en paz, incluso estd e miformacién,es  que hay grandes responsabilidades compartidas
pendiente seguir trabajando en un Sistema Integral de Cui- un ser que amo entre papas e hijos, que la vida también exige
dados para la Mujer. sacrificios y la clave es platicar mucho con ellos,

profundamente . ya sea a la hora de la comida, cuando les ayudas

Palabras de una madre
"Cuando me enteré que estaba embarazada supe que mi

vida tenia un sentido diferente, fue una sensacién indescriptible, porque
sabes que esa personita que esta en tu vientre formandose, va a ser parte
de ti hasta el dia que dejas de respirar, comprendi que mi hogar y mi
relacion con mi esposo iba a fortalecerse y complementar para bien. Y
claro también nace un sentimiento de responsabilidad que crece porque
serds el un ejemplo a sequir y lo mas importante, sabes que estas cum-
pliendo en lavida la dicha de ser mama, una profesion que no se estudia,
la naturaleza es tan perfecta que te va brindando las herramientas y sera
decision fundamental para tu bebé la ensefianza y los consejos que pue-
das brindarle para que sea un ser de luz y de bien.
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ala tarea, todo momento es bueno para crear un

acercamiento y saber qué piensan y qué sienten.
Gracias a Dios tenemos la suerte de complementarnos mi esposo y yo
y el que te vean en todos sus juegos de futbol, en las presentaciones
escolares, en los festivales y en sus actividades més importantes de su
vida, te dan una base para que crezcan mas seguros de si mismos y
comprendan que el trabajo requiere también de tiempo y responsabi-
lidad. También debo admitir que estoy bendecida porque son extraor-
dinarios seres humanos, jamds he tenido un problema en la escuela:
Daniel es licenciado y siempre fue extraordinario estudiante, el deporte
es base de su viday es un gran ejemplo para sus hermanos. Omar tiene
una forma de ver la vida espectacular y es ademds de centrado muy hu-
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mano, es un matematico nato, aunque en la universidad tomé el cami-
no de la abogacia. Marita lo que se pone en mente lo consigue porque
tiene unas cualidades fantdsticas tanto en el aprendizaje como en el
deporte. En casa el deporte es una ley natural que aprendieron con su
papé y los tres siguieron ese hermoso camino, ninguno toma o fumay
eso te quita de grandes preocupaciones y es para agradecer” insistid.

Mara ante los ojos de sus hijos...

"Soy la mas feliz porque estdn conmigo al cien, tengo su apoyo
incondicional, normalmente salgo desde la siete de la mafiana y en-
tienden que tengo un compromiso gigantesco con mi ciudad y me
complementan. Mis hijos me han acompafado a practicamente todas
mis caminatas, viven intensamente el momento, son mi energia en los
momentos de mayor cansancio, mi vitamina los dias de largas jornadas
que no logro probar alimento y mi paz cuando llego al lugar en el que
més me gusta estar: mi hogar. Y son muy interesantes nuestras platicas
porque saben que deben ser ejemplo, hoy méds que nunca estan bajo
una presion terrible de los que nos quieren hacer dafo, pero también
lo platicamos cuando decidimos ayudar a la gente a través de la poli-
tica, que es un modus operandi de los que te consideran adversarios
y pueden sequir intentando con sus mentiras destruirnos, lo que no
saben es que somos mucho més fuertes que ellos, somos una familia
inmensamente feliz y muy unida. Ademds, vivimos como muéganos,
mis papas estan en la casa de al lado, mis hermanos: Miguel y Verénica
son mis vecinos, entonces hay una gran familia que estd al pie del ca-
fién en el momento que se necesita, tanto en los buenos como en los
mas complicados”.

Y si volvieras a nacer...

"Repetiria exactamente la misma vida, soy muy afortu-
nada en todos los sentidos, cambiaria algunos deta-
lles, claro porque siempre se pueden perfeccionar
las cosas, pero cada instante ha sido muy valio-
50y magico. Soy muy feliz con el camino que
me ha designado Dios, agradecida con
tanto amory belleza que hay a mi alrede-
dor. Disfruto cada instante y sé que se-
guird siendo asi porque estamos muy
bien formados, tengo cimientos muy
sélidos que mis papas se encargaron
deinculcarme y de ahi se desprende la
mujer que hoy soy".

Los consejos de mi madre...

"El primer consejo: la responsabili-
dad. Me ensefiaron que existen dos cami-
nosy no mas, el camino del bien y el del mal
y las consecuencias de tomar uno u otro, eso lo
tengo muy claro. De mi mama no tengo un sélo
recuerdo enojada o molesta, es una mujer de 83 afios
de edad que cada dia que nos ve y que comemos juntos
(porque todos los dias cémo con mis papas y mi familia
en casa, eso lo platicamos desde un inicio y no ha cam-
biado), agradece el estar viva, encuentra de las cosas el
lado positivo y siempre tiene una sonrisa en la boca.

También ha sido mi ejemplo en cuanto al amor por
mi padre, me encanta la forma en que lo mira, desparra-
ma amory ternura después de més de 50 afios de casado
y yo voy por el mismo camino, consolidando un matri-
monio con Omar, el amor de mi vida, de més de 20 afios
y cada vez mas fortalecidos.

Otra gran cualidad que le aprendi es el ser incondi-
cional con las personas, hacer el bien sin mirar a quién,
compartir lo que tienes y que sepan que cuentan conti-
go.Enlavida todo es reciproco, si haces bien te va bieny
son los frutos de tus actuaciones los que vas recogiendo
en el camino.

Soy inmensamente afortunada de la madre que tengoy
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k& Yacomomamaées
muy importante que
con tu hija platiques
mucho del tema, por-
que de bebé, aninay
mujer, es un paso muy
rapido que a veces no
lo percibes, pero debes
estar muy atenta para
comentarle lo maravi-
lloso que es ser madre,
pero laresponsabilidad
gue conlleva 9.
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es mi ejemplo de vida, es quien me trajo
a este mundo y se encargd de darme las
bases de mfi formacion, es un ser que
amo profundamente”.

La mejor herencia para mi hija...
"La maternidad es un milagro de la
naturaleza, jamas olvidaré lo que sentia
al tener a mis hijos en mi vientre, es muy
extrafio pero la sensacién de conexidn es ins-
tantdnea. Ademds tuve mucha suerte en el mo-
mento de su llegada al mundo, porque mi cuerpo
fue muy benévolo conmigo y mis partos no podrian
haber sido mejores. Y mi madre me comentaba que
asi lo vivid ella también, asi que también eso le ten-
go que agradecer.

Ya como mamé es muy importante que con tu
hija platiques mucho del tema, porque de bebé, a
nifia y mujer, es un paso muy rapido que a veces
no lo percibes, pero debes estar muy atenta para
comentarle lo maravilloso que es ser madre, pero la
responsabilidad que conlleva, que la madurez de la
mujer tanto mental como corporal es fundamental
y que todo tiene su tiempo. De momento le digo
que disfrute mucho la escuela, el futbol que tanto
le apasiona, sus amistades, y ya llegard el momento
de hacer realidad el suefio de toda mujer. Todo a
su tiempo y estoy segura que va a ser una madre
fantdstica y sus hijos van a disfrutar de deliciosos
pasteles porque es una repostera nata".
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D Especial

ENHONORALOSHEROESSINCAPA.

NAUGURAN |
MURALES

AMERIMEDHOSPITALS

édicos, personal y funcionarios del hospital Amerimed Can-
ctin inauguraron en el marco del Dia Mundial del Arte el
mural "Homenaje a los Héroes que Luchan contra la CO-
VID-19", como parte de una serie de obras del artista Duteck
Pacheco, también el nosocomio en Playa del Carmen cuen-
ta con una obra mural similar.

Los rostros de los médicos en el mural, hacen recordar el importante
trabajo que realizan, y aunque algunos ya no estan al ser victimas de CO-
VID-19, los que prevalecen al ver la obra les inyecta animos porque siempre
los recordaran por su profesionalismo durante la pandemia.

La directora general Gabriela Martinez y el director médico Fernando Ri-
vas coincidieron en que esto es un pequefio detalle en reconocimiento para
el infinito esfuerzo diario que realiza el personal médico y administrativo
en los hospitales de todo el mundo.
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PLANTEL CANCUN

oy no quise salir a
caminar, ni mirar las
calles, ni las calladas,

ni las bulliciosas. Me

encuentro  abrazada
por mi fiel escritorio
pensando qué escri-
bir, mientras mi hoja virgen me observa un
tanto desesperada deseosa de que, de una
vez, la toquen mis pensamientos, pero yo
no estoy dispuesta hoy a dejarme seducir
por su silencio invitante y su mirada inqui-
sitiva preguntandome a través de las voces
de los libros apilados que murmullan entre
ellos: ;qué nos vas a contar hoy, querida
escritora? Se hacen complices de su insis-
tencia. Alcanzo a percibir su burla ante
mi falta de imaginacion, mientras los lapi-
ceros del costado de mi mesa de trabajo
danzan sigilosamente por el aburrimiento
de mi abandono hacia ellos. Hace tanto
tiempo que no los tomo entre mis manos
para crear utopias o realidades fastidiosas
que la goma se desmoroné lentamente
mostrando su envejecimiento inevitable a
destiempo.

Llueve afuera, su musica afanosa y constante trata de decirme
un secreto, mas no lo alcanzo a entender porque el ladrido del pe-
rro del vecino se afana en que mis dedos permanezcan callados. Si
tan solo viniera a mi, ese recuerdo que yo quiero que se siente a mi
lado para dictarme y yo obedezca a su seduccién. Pero olvidado
en mi, este recuerdo me atolondra la mente casi a diario, tratando
de que mi olvido subyaga a sus frenéticas pulsaciones. Entrelazo
mis manos, apretando mis dedos para degollarlos para que no me

-
i
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Recuerdo
olvidado

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
Isabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

obedezcan mas y pueda ser libre de una
vez para saltar a la hoja insinuante y llegar
hasta el profundo hemisferio de las pupilas
que me secuestran a diario para torturar-
me; se posan ante mis ojos, se transfunden

4 entre las mias al punto de ya no saber si mi
vision soy yo o es él dentro de mi.

-_,] Es mejor que salga a la calle ahora mis-

@2, MO, aunque la lluvia este tan poderosa que

quiza, pretenda envestirme. Seria lo mejor,
caer de una vez a la hume-
dad de tu recuerdo y ba-
Aarme con cada gota de ti
hasta sentir tu peso como
piel sobre la mia. Corro,
tomo mi bolso, pero algo
me grita al oido como un
susurro, jno! Quédate, no
me abandones ahora, mi
lienzo quiere abrazar hasta
el dltimo de tus recuerdos.
He platicado con los libros
y los lapiceros y nos hemos
prometido ofrecerte todo
| un concierto, poco a poco,
estamos seguros, cada
nota, cada tono y cada ritmo te envolveran hasta imprimirte en mi.
Ya amanecid, la lluvia se alejé de este cielo y pude quedarme,
los vidrios mantienen aln su vaho para invitarme a trazar sobre su
aliento lo enamorada que estoy de nadie y de todo. jah! Suspiro...
estoy cansada iré a dormir. Indiferente miré de reojo como la hoja
ha perdido su castidad, colmada de mi, descansa su agotamiento;
la pila de libros dej6é de serlo y ahora todos callan, los lapiceros
regados lucen mas pequefios y mi recuerdo existe.

INSCRIPCIONES
E R I AS
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Por Esteban Torres P.

Cuidar de si mismo no es un gasto, sino una inversion...

“Definitivamente. Cuando uno es nifio, los padres nos dan lo me-
jor, y cuando eres adulto, por qué no seguirte dando lo mejor. Consi-
dero que todo cuidado es una inversién a largo plazo”.

Dicen que la felicidad no se puede comprar, pero todos mis clien-
tes salen con una sonrisa de mi consultorio...

“La felicidad es una palabra enorme y si, la gente sale feliz de
mi consultorio después de haber pagado un servicio a través de un
médico y creo que mi caracter influye mucho porque me gusta tratar
a mis pacientes como si fueran mis amigos. Mi vida personal es la fase
uno de mi vida y mi carrera profesional es la fase dos, pero ahi estan
mis amigos también que para mi representan toda mi felicidad, y
viceversa”.

Dicen que el tiempo cura todo, pero también se lo lleva y no
regresa...

“El tiempo es una evolucién de la vida. El pasado es pasado para
mi'y asi debe ser, creo més en el presente, sin embargo, hay a quienes
les hace dafo el pasado, y el futuro es algo incierto. En el sentido
cosmético, si en el pasado se usé algo incorrecto, en el presente no se
puede hacer nada para revertirlo; yo los mando de regreso con quien
se los haya aplicado porque ese no es mi trabajo”.

La pelicula de la vida es hermosa, pero aprovecha la ciencia
para verte mejor en la préxima escena...

“Todos quieren verse bien para una fiesta o un evento especial y
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se pueden hacer muchas cosas, como aplicar una mascarilla fijadora
de colageno que les puede dar un aspecto terso a su piel de ocho a
seis horas maximo"”.

Aunque la mona se vista de seda, mona se queda, pero tam-
bién se pone botox para verse mejor...

“Pero si tiene una infraestructura econémica para ponerse mas
que bdtox, F Serums o un Restylane, quién le dice que no. Pero entre
hombres y muijeres, ellos tienden més a verse sanos y ellas a verse
bellas”.

Si pudiéramos oir lo que King Kong le decia a Jéssica Lange
cada vez que la tenia en sus manos... seria algo asi como ; Acepta
tu naturaleza?

“Aceptarnos tal cual somos es muy importante, pero no esta
nadita de més darse “una manita de gato”, que nadie lo va notar, sélo
10, y ta eres el Unico que lo va sentir y disfrutar; porque uno hace las
cosas para sentirse bien, independientemente si King Kong te dice
qué bien te ves o quien sea; que la gente diga lo que quiera, pero
U debes sentirte siempre super bien, aceptando de alguna forma tu
naturaleza”.
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La belleza comienza en el momento
en el que decides ser ti misma.
Coco Chanel
"Es correcto. Ese es el parteaguas en la vida de todo ser humano”.

El mejor cosmético para la belleza es la felicidad.
Condesa De Blessington
"Estoy de acuerdo. Porque la felicidad no viene dentro de ningdn
cosmético, no tiene precio. La felicidad es tnica”.

Es terriblemente triste que el talento dure mas que la belleza.
Oscar Wilde
“Si... pero no estoy tan de acuerdo. Todo va de la mano del tiempo.
Eso de que la gente tiene que estar bello todo el tiempo es una mentira,
uno tiene que envejecer, morir, y dejar un rastro donde se vea que ahi
estuvo”.

El arte de ser |®

y en forma. Hay veinteafieras que son incapaces de hacer lo que yo
hago”. Cher habla de su talento y justifica asi su paso por el quiréfano.

"Yo pienso que una cara y un cuerpo estéticamente bello te convierten
en alguien entre los 20 y los 25 anos, pero pasado ese tiempo desapareciste
del mapa. ;Cuantos cantantes o actrices conocemos que pasada esa edad
sigan brillando en la madurez? Realmente pocos, la industria los reemplaza
constantemente. Yo ya no he visto brillar a ejemplos como Alejandro Sanz o
Enrique Iglesias; son figuras que cumplieron con un prototipo en su momen-
to y después desaparecieron. Pienso que para poder ser lo uno quiera ser,
debe ser disciplinado, y contar con alguien que te guie para que puedas
escuchar internamente lo que debemos hacer para lograr una carrera exito-
sa. En el caso de Cher, es un ejemplo de vitalidad y su vigencia dentro de la
industria es mas fuerte que su belleza, independientemente de todo lo que
haya hecho estéticamente para conservarla”.

La Medicina Biologica Regenerativa Celular que yo practico comienza
cuando el paciente tiene 18 afios y decide guardar sus células madre para

cuando tenga 26 o 27 afios y recupere un rostro de una edad intermedia,
casi 22 afos, entre otros procedimientos que retardan el paso del tiempo o
simplemente le ayudan al paciente a sentirse bien si necesidad de recurrir a
procedimientos mas invasivos.

“Nadie esta dispuesto a pagar iinicamente para quedarse de pie
mirandote mientras no haces nada. Tienes que ofrecer algo a cambio.
Yo he trabajado muy duro toda mi vida para mantener un cuerpo fuerte

¢La belleza hace feliz al que la posee o a quien puede amarla y adorarla...?

“Tanto una mujer como un hombre bello estdn acostumbrados a serlo toda la vida,
pero hay que ir més alla, porque en el mundo hay gente bella que no tiene éxito, pero
también hay gente que no nos puede parecer tan bella pero tiene algo” como puede
ser la personalidad, que es mas importante para mi, que ser una belleza fisica propia-
mente”.

Es cierto que el amor conserva la belleza y que la cara de las mujeres se nutre de
caricias, lo mismo que las abejas se nutren de miel.

“Se dice que la fuente de la juventud esta en el amor, pero en el amor a uno mismo.
Si la gente nos quiere qué bien, pero si no, no importa, en el mundo hay suficientes
cosas que nos pueden ayudar a sentirnos bien, y cada uno debe buscarlas para sentirse
bien en la vida".

No esta mal ser bella; lo que esta mal es la obligacién de serlo.

“Yo creo que influye més la personalidad y el autoestima. Hay pacientes a los que
no les basta ser bellos o no se sienten a gusto en su piel y se sienten feos, y obligan al
médico a estudiar para encontrar qué es lo puede hacer para hacer sentir bien a ese
paciente. Actualmente lo que més se esta haciendo en el consultorio es aplicar células
madres autdonomas, se sacan detras de oreja o del ombligo y se mandan cultivar a la
Ciudad de México y las regresan después de un mes y se aplican en el rostro o en la
parte del cuerpo que deseen rejuvenecer”.

La belleza es una carta de recomendacién que nos
gana de antemano los corazones.

“Si lo es, pero uno debe sentirse guapo con lo que
Dios nos dio. Yo por ejemplo suelo asistir a conferen-
cias y no creo que me haga sentirme mejor dar alguna.
Pienso que uno debe dar lo mejor siempre y en todo
momento, esté donde esté”.

La belleza se trata de mejorar lo que ya tienes,

SERVICIOS

Servicio médico y Urgencias 24 horas.

ipermitete brilla! Rayos X Calidad Digital.
“Generalmente la gente se confia precisamente con CRUZ ROJA ¥ v
lo que tiene y toma la decision de hacerse algo cuando MEXICANA : . 4
ya su piel estd muy estropeada. Si uno les pide una foto DELEGACION CANCUN Laboratorio de Andlisis Clinicos.
de cuando eran mas jovenes notamos cuanta elastici-
dad han perdido, y es cuando debemos sugerir lo que Ddontolngia.
mejor le convenga para recuperar un poco esa juventud & .
iguenos en:

perdida”.

Si la belleza no tiene género, entonces hombres y
mujeres pueden salir con ella y divertirse igual...

“Asi es, porque hay las mismas soluciones para
hombres que para mujeres. La piel tanto de uno como
de otro se puede reforzar con los mismos productos, sin
embargo, un hombre busca verse bien, no puede fallarle
su virilidad, por eso debe tener su testosterona a tope
para mantenerse sano en todos los aspectos de su vida.

B ecnersacaman Ambulancias Equipadas.
1| ncu

|E] @CcrzRojaCancun

0 cruzrojacun

Clases de Natacion.

Cursos de Capacitacion en salud para
Empresas y particulares.

Av.¥axchilen #2 SMZ1 Cantro
e, CTULIO|ACanE Wn, org
998-BE4-18-16
Emsrgencias 811
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Dr. Lucio Aleman |

Rodriguez

9 junio 1945 / 27 abril 2021

Hoy parte el mejor padre, el mejor maestro, el mejor abuelo jGracias papa,
siempre fuiste una persona llena de magia, siempre tuviste la mejor forma

de hacernos reir!

Tu gran ejemplo, tus grandes valores, tu forma de ver la vida. Eres y serés el
Unico papa. jDescansa en paz! Escogiste este dia sabiendo lo importante que
era para tu familia. {Te amo! Hoy hay fiesta en el cielo: Ineria y mi abuela te
esperan.

Jorge Francisco Aleman Yudico

Hermanito del alma te mando
un fuerte abrazo con todo

mi corazén. Sé como querias a tu
papi, solo se nos adelantd. Va en
camino con sus papas y abuelos
que ya lo estan esperando. Lo bo-
nito es todo lo que te deja en tu corazdn,
en tus memorias y en tu alma. Te quiero
mucho y a toda la familia les mando un
fuerte abrazo. QDEP

| cielo recibe a un gran ser hu-
mano, maestro, padre, abuelo,
suegro, gracias por todos los alegres
momentos, QEPD mi querido suegro
Lucio Aleman.
Claudia Garcini Moreno

EPD espero pronta resignacion
Qpara ti y la familia te mando un
fuerte abrazo.

José Nery

Queridos amigos: Jorge, Tere y Lucio,
tristemente me he enterado del de-

ceso de mi muy muy querido amigo Don
Lucio. Mi més sentido pésame para uste-
des y para toda la familia, esperando que
dios les conceda la aceptacion y resigna-
cién, para sobrellevar esta tan sensible
pérdida. Les quiero mucho. QEPD

Jorge M. Yapur
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Besos al cielo, al mas grande amor
que pude haber conocido y ademas
por haber tenido la suerte de llamarlo
abuelo.

Ali De Iturbide Tammy Aleméan

Q;e bonitas palabras mi querido Jor-

e, muy triste noticia la partida de
tu querido padre; a honrarlo siempre y
mantenerlo vivo en nuestros corazones,
se le va a extrafiar mucho pero también
sé que ya esta en un mejor lugar. Que
en paz descanse, le agradezco por
tanto y a ustedes los abrazo con mucho
carifio.

Anuar Abdala
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Pasé a tu lado los mejores afios de mi IMPRIME +

vida, tu recuerdo y tu amor estaran por
siempre en mi, descansa en paz papito. — SUMAMAOS IDEARS,
%7 OFRECEMOS CALIDAD

Te amo. E IMPRIMIMOS RESULTADOS

Tere Aleman

~ IMPRESION
- DIGITAL

k) . | r
DEP Lucio Aleméan Rodriguez (El abuelo JoJoJo) SERIERAFIA

Una persona maravillosa, con un sentido del humor y carisma mégico, que hizo
para sus nietos y sus cercanos las navidades y las fiestas algo inolvidables, con su traje
de Santa los 24 de diciembre y no se diga de cada 16 de septiembre personificando Gnnu FDRMHTB

al cura Miguel Hidalgo y Costilla o al abarrotero espariol; en las fiestas bailaba toda la
noche sin parar. Suegrito Lucio Alemén lo voy a extrafiar, un gusto haberlo conocido.
iQue Dios lo bendigal

Alex Bacmeister  CALIDAD FOTDGRAFICA

on un enorme carino, aun- n FFSET
Cque el corazdn esté hoy do-
lido por la partida de un gran ser
humano de corazén Unico, como
lo fue el doctor Lucio Aleméan
Rodriguez, mi reconocimiento

por siempre y sin duda habran

* Tarjetas de

muchisimas formas de recor- P 243
: - resentacion
darlo yo dejo esta cancién que
para mi marca mucho de lo que * Comandas
él fue y dej6 en muchos como
* Notas

yo. Gracias por todo, el gran 'y
alegre doctor Lucio, puede estar
en paz, su grandeza vivira por
siempre.

* Boletos
* Tripticos

Luis Arturo Morales Argaez « Yolantes
» Tazas
sted serd siempre una inspiracion « Gorra
Upara mi. Gracias por confiar en mi'y G S
creer en las habilidades que tengo para L] Plﬂ"ﬂl‘“
o salir adelante en la escuela siempre le es-
-
_ taré eternamente agradecido, se lo dije Viniles
en vi.ola y se lo qliré eternamente: muchas e Telas
gracias mi querido profesor Q.E.PD. A 5
La optometria hoy perdié a uno de los Promocionales

profesionales mas admirables. v h
Quest Gamboa Lazcano mucho
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mas...
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nabella
illarreal
onzalez

23 diciembre 1939 / 29 abril 2021

II\Voy rumbo a las estrellas... mi verda-
dera patria. No mas limites, ni fronte-
ras... slo el infinito por llegar”.
Estas hermosas palabras las eligié hace
muchos afos mi hermosa madre Anabe-
lla Villarreal de Barrera. Hoy con profun-
do dolor y agradecimiento viaja hacia el
universo infinito para tenerla ya entre sus
brazos, les participo su fallecimiento.
Le sobreviven su amado esposo David
Barrera Ruiz, sus hijos: Perla Barrera
Deyla Barrera, Tita Barrera, Spartan
Dave y yo Dina Barrera. Sus nietos Peerli
Barrera, Carlos Carriles, Eduardo Castillo
Barrera, Emilio Castillo Barrera, Andrés
Castillo Barrera, Marcelo David y Natalia
Montserrat Barrera Loredo y mis hijos
politicos Eduardo Castillo Romo De Vivar
y Clau Loredo.
Dina Barrera
Siempre tuve miedo de que este dia
pudiera llegar y hoy no tengo palabras
para describir ni cerquita el dolor que
siento en este momento. Los que me
conocen bien, saben lo especial que ella
es en mi vida.
Nunca me voy a cansar de agradecerle
a Dios por habernos dejado compartir
estos 32 afios juntas, por tus ensefianzas,
tu carifo infinito, tus abrazos, tus risas,
tus ocurrencias, por todo tu ser.
Eres un ejemplo de muijer, de esposa,
de mamé y de abuela, me dejas con un
vacio en mi corazén que siento que se va
una parte de mi contigo.
Gracias mi illa, gracias por ser TU, tan
Unica, por el lazo que formamos y que
estés donde estés siempre te vamos a
tener, cuidame y guiame todos los dias,
todos mis dias van por ti.
Te amo con todo mi corazdn illa

Perla Barrera
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erdimos a una gran persona, yo perdi a una tia postiza que siempre me dijo que

me amaba como a una hija mas, y mi mama perdi6 a una de sus mejores amigas.
Te vamos a extrafar siempre Anabella Villarreal hermosa, no puedo dejar de escuchar
tu voz en la Ultima conversacion que tuvimos. En esta foto mi mamiy tu tan felices
siempre dandose palabras de aliento en momentos complicados, demostrando su
gran amor y amistad verdadera, apoyandose, compartiendo momentos inolvidables,
felices de verse y disfrutarse. Gracias por todo tu amor, por darme unas mejores ami-
gas casi hermanas que son tus hijas a las que te cuidaremos y estaremos pendientes
toda la vida.
Estoy completamente segura que mi papi te recibié en el cielo con un abrazo de
bienvenida y ahora juntos nos cuidaran a todos nosotros.
Te amo y siempre te recordaremos con mucho amor y con la fortuna de haberte
conocido y coincidido en este viaje llamado vida. Volveremos a estar juntas en otra
dimensién para seguirnos disfrutando. Descansa en paz bonita, aqui mi May yo te
cuidamos a tus chamacas Tita y Dina Barrera.

Angélica Lepe

Hoy partié al cielo una gran dama, de
aquéllas que cada vez hay menos,
no hay palabras para la tristeza con la
que nos deja dofa Anabella Villarreal,
los increibles momentos, las risas, las
comidas, son el enorme consuelo para
enfrentar su ausencia, un honor haber
formado parte de su circulo de carifo.
Gracias por tanto, aqui le cuidaremos a
sus divinos encargos: Dina, Perla, Deyla,
David y mi querida Tita Barrera siento
en el alma su perdida, un abrazo a don
David.

i hermosa y querida tia Anabella

Villarreal, fue un privilegio tenerte
con nosotros y gozarte en esta vida. Es-
pero y pido con todo mi corazén poder
encontrarte en esa luz a la que vas. Voy
a extranar tus mensajes tan carifosos.
Pido mucho por la fortaleza de esta
pérdida irreparable a mis hermanas del
alma: Dina, Tita y Perla Barrera, asi como
a David, Deyla y mi adorado tio. Es
muy dificil afrontar un dolor tan grande.
Quiero que sepan que los amo con toda
mi alma y corazén y que mi alma esté
abrazando la suya.

Lissett Mawcinitt Casanova

José Luis Martinez Morayda
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A maneci muy consternada y con un

rofundo dolor en mi corazén por
la irreparable pérdida de mi preciosa
amiguita Anabella Villarreal. Estuvimos
en dias pasados orando por su sanidad a
peticién de sus lindas hijas, pero no libré
la batalla en el hospital y se nos adelanté
en el camino. Extranaré sus muestras de
amor y de carifio, sus diarios mensajes y
sus likes. Pido sus oraciones para su ama-
do esposo don David Barrera Ruiz y su
linda familia a quienes les mando un fuer-
te abrazo con todo mi amor y mi carifio
para que Dios tenga misericordia y les dé
fortaleza en estos momentos tan criticos,
consuelo, paz y una pronta resignacion
sabiendo que hoy estara cantando en el
Coro Celestial a la diestra de Dios padre.
Mi preciosa, entrafnable y bella amiguita
Anabella Villarreal de Barrera.

Yolanda Gémez

Q,lé triste noticia, tU sabes cuanto la quiero y asi seguira
iendo, me duele el corazén pues no estamos prepa-
rados para semejante noticia. La gloria del Sefior esté con
ustedes. Mi méas sentido pésame para tu papa y toda la fami-
lia Barrera/Villarreal. Descanse en paz sefiora bonita. jAbrazo

grande!

compafio en estos momentos dificiles a mis amigas

Tita y Dina Barrera, asi como a toda su familia. Dios con
ustedes. En paz descanse su bella madre Anabella Villa-
rreal. Sin duda todos los que las queremos estamos con el
corazon roto.

o RevistaBrijula
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is queridas Tita y Dina lo siento

mucho, todos estamos sélo de
paso y algunos se van antes de lo que
quisiéramos pero nos quedamos con
lo mejor de ellos, y siempre estaran en
nuestro corazdn , un abrazo fuerte.
Gerardo Zdiga
Tita Barrera no dejes que el dolor te
aleje de sentir a tu mami en el corazédn,
ella siempre estara en ti, para toda la
eternidad. Los amores tan profundos
siempre estaran con nosotros.
Christianne Raimond Kedilhac
No sabes lo que darfa por ahorrarte este
dolor. Aqui estaré cada segundo para
ti. Qué honor haber coincidido en esta
vida con Anabella Villarreal.

Ceci Belaunzaran

Guillermo Valle

Carlos Marin

. Memo'varm

Es dificil cuando los papas de tus ami-
gos que son tu familia de eleccién se
convierten en tus amigos y se adelantan
como Anabella Villarreal, un ser de luz
a quien le tendré un carifio especial. Se
adelantd y cuesta trabajo decirle a sus hi-
jas e hijos cuanto lo siento, sé que saben
que los amo y comparto su dolor, pero
agradezco infinitamente a Dios la opor-
tunidad de haberme dado el privilegio
de compartir espacio y tiempo con ellos
y con esa maravillosa mujer. Hoy esta en
su presencia y estoy seguro que desde
ahi seguird pendiente e intercediendo
por nosotros. Luz en tu camino adorada
Anabella, gracias por todo tu carifio, por
la familia que dejas y sobre todo por
haberme dado chance de ocupar un
espacio en tu enorme corazén. Te vamos
a extranar muchisimo. Hasta pronto.
Tita, Dina, Perla, Deyla y David Barre-
ra los amo y le pido a Dios fortaleza y
pronta resignacién para ustedes y para
don David Barrera que sea fuerte, porque
lo necesitamos fuerte y con nosotros por
mucho tiempo mas.

Geovani Gamboa

BANAMEX

CUENTA: 7013 866024
SUCURSAL: 7013
CLABE: 002 691 701 308 660 243
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Carmita Coello,
Malena Rodrigu
y Male Rodriguez
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- Chilaquiles
roJOS ~

En todas las familias hay platillos que nos re-
cuerdan pasajes de nuestra vida, ya sea porque
se hacian para alguna celebracion o bien por la
mano que las elaboraba.
En mi casa era tradicion reunir a toda la familia
en torno a una mesa larga con varias cazuelas
de chilaquiles que hacia mi mam3, a veces eran
rojos y en otras eran verdes, esa era la sorpre-
sa. Cuando los hacia rojos le quedaban muy
arométicos porque hervia el caldillo con mucho
epazote y era una fiesta para todos. En aqué-
llos tiempos no habia paquetes de totopos ya
fritos para ahorrar tiempo, asi que un dia antes
comenzaba el ritual con el corte de las tortillas
en tridngulos y los ponia a secar desde tempra-
no para que al siguiente dia se pudieran freir
y ain remojados con la salsa, no perdieran su
consistencia crujiente.
Cada quien se servia la cantidad que quisiera
y repetia si queria mas porque siempre habia
~ de sobra por si llegaban invitados. La Gnica
diferencia era el pollo, el chorizo o los huevos
estrellados que se frefan al momento, pero las
cazuelas de chilaquiles ya preparados estaban
-

3 Asulilar
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el fin de «

mesa Iarg donde
fruta, pan de dulce,
platillo que se sirve
son los chi uifes
con un bolillo para
Busca la receta en:




Especial:

Pas de atun

Rena
Ofe
Ken

Las familias de mi época eran muy grandes y habia que pre-
parar mucha comida para poder recibir a todos juntos. No-
sotros no necesitdbamos ni invitacion ni mas invitados para
hacer una fiesta porque éramos mucha familia asi que entre
los platillos que se podian hacer en serie para comer todos
al mismo tiempo destacan los que eran practicos como este
pastel de atin que se preparaba muy rapido y a todos les
gustaba mucho, por lo que ahora lo hace mi hija Renatta
para ella, su esposo y a mi nieta Kenya, a quien también le
gusta. Lleva ingredientes que todos tenemos en casa y esta
sugerencia forma parte de un recetario legendario que here-
dé de mi familia y del que ain preparo algunos platillos pero
este es toda una garantia.

Busca la receta en:

www.proyectobrujula.com
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“En una ocasién fuimos de pesca con don Roberto Cintrén ~QEPD- y
Terri Linex y fue la primera vez que lo preparé, después de varios afos
un dia Terri me lo pidi6 para comerlo en Dorado Royale y teniamos un
nuevo gerente, Jeroen Hanlo, quien le preguntd a Terri que qué eray
le dio una respuesta muy chusca -desde entonces- no falta en nuestra
mesa.

Otro plato infaltable es el atin, fue invento de casa -y cuando José Luis
Martinez estaba en coma- Samantha le decia: por favor despierta y te
preparamos tu atin. Uno de los doctores de terapia intensiva un dia
nos dijo: ;me pueden dar una prueba del atin? Suena sabroso y me
gustaria probarlo...

Busca la receta en:

www.proyectobrujula.com




SINFONICA
oe CANCUN

LA SINFONICA DE CANCUN PREPARA SU TEMPORADA 2021

tos a los protocolos de
ridad, deberemos encontrar

. iﬁ:s al aire libre donde podamos
ofrecer conciertos cuidando las
medidas requeridas para el
bienestar del publico, de la

Orquesta y quienes la conforman.
Estamos ya visitando y analizando
algunas posibilidades, asi como el
regreso a nuestra casa, el Teatro
de Cancun, a mediados de afio y
sujetos al avance del proceso de
vacunacion.

Por lo pronto, agradeceremos
todos los donativos que nos
puedan apotar para ayudarnos a
mantener nuestra organizacion.

Tu donativo podra recibir un
recibo fiscal, ademas del profundo
agradecimiento de quienes somos
parte de la Sinfénica de Cancun.

Si deseas hacer un donativo, por
favor envianos un mensaje de
Whats App al 9988500506.
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o 15 MAYO-14 JUNIO

ANUESTRQS
CUMPLEANEROS!

Josefina Armando Emma Milo Sofia
Sorin Mayoral Osorio Pinelo Olavarrieta

7i

Humberto Margarissima Laura Jackie Tamara

Guillermina
Ramos Alvarez Chuc Lleonart Quiroga Rivera

Marcela Severo Guillermo Jean Martha Mayté
Araujo Villa Brahms Pierre Sorin Arcos Ramirez

Suka
Murillo

Antonio Eric
Castillo Maller

Maurizio
Spinosi Rosberg Olivar Tommasi Vannoni

Milissa Fernanda Marilo Valentina
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(8 Los Cumplearios

Candy Almendra
Esquivel Espinosa

Rafael S Johanna
Marcos del Pozo Gaytan
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Beth Alejandra Federico Gustavo Marcela Maria
Alvarez Camelo Beyer Miranda Vargas Amparo Pérez

Lili Denna Macarena
Rivero Pereyra Bricefo Carcia Carretero

Juan Antonio Juan Carlos

Martes

Mbénica Raimonda Vladimira Alex Jorge Lili
Callejo Jarusaukaite Mravova Snaiderman Hernandez Otero

Miércoles

Regina Soon Vanessa Andrea Juan Pablo Katia
Otero Alfonso Jaimes Quiroz Carabias Justo
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Milissa Perla John Oriana Paty Vicky
Lehaman Aguilar McDermott Kesseler Reta Santiago
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15 MAYO -14 JUNIO

Viernes

Ezequiel Fabiola Paola Aida Mariana Maraly
Gamez Esteban Fanghanel [turburu Govela de Garay
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Brenda Maru Susana Mariel Miriam Ximena >
Santana del Rivero Villagarcia Eggleton Lara Olivar
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Adalberto Ale Lety Paty Denisse Gaby

Rivera Delgado Molina Cadllejo de Kalafe Vargas
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Norma -~ Camelia Laura Miguel Veronica Alisha
Rebanal Carpio Fernandez Sanchez de Tagle Acacio Sullivan

Bernardo Cayetana Christian Karina
Lépez-Ray de Reqlil Andrade Figueroa
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Stguenss en redes

Verana Rebeca
Craf Burgoa

Lety Michael
Gallegos Cruz
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Yezmin Nader

Directora general LUNA Agency

@‘ @lunaagencymx

AVARICIA

Siempre quiero tener mas: dinero,
emociones, recuerdos. De todo
quiero mas, sobre todo trabajo,
mas de todo para siempre seguir
creciendo.

IRA

Me molesta la gente que miente,
siento que denota poca fuerza de
caracter.

SOBERBIA

Me pasa, pero siempre trato de
estar en constante contacto con
mis maestros espirituales que me
ayudan a no olvidar que nadie es
superior a nadie.

ENVIDIA

Trato de siempre concentrarme en
que lo tengo es lo que me toca a mi
en este momento.

ez

PEREZA

Lo que mas me cuesta en
esta vida es levantarme
... es casi algo imposible
para mi.

GULA

Amo todo lo que tiene
sabor dulce. jNolo
puedo evitar!

LUJURIA

Me gusta demasiado
vacacionar...
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,Dolphi'n
\_ ""l-i' Discovery

Safe
g_[avels

Vilido en parque Garrafdn y para el programa Encuentro en los Habitats de Dolphin Discovery Isla Mujeres, Playa del Carmen, Puerto Aventuras, Akumal y Cozumel,
durante mayo ¥ junio 2021 presentando identificacidn oficial de quintanarroansae. Vélido en la compra de otro paquete igual a precio regular de adulto. Mo incluye costo
de mueallaje para Dolphin Discovery Isla Mujeres y Parque Garrafidn,
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“HBUENA BARRA S

SAN PEDRO POLANCO CANCUN
NUEVO LEON COMX KUKULCAN
(81 8338 5050 (55) 5880 66 99 (9981 313 4211

WWW.GRUPOBARRA.COM.MX



