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CeEL programa de reproduccién “Miracle’ de Dolph‘m Discovery me ha dado
la opor’rumt\a(\ de ser testigo de varios nacimientos en nuestros Habitats,
rmcipalmente de Delfines y Manaties. Estas experiencias me han hecho

crecer personal y profcsionalmen’re .

Como Veterinarios, ademds de la gran responsabil‘ndat\ que tenemos de
cuidar estas nuevas vidas, nos sentimos realmente afortunados de poder

Vivir experiencias como estas. 99
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mas amados

INFORMES ¥ RESERVACIONES: 998 849 4748 /800713 8862




@ @Etptowersp

COMO PEZ

EN EL AGUA

Esteban Torres

Nuevos planes

uando las ganas de ayudar pasan por encima
de cualquier situacién, el objetivo se cumple
y llega hasta donde lo necesitan, asi sucedid
el afo pasado con el primer evento streaming
del tradicional baile de Brujas y Catrinas
2020 que organiz6 el Club de Damas Hoteleras de Can-
cun, encabezado por mi querida Josefina C. Sorin, quien
no se quedd de manos cruzadas y convenci6 a su mesa di-
rectiva para organizarlo y realizarlo desde casa, recaudando
un poco de ayuda para la benemérita delegacion Cancin
de Cruz Roja Mexicana. El éxito que alcanzaron las ha
motivado a hacer un préoximo evento en la misma moda-
lidad, mientras llega el momento de hacerlo presencial,
esta vez sera una clase de cocina que estamos seguro sera
un éxito y con lo recaudado se planea ayudar a Fundacion
Aitana de ninos con cancer, quienes necesitan ayuda para
garantizarles las terapias que requieren estos ninos que en
general pertenecen a familias de escasos recursos. Ya les
daremos mas detalles para que participen y apoyen.

Bienvenido Adalberto IV

La que viaj6 de
Chichén a Canctin con
el doble objetivo de
celebrar su cumpleaios
y cargar a su quinto
nieto, fue la querida
Célika Astudillo, quien
dirige el hotel holistico
Oka’an, ubicado a
un costado de una
de las siete maravillas

del mundo moderno

como es la piramide
de Kukulcan, Chichén
Itz4, que por segundo

aflo consecutivo limitara el acceso a los visitantes por los
motivos que todos conocemos. Es una pena que una de las
mejores temporadas turisticas para la peninsula de Yucatan
se vea afectada por la contingencia sanitaria que pese a las
medidas de sana distancia no ceden vy ello retrasa el regreso
total a la nueva normalidad. Definitivamente no es lo mis-
mo recibir el equinoccio de primavera de forma presencial

que virtual, eso jamas.

4 o ProyectoBrijula.com ©

Bienvenida
Camila
Dayna Williams

y Javo Garza ya se
disfrutaron lo suficiente
como pareja y estan
listos para dar paso

al nuevo capitulo en

sus vidas: ser padres
de familia, por lo que
finalmente escribieron una carta a la cigiiena, quien no deja
de responder solicitudes atin en pandemia. La pareja reci-
bi6 a la hermosa Camila el pasado 6 de marzo. jFelicidades!

De regreso a Cancun

A quien saludé entre las mesas de Ilios, el restaurante de
moda en Zona Hotelera, fue a mi querido amigo Alejandro
Matamoros, realmente se le veia feliz de haber regresado
a Cancun con
una excelente
oferta de trabajo:
director de ventas
y operaciones
de Ultrajewels
y boutiques. Ante- |

riormente repre-
sent6 la marca de
joyeria de Roberto Coin, entre otras, pero siempre extrafio
la vida caribena y a sus mejores amigos. Este regreso al lado
de su pareja sin duda serd un renacer de la marca donde ha
hecho un excelente trabajo. Muchas felicidades!

21 de marzo

Realmente fue
maravilloso cono-
cer en persona al
joven actor Emilio
Delgado Aguilar
Alvarez, quien fue
mvitado a partici-
par en la segunda

temporada de la
serie Monarca, de
Netflix. St bien su participacion es breve, sin duda marca
un antes y después por ser una producciéon inclusiva que
abraza a un sector de nuestra poblacién que por afios ha
estado aislada, pero ahora se abren puertas y ventanas para
cllos y el trabajo de Emilio en pantalla es lindo, despierta la
misma ternura que proyecta en persona. Este 21 de marzo,
Dia del Sindrome de Down, felicitaré también al equipo de
productoras Ventanarosa, Lemon Studios, y Stearns Castle
por darle a Emilio esta maravillosa oportunidad. ;Viva la
inclusion!
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Alfonso Torres Jiménezy Denisse Cdmara
han confirmado el sexo del bebé que estén
esperando, y al parecer, nuestros amigos
Denisse Diaz y Luis Cdmara se convertiran
en abuelos de un varén. Le deseamos una
dulce espera a los padres debutantes cuya
vida se iluminara de azul.

Cumphé7aﬁog

La pequeia Florencia Gutiérrez Pellat celebrd su séptimo afio de vida con una celebracién intima y
muy familiar en donde estuvo presente su abue y su papa, asi como Candy Ayuso y su hija Ximena.

HOOTERS

LUNES Y MIERCOLES
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El pasado dia del Amory la Mistad, Rodrigo Nehme unid su destino al de su novia
Denise Thuss a quien estando de vacaciones en la Ciudad de México, eligié un
paraje del Parque Nacional Desierto De Los Leones para proponerle matrimonio y
desde ahi, en medio de la nada, lanzaron a las redes sociales la foto que marca el
inicio de un nuevo capitulo en sus vidas. Enhorabuena a la joven pareja.

Por sexto ano
CONsecutivo. . .

Desde la blanca ciudad de Mérida nos compartié una
excelente noticia el chef David Cetina Medina. Cita en sus
redes sociales que es un honor para él que su restaurante
LaTradicién, sea parte de la Guia Gala Virtual Guia México
Gastronémico como uno de Los Grandes Restaurantes de
México 2021 gracias a Culinaria Mexicana S.Pellegrino/
Nespresso L'Bistrot #LarousseCocinay por supuesto a toda la
gran familia que esta detrds de este gran lugara los que les
da las gracias por sexto afio consecutivo.

Querido Edgar: a un
rmesdetugaﬁ@a

Se cumplié un mes de la partida de nuestro adorado
amigo EdgarVillajuana y decidimos hacer una comida
entre sus mas cercanos para recordar historias y anécdotas
vividas con él durante afios; unidos en alegrfa, asi como
éllo hubiera deseado y asf lo hicimos, no sin un dejo de
obvia nostalgia. Nosotros reimos, pero el cielo llor6 con la
lluvia de su ser.
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Gerardo Barrera disfrutd de un festejo muy

familiar por su cumpleafios 72. Como buen = !f’
amante de hueso colorado del golf por '

tradicion desde que llegd a Canctin hace casi
cuatro décadas, dividid su atencion entre
susinvitados y el tomeo internacional The
Genesis Invitational, que se transmitié a
nivel internacional desde el campo Riviera
Country Club. Un ojoal campoy otro a los
tacos de carnitas terminando con un score
de 3-bajo par 68 y luego de 72 hoyos.
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Felicidades Silvia! ST,
Los festejos de cumpleanos son ahora estrictamente familiares por lo que Silvia | B | e ﬂ \/e ﬂ | d O

Camhi soIo tuvo dos invitadas especiales: su mamdy su hermana, ademds de .-
sus hijos y su esposo, quienes cantaron para ella Las Mafianitas por un afio mas E r r l | ‘ | a ﬂ O |

A -
devida.jfeliz cumpleafios! El pasado 27 de febrero nacid el pequefio Emiliano Garcia

Rodriguez, hijo de Jazmin Rodriguezy Orlando Garcia. Naci6
muy sanoy en tiempo. El Dr Densy fue el pediatra que estuvo
al pendiente de toda su gestacion y finalmente fue él quien lo
trajo al mundo.

“Princesa en camino 55774 TEMPORADA
Sl D E )& CUARESMA

lallegada de un bebé a su hogar que le hard compafifa a su

hermana mayor Constanza y, efectivamente serd otra princesa
con la que compartird el afecto de sus padres que desde ese F R E SCU HASTA T” EASA

momento empezaron con la bisqueda del nombre que llevard
desde su gestacién y que pronunciaran en voz alta el dia que
tengan en sus brazos. jMuchas felicidades!

AV. HUAYACAN ZONA HOTELERA
(998)7348592 (998)84062/6
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CUMPLEANOS!

QUE: DOBLE FESTEJO.

CUANDO: SABADO 13 DE FEBRERO.
DONDE: PARROQUIA DE CRISTO RESUCITA-
DOY COCINA ICAZA.

Guﬂlermo Almazan José Alma AImazan Carollna Vazquez José Almazan Jr, Lucy Rios, Hugo Cer-
Bvantes, Laura Castro-L Lopez Marco Rlos Marco Rios Jr, Daniela de Rios, Aracell Hernandez
“Lorena S|Iva LorenaMendoza, Tatiana Romero, Perlay Lucila Zendej

a.
3 T v, Ak mm:cudg -HEM

Hace unafio llegd a lavida del doctor Marco A. Rios y su esposa Daniela
de Rios el pequefio Marco Jr, sin embargo, tuvieron que esperar todo
un afio hasta que mejoré un poco el clima epidemioldgico para poder
reunirse en familia y bendecirlo con las aguas del Jordan.

Los padrinos del pequefio Marco Jr. fueron Tatiana Romero y Eduardo
Rios Zendejas, quienes ahora fungen como compadres de Marco y Da-
niela, todos ellos departieron en un almuerzo donde se celebrd este
acontecimiento, asi como el primer cumpleaios del festejado.

A -H-Marco Rios Jr, Araceli Hernandez AIeJandro Zendejas Cony Medina, AIeJandra Zendejas y
i g &

8 @ ProyectoBrijula.com © @ & RevistaBrajula o BrajulaCancan

: Danlela Zendejas, Carlos Cervera, Eduardo Rios, Jés Jessma Ibarra, Marco Rios, Daniela de R§
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CACHISBETANZOS
ASUMEAFEETGR

QUE: TOMA DE PROTESTA 2021-2022.
CUANDO: LUNES 1 DE MARZO.
DONDE: HOTEL DREAMS NATURA.

En medio de una emotiva ceremonia asumid Cachis Betanzos la pre-
sidencia de la Asociacion Femenil de Ejecutivas de Empresas Turisticas
Capitulo Quintana Roo (AFEET), ante la presencia de la secretaria de tu-
rismo estatal, maestra Marisol Vanegas, en representacion del gober-
nador Carlos Joaquin Gonzélez, asi como de la presidenta municipal
de Benito Judrez, Mara Lezama.

La nueva mesa directiva dard continuidad al objetivo principal de AFEET
quedd conformada por vicepresidenta 1% Jane Garcia; vicepresidenta
2% Leona Villafafia; tesorera, Lucia GOmez y secretaria, Sasha Ancona.

Vicky Marmolejo, Mara Lezama y Cachis Betanzos.

Cachis Betanzos y Vicky Marmolejo.
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Mara Zapata Marian Montes y Ceci Gonzalez.

BIENVENIDOSANAUTIMAR

QUE: INAUGURACION.
CUANDO: SABADO 27 DE FEBRERO.
DONDE: MULTIPLAZA CHEDRAUI, PUERTO MORELOS.

Con una exposicion de arte submarino, regalos sorpresa en cada compra, descuentos
especiales y sorteo de equipo Cressi y Rapala, abrid sus puertas la sequnda sucursal de
Nautimar Nautic & Fishing Store, ahora en la Multiplaza Chedrau, en Puerto Morelos.
Los anfitriones agradecieron la presencia de amigos y amantes del mundo néutico que
encontraran en este espacio los mejores articulos para asegurar que su experiencia mar
. . adentro sea de calidad, asimismo, invitaron a sequirlos en sus redes sociales donde con-
L ' h : tinuamente tendrdn promociones que nadie se puede perder.

Emmanuel erEmn_w_a-rlu_elﬂrlabent. " ' @NautiMarPuertoMorelos - Tienda de pesca

L, W
~Daniel Navar y Erika Basurto,
4 > .

10 o ProyectoBrijula.com @ Q RevistaBrajula 0 BrajulaCanciin



Sujetos a los protocolos de
seguridad, deberemos encontrar
sitios al aire libre donde podamos
ofrecer conciertos cuidando
medidas requeridas para el
bienestar del publico, de Ia
Orguesta v quienes la conforman.

pgreso a nuestra casa, el Teatro

g

amos ya visitando y analizando

t
runas posibilidades, asi como el
3

Es
a
)

de Cancun, a mediados de afioy
sujetos al avance del proceso de
vacunacion.

SINFONICA
se CANCUN

nuedan apotar para ayudarnos a
mantener nuestra organizacion.

Tu donativo podra recibir un
recibo fiscal, ademas del profundo
agradecimiento de quienes somos
narte de la Sinfénica de Cancun.
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’LLEGO oL GRANDIA

CUANDO: MIERCOLES 17 DE FEBRERO.
DONDE: KAY CLUB, BAHIA PETEMPICH.

Con el fin de volver a saludar a todo el gremio de los coordinadores de
eventos asi como wedding planners, los directivos de Kay Club ofrecieron
un coctel para poner a sus drdenes las instalaciones de este espacio que
vuelve abrir sus puertas tras permanecer cerrado por el efecto colateral de
la pandemia internacional, sin embargo, sus dreas al aire libre y ala orilla
del mar, cumplen con las exigencias que dicta la nueva normalidad para
realizar eventos que garanticen la tranquilidad y seguridad de sus invita-
dos y esta reunién fue la mejor prueba de ello.

:' Maggie Gallardo Karla Lopez e Ivana Whltechml F\M
H

Jane Novelo, Maurlcw Ortlz Yy Manana Rodriguez.
o —
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PN,
DISFRUTAN DODE LOS
SABORES DE GRECIA

QUE: VELADA ROMANTICA.
CUANDO: VIERNES 13 DE FEBRERO.
DONDE: ILIOS RESTAURANTE CANCUN.

Gracias a su excelente gastronomia y ambiente entre sus mesas pero sobre todo las més
altas medidas de higiene y sequridad, el restaurante llios se convirtié en el marco perfec-
to para que amigosy enamorados celebraran este dia entre sus instalaciones, brindando
por muchos afios mas asi.

h_-'. tale
EAdolfo Giles.

IE-" ¥

Jocelyn Hernandez y Carlos Garcia, ‘

0 BrajulaCancin (&) €4 RevistaBrajula
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ICONCLUYENSUMAESTRIA!

QUE: CEREMONIA ACADEMICA DE GRADUACION.

Cl:!ANDO: JUEVES 18 DE FEBRERO.
DONDE: REST. COSTELAO.

Ante la presencia del rector Jests Quirce y el Claustro Académico de la Universi-

. dad Andhuac Canctn se llevd a cabo la ceremonia académica de graduacion de la

— s generacién 2020 de las maestrias en Derecho Corporativo, Alta Direccion de Em-
i - A presas (MBA) y Mercadotecnia Integral, teniendo como escenario el domo de la
universidad, desde donde felicitaron a todos y cada uno de los graduados por ha-
ber completado este importante ciclo que sin duda elevara su calidad profesional.

Lageneracion 2017/20 88

|
|

Juan Antonio Tinoco, Narda Jacobo, Alex Tinoco y Oswaldo ey " My
Narda Jacobo, Garcia Manzanol ﬂ Mauricio Rios, Atenea Loaiza y Mau Rios

Y @ €/ RevistaBrijula 0 BrdjulaCancan
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Nayeri Ramos y Romén Amador Llamas.« '-‘i Maria Fernanda y Eric Arcila con Edith Ramirez &=

b i g ¥ P S T |

% AMERIMED' &, .
Hospitals \ ¥

51000

MXN PESOS

20%

de Descuento

20%

de Descuento

‘HAZ TU CITA!

Q@ Cancin

ﬁ 99-88-81-34-00 *Aplican restricciones,

| CONSULTA GINECOLOGICA
+ Papanicolaou

| PERFIL HORMONAL
EN LABORATORIO

ULTRASONIDO
> MAMARIO Y

GINECOLOGICO

Valido por MARZO 2021
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QUE: DEGUSTACION.
CUANDO: SABADO 20 DE FEBRERO.
DONDE: RESTAURANTE GIRAFE/ TUK TULUM

Con elfin de presentar algunas de las exquisitas propuestas gastrondmicas que el
4 - : publico encontraré en la carta del nuevo restaurante Girafe, ubicado en el corazn
: = de complejoTuk Tulum, el chef Jorge Ildefonso junto con su colega el chef invitado
Dani Manzano, elaboraron una serie de deliciosas sugerencias a base de produc-
tos locales, tanto de huerto como de mar, por lo que los sabores son auténticos y
originales de la regién.
Uno de los atractivos visuales del lugar son los murales elaborados por artistas
locales, destacando en todo momento paisajes caribefios, asi como el retrato de
Catalina, una muijer chiapaneca que ha encabezado la defensa de las mujeres en
su comunidad. Completa el cuadro un hippie market con productos hechos de
forma artesanal que cada fin de semana estaran disponibles para el ptblico.

Alicia Burgos y Adelaida Pérez,

Q‘ by
Alessandra Luchetta y Mario Docal, .

16 @ ProyectoBrijula.com @ c RevistaBrajula 0 BrajulaCanciin



Ansiedad

e dice que las mujeres estamos mejor capacita-
das para tolerar la tensiéon que los hombres. En
una investigacién se muestra que los niveles de
adrenalina en la mujer no se elevan con la rapidez
que en el hombre en situaciones conflictivas.

La “ansiedad’ la escuchamos mas hoy dia, qui-
za por causa de estos meses que nos ha tocado vivir por la
pandemia de Covid-19 y las consecuencias que ha ocasionado
como la falta de trabajo, falta de ingresos, temor al contagio,
temor a lo incierto y muchas cosas mas que se han detonado
por lo mismo. Quizas el vivir cerca del mar nos ha dado la
oportunidad de soportarlo un poco mejor en comparacion a
otros lugares como las ciudades méas grandes, que el tipo de
vida es muy diferente a la nuestra.

El primer paso es reconocer la tensién antes de que surjan
problemas tan serios no queda otra
opcion que detenerte y afrontarlos.
Tensién, ansiedad, depresién o como
se le quiera decir es una amenaza
constante y real a la salud. De hecho,
de acuerdo con muchos médicos, del
cincuenta al ochenta por ciento de
todas las enfermedades, desde el
cancer hasta la caspa del cuero cabe-
lludo, pueden estar relacionadas de
alguna forma con la ansiedad. Pero
nadie llega a este punto de la noche a
la manana. Los problemas serios, ge-
neralmente van
precedidos por
afos con sinto-
mas de adver-
tencia que ya
se excedié de
su tolerancia a
la ansiedad o
tensién y que
es tiempo de
reflexionar. Los
sintomas pueden ser desde fatiga, insomnio, periodos de pal-
pitaciones, manos sudorosas, pérdida o aumento del apetito,
jaquecas o migranas, posibles desajustes estomacales y una
susceptibilidad mayor a refriados y virus. Y aqui es donde hay
que tener mucho cuidado. Desde luego cada individuo tiene un
umbral diferente de tension y puede tener muchas formas de
afrontarlo o dejarse llevar sin poner resistencia. La buena noti-
cia es que tenemos muchas herramientas para poder dominar
la ansiedad y las escuchamos en repetidas ocasiones. Hacer
ejercicio, con solo veinte minutos de una caminata al aire libre
podemos librar cualquier tensién acompafnada de una sana ali-
mentacién, por supuesto evitando todo aquello que nos esti-
mule como el café, refrescos y azlcar en exageracion. También
evitaes fumar. Podemos darnos el tiempo, a cualquier hora y
cualquier dia de la semana para ver una pelicula o una serie,
pero que sea un tema tranquilo y agradable, evitar programas
con tema de violencia que pueda alterarnos, y esto también
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Por Rosi Ruiz Joaquin

0 @RosaRuiz

se puede aplicar con la lectura. Lo re-
comiendo también para nifios y ado-
lescentes. Un buen libro nos puede
dar mucho placer. Otra herramienta
muy eficaz es meditar o practicar algo
de yoga. Si no puedes o no quieres
salir de casa, con sélo abrir en tu app
de You Tube encontrards cualquier
tema que te apasione y que distraera
tu mente. Puedes aprender a pintar
un cuadro, o a cocinar un platillo nue-
vo o tocar un instrumento. También
bailar y cantar. Podrias tomar un curso
para aprender alguna lengua extranjera o elegir algin tema
en especial que siempre habias querido aprender como car-
pinteria, restauracién de muebles, computacién, etc. En fin,
tenemos un abanico de oportunidades para poder liberarnos
de la batalla contra la ansiedad y poder proyectarnos a un fu-
turo con cuerpo sano y mente sana. Ya en caso que la ansiedad
se vuelva algo crénica te recomiendo visitar a un especialista,
que estoy segura te dard el tratamiento adecuado para que
puedas volver a retomar tu vida como era antes. Lo importante
es reconocerlo y no dejarte caer en la apatia, seas hombre o
mujer y de cualquier edad. Los nifios también pueden sufrirlo
que lo mismo una persona mayor. Si vives en familia inventen
y compartan algo en comdn o practiquen algunos juegos de
mesa. Si vives en pareja hagan lo mismo. Si vives solo o sola
busca una compafia amena, te puedo asegurar que alguien
también te estd buscando. Por las noches no dejes que la ar-
dilla mental trastorne tu sueno. Cena lo que te gusta pero
evitando lo estimulante como la cafeina, los azucares (incluye
la fruta) y el chocolate. Toma algin producto natural para que
te relaje y tengas una noche con un profundo suefio. Evita los
liquidos para no levantarte a medianoche al bafio y que inte-
rrumpa tu sueno.

Ya estamos préximos a recibir la primavera. Nuestro invier-
no quedd atrds y comenzamos a sentir un delicioso calorci-
to. Recuerda tomar mucha agua para evitar deshidrataciones.
jHasta pronto!
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INTROSPECCION

"Alo largo de este afio se limitd, y en el peor de los casos, se perdio el
espacio propio; como psicoterapeuta, algo que hacemos los especialis-
tas, es ayudarte a conectar contigo mismo para que puedas estar bien,
y a partir de ese punto, entiendas a tus hijos o a tu pareja y todos sigan
creando desde donde debian estar; tanto la mujer como el hombre y
todos los miembros de la familia estdn pasando por este proceso. Es
por ello que es tan importante salir para interactuar y conectarse con los
demas para estar bien consigo mismo, pero siempre con responsabili-
dad, como dicta la nueva normalidad’, aseguré Gina Ortiz.

VIVIRENPOSITIVO

"Por otro lado, muchas mujeres, incluyéndome, ya sea como ad-
ministradoras de negocios o de nuestro hogar, tuvimos que tomar
decisiones por demds inteligentes para salir adelante, pero sobre
todo tuvimos que contagiar positivismo y confianza, impulsamos a
nuestros gente a salir adelante, a no perder la esperanza; durante la
pandemia mucha gente se sintié descobijada, algunos perdieron el
objetivo o tocaron fondo y no pudieron ver mas alla. Pero si eres una
persona con valores, y la intencién misma es hacer el bien, puedes
ayudaraotros. .." asegurd la contadora Male Rodriguez.

CONFIANZA

La doctora Jenny Lorfa comentd que su ejemplo fue contundente,
“cerramos nuestra clinica los primeros tres meses pero manteniamos
comunicacién en equipo, habia incertidumbre porque pensaron que en
cualquier momento habria recorte a pesar de ser pocos, pero al regresar
alaactividad, las pacientes llegaban mas ansiosas, fuimos un tanto
psicélogos, porque ademds de que querian verse més bonitas, necesita-
ban un retoque emocional para sentirse mejor; tuvimos que lidiar con las
crisis que vivieron, ademéds de la nuestra, fue un regreso muy interesante
porque la gente pedia ese apapacho para sentirse bien desde adentro’,
afirmé.

© BrijaCancin @ © RevistaBrijula




D Especial

VIASDE COMUNICACION

Otro aspecto que fue de gran importancia fue el uso adecuado y mode-
rado de la tecnologia, porque si bien era el iinico medio para socializar,
muchos de ellos no estén preparados para asimilar toda la informacion,
Joanna Marquez, de profesidn licenciada, comentd que, “anteriormen-
te en casa habia reglas para el uso de la tecnologia, pero al convertirse
en su herramienta de estudio para hacer tareas, trabajos en equipo o
simplemente convivir con sus compafieros, muchas mamas caimos en
la encrucijada de cdmo nos bamos a adecuar esas reglas ante la nueva

REENCUENTRO

Ana Catalina Trevifio por ejemplo, se concentrd en su familiay
tuvo que hacer a un lado su posicién como Dama Voluntaria de

la Cruz Roja Delegacion Canctin, "este tiempo fue un reencuen-
tro conmigo misma 24/7 y de convivencia con mis hijos en
donde aprendi a manejar la ansiedad; los nifios estaban muy
angustiados porque escuchaban que mucha gente se estaba
enfermando y muriendo; ellos estaban preocupados pensan-
do que en cualquier momento yo también podria morir de
Covid, asi que empezamos afiltrar la informacidn para que no
seangustiaran”.

realidad, y a pesar de eso creamos ambientes de paz y tranquilidad’,
asequrd, y sin distraerse del tema, Male Rodriguez apuntd que “asi
como hay hogares muy afortunados con los medios para hacer frente
a esa nueva forma de vida para poder continuar estudiando y convi-
viendo, hay hogares en donde no sucede asf, por lo que muchos de
nosotros aprendimos a ser empaticos con los demas, ayudando a los
demads, tal vez no haya sido mucho, pero lo mas importante es ensefiar
alagente a pescary no solo llevar pescado a su mesa"

VIVIR PARA SERVIR

Un fendmeno en el que coincidieron fue la ola de suicidios que se desatd
tanto en Canctin como en el resto del mundo, “mucha gente no supo cémo
salir adelante, tal vez les falté un hombro en donde apoyarse, pero creemos
que no es suficiente vivir lo peor para perder la esperanza, siempre hay que
hacer un esfuerzo, buscar esa luz que ilumine el camino; solos nada podemos
hacer, pero en equipo todo cambia’, afirmé Male.

Destacaron también que alcanzar el pensamiento optimista y positivo no
es facil, ya que venimos saliendo de una temporada en donde se nos metié
mucho miedo; "recuperar la confianza y pensar que nuestra familia y nues-
tras amistades no representan una amenaza no es algo sencillo, tenemos
que aprender a confiar usando tanto nuevas como viejas herramientas; el

20 © ProyectoBrijula.com ®

cubrebocas es una y la otra es retomar una alimentacién sana, balanceada,
combinada con ejercicio, fortaleciendo mente, cuerpo y espiritu; si bien todos
estamos propensos a resultar infectados, habra quienes no, pero no podemos
detenernos y permitir que la vida se nos vaya; ya habra tiempo de volver a
reunirnos en fiestas de 100 y mds personas pero este proceso lo tenemos
que vivir, es una nueva adaptacion a la que debemos darle su tiempo sin
apresurar los resultados porque ya vimos o vivimos algunas consecuencias’,
coincidieron.

Si bien la ensefianza que les dejo esta situacion es distinta para cada una
tanto en lo general como en lo personal, coincidieron que hacer un alto en la
rutina fue vital para darse cuenta de muchas que cosas que habian dejado de
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Ojala que México no
confunda una campa-
fia de popularidad
con una campana
de capacidad, no

es lo mismo; ojald
que aprendiéramos
asumarynoa
dividir, a veralas
Personas por sus
ganas de hacer bien
las cosas y capacidad
y no por el color del
equipo que
representan

hacer: darle tiempo de calidad a sus parejas, hijos, amigos o
al circulo familiar més inmediato segtin su caso.

"Aunque para muchas casas fue una situacion triste, debemos sen-
tirnos agradecidas y afortunadas de poder sacar provecho de una época que
nadie imaginé y para la que nunca se nos preparo; fue un tiempo para reva-
lorary darmos cuenta lo pequefio es que nuestro mundo y que hay cosas mas
graves que no dimensionamos en las que debemos contribuir con un granito
de arena para que cambien, ya sea como mujer, como persona, como madre
0 cOmMo esposa, es con lo que me quedo yo, porque no sélo quiero ver bien
a mi familia, sino también a mi sociedad y por qué no, también a mi pais’,
aseguré Male.

"Descubri que el miedo te paraliza y no te deja ver la realidad, pero cuando
dejé de tener miedo logré grandes cosas, més alld de la salud; hablé con mis
hijos de varios temas, visualicé algunos negocios, encontré en mf tanto cosas
buenas como malas, aprendi a no tener miedo de estar sola conmigo. Muchas
veces creemos que somos pequefias hasta que descubrimos cémo podemos
influir en nuestro entorno; no aspiro a ser una lider, pero descubri lo grande y
lo importante que soy en mi mundo, y esa es una gran ensefianza que pienso
aprovechar’, afirmé Joanna Mérquez con un suspiro que inspird a las demés.

Para Jenny fue muy dificil volver a impartir talleres de capacitacién a tra-
vés de videollamadas o sesiones de zoom porque estaba muy acostumbrada
a lainteraccion, sin embargo, poco a poco le ha agarrado el gusto y ahora ya
las disfruta. Ana Catalina admite que se sinti6 en cierta desventaja con la tec-
nologfa a pesar de usar muchas herramientas en su vida diaria, sin embargo,
al momento de combinar plataformas, bajar aplicaciones y entender su uso,
oxigend su men0 digital y ahora siente que esta al dia, pero sin perder el
ritmo de las actualizaciones que deben ser constantes. Ambas coincidieron
también que han extendido ese circulo de capacitacién con los adultos mayo-
res de la familia que se resisten a usar la modernidad, pero ahora es la tnica
forma de tener contacto con el mundo exterior.

Pero como todo en la vida: "ni es un carnaval, ni tampoco es miel sobre
hojuelas, hubo quienes no encontraron lo mejor de si en esta pandemia,
sino todo lo contrario, muchos lo perdieron todo y la desesperacion los ha
obligado a delinquir, a padecer violencia intrafamiliar, y no lo podemos ne-
gar, debemos ver el lado oscuro y ser empaticos con esa gente, agradeciendo
siempre los dones y tratando de compartir algunos con los demds”, coincidie-
ron las damas.

Y ante todos los cambios que la vida nos ha orillado a hacer, nos encon-
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tramos en

el umbral de

un proceso social en el

que todos debemos participar si

aspiramos a ser una mejor comunidad, no podemos quejarnos ni decir

iqué mala estd la comida por lo que me contaron! Si te fallaron, demanda; si

atentaron contra ti, denuncia, pero pidelo bien, y qué mejor si lo hacemos de

una forma consciente y ordenada, estamos préximos a cambiar de servidores

publicos y para eso necesitamos ejercer nuestro derecho al voto si no esta-
mos conformes, cuales sean las razones que tengamos.

0Ojald que México no confunda una campafia de popularidad con una
campafa de capacidad, no es lo mismo; ojald que aprendiéramos a sumar
y no a dividir, a ver a las personas por sus ganas de hacer bien las cosas y ca-
pacidad y no por el color del equipo que representan; nosotros como muje-
res podemos influir en nuestro entorno para hacer el cambio, desde nuestra
casa, nuestro trabajo y el circulo familiar.

Adentrandonos un poco en el tema social, todas ellas coincidieron tam-
bién que Canciin se ha convertido en una ciudad en la que cada quién ve
por si mismo -hablando de las personas que lideran la ciudad-, cuando es
momento de buscar gente que aspire a servir al bien comin, y eso no es facil
porque ya nos dimos cuenta que lo que realmente importa es la familia, pero
tan importante es también garantizar el bienestar social para toda nuestra
comunidad, y mirar a largo plazo, hacer planes a futuro, realizar obras a las
que se les pueda dar continuidad, no solamente dar soluciones practicas a
problemas de afios: no entendemos crear espacios recreativos o deportivos
para la familia si no cuentan con alumbrado, seguridad y le den manteni-
miento, por poner un ejemplo.

Nos gustarfa que nos represente gente que sepa conciliar, tanto lo bueno
como lo malo, tal parece que de cada tema llamese aborto, feminicidio, in-
seguridad, covid hay dos bandos y no debe ser asi, queremos unidad; entre
nosotras mismas podemos no estar de acuerdo en algo, pero si queremos un
mundo en armonia, vamos a buscar el equilibrio, recordemos una frase que
dice "el mar sin esa gota seria menos’, es decir, nunca dejes de hacer algo
por mas pequefio que creas que es porque aporta. Y no podemos pensar
que todo es responsabilidad de los gobernantes, todos y cada uno podemos
hacer mucho desde nuestra casa, inculcando valores, respetando el espacio
propio y el de los demds, y ensefiando a nuestros hijos con el ejemplo, a
ejercer sus derechos, como el de poder elegir.
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ntre amigos y enamorados, el 14 de

febrero era una fecha que imponia

un gran festejo, por lo que el equipo

del restaurante bar se esmeré con un

servicio de primera para recibir entre

sus mesas al publico que reservg un
espacio especifico para disfrutar de una velada
simplemente espectacular, asimismo, los per-
formances que se eligieron para esa ocasion
fueron realizados por profesionales que saben
deleitar con su arte ejecutando el violin, el sax o
bien las coreografias que ponen a todos de pie
para bailar desde su lugar.

Sin duda Doble B es el espacio preferido
tanto de nuestros cancunenses como de los vi-
sitantes cualquier dia de la semana y los fines
también para celebrar ese dia especial que per-
manecera enmarcado en el mejor escenario.
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Actuar esunodelos
tantos talentos
ocultos que ha
desarrollado gracias
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TRIUNFAENLA SEGUNDATEMPORADA DE MONARCA

EMILIO
DELGADO

AGU\LAR ALVAREZ
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Por Esteban Torres P
milio es el mas pequefio de tres hermanos: Pablo es el mayor con 23 y Andrea la segunda
con 21y el préximo 29 de septiembre Emilio cumpliré 16; a menos de un mes de haber
nacido tuvo que viajar a la Ciudad de México porque el huracan Wilma termind con Can-
ctiny el nuevo ser que habia llegado a la familia necesitaba cuidados especiales y ante la
incertidumbre de no saber por dénde empezar su educacién, la familia tomé la decision
de rodearlo de especialistas mientras comenzaba la reconstruccion de Canctn.

Duefio de un chispeante sentido del humor, de una sonrisa que contagia, Emilio toma las
riendas de la conversacién aunque a veces le cueste trabajo pronunciar algunas palabras o bien,
recordar un detalle que no sale de la punta de su lengua para completar las respuestas; cuando le
mencioné que él habia llegado al mundo en medio de un huracén, de inmediato recordd la ola de
sucesos meteoroldgicos que azotaron el afio pasado y recordd todos los cocos que salié a recoger
afuera de su calle; para él un huracdn no es més que una lluvia de cocos que le provocaron una gran
alegria, ademas de una refrescante horchata de coco y una nieve también. Ojald todos viéramos la
vida con esa divertida sencillez, asi de puro es el corazon de Emilio.
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Instalados en la comodidad de su hogar, Emilio nos recibié como si
fuéramos amigos de toda la vida, con un choque de nudillos en lugar de
saludary dispuesto a posar antes de que cayera la tarde. No hubo que pe-
dirle que hiciera algo especifico, espontaneamente se acomodé y las fo-
tos fueron saliendo. Acompafiado en todo momento de su mama, Ménica
Aguilar Alvarez, repasamos los highlights de la vida de Emilio hasta que
llegamos al objeto de nuestra charla: su debut en la plataforma de Netflix
a través de la segunda temporada de la serie Monarca, acompafiado de un
gran elenco.

En la primera etapa de su vida, Emilio conocid a dos familias que iban
con el mismo médico que lo atendid a él y en ese inter recibié muchas
terapias que no han cesado hasta el dia de hoy.

"Un bebé con Sindrome de Down -jcomo yo!
sefialando él mismo-, es como una computadora
a la que hay que descargarle todas las aplicacio-
nes, porque hay que ensefiarle hacer muchas
cosas, asi fueron sus primeros afios, incluso la
terapia se la daban en casa muchas amigas por-
que mientras mas constantes fuéramos Emilio
asimilaba més cosas; independientemente del
giro que dio a nuestras vidas con su llegada, tuvo
un gran magnetismo porque recibié mucha ayu-
da ensu desarrolloy eso lo agradecemos mucho”,
comentoé su mama.

La convivencia en casa con sus hermanos ha
sido como la de cualquier familia. Sus padres no
lo distinguieron, le dieron la misma educacion a
los tres, mismos modales y mismas responsabili-
dades y obligaciones, por lo que ha aprendido a
preparar su desayuno, incluso hasta llega a olvi-
darse en un momento lo especial que es.

Asi como sus hermanos han pulido su voca-
cién y han aflorado sus talentos, Pablo es msico
y Andrea es bailarina, Emilio por su parte ha ex-
perimentado con todo lo que se le ha presentado
en la vida, "descubrimos que le gustaba bailary lo inscribimos a clases de
hip hop, de tap, en la escuela juega basquethol, practica padel, karate, pa-
tineta, hizo un afio de equitacion, un dia se animd esquiar y poco a poco
lo hace mejor; realmente el limite se lo pone él mismo, él ha demostrado

O RevistaBrijula

o BrijulaCancin

todo lo que puede hacer y los sorprendidos somos nosotros’, agregé Mo-
nica.

La educacién que ha recibido Emilio ha sido totalmente inclusiva, perte-
nece a una generacion de jévenes que conviven con chicos regulares entre
los que ha hecho amigos, "anteriormente esto no sucedfa, el sistema edu-
cativo tenfa miedo, reservas, piensan que se debe hacer un gran esfuerzo
y no es asf, esa convivencia le ha dado seguridad
y en ese sentido, Emilio ha abierto muchas puer-
tas, podemos decir incluso que ha sido punta de
lanza, y gracias a que desde hace 20 afios se em-
pezd a gestar este tipo de educacion, Emilio hoy
toma sus clases y hace sus tareas en la computa-
dora, su dia empieza cuando suena la alarma y sin
ayuda de mam4, asiste a sus clases de geografia,
historia, quimica, espafiol, vida saludable, inglés
y francés, asi que la transicién que tuvieron que
hacer muchos nifios regulares con las clases via
zoom a él no le sorprendié porque incluso mu-
chas de sus terapias ya las realizaba mucho antes
de la pandemia via streaming", afirmé Monica.

Emilio es miembro de Best Buddies México,
esta es una organizacion sin fines de lucro, dedi-
cada a mejorar la calidad de vida de las personas
con Discapacidad Intelectual, todos los viernes se
relnen via zoom y también tienen convivencia
presencial realizado actividades afines, en ese
sentido Emilio recordd el festejo de sus 15 afios el
afio pasado en una reunién via zoom, asi como la
fiesta sorpresa que le organizaron entre sus com-
pafieros de clases, su celebracion fue una mini
olimpiada en donde compitieron realizando diversas actividades.

El desarrollo de Emilio reorientd la vocacion de Ménica, quien anterior-
mente era hotelera y después se integrd a las filas de mamé de tiempo
completo, actualmente trabaja en programas de capacitacién a empresas
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turisticas para que aprendan a tratar y
emplear posteriormente a gente con
Sindrome Down o bien otras discapaci-
dades.

"Sin pensar directamente en Emilio,
me fui adentrando en programas de
ayuda a los demds; yo me rehusaba a
involucrarme en todo este mundo de
la discapacidad, pero las cosas se fue-
ron dando y ese es mi trabajo actual-
mente", afirmo.

El deseo de Monica por el derecho
de los nifios con sindrome de Down a
una inclusion social plena se convirtio
en el libro titulado Por un lugar en el
mundo, cuya primera edicién salié al
mercado en 2012 en donde plasmé los
primeros cuatro afios de vida de Emilio
y posteriormente lo convirtid al afio si-
guiente en una conferencia para sensi-
bilizar y concientizar tanto a padres de
familia como publico en general, sin
embargo, la idea de poder retener la atencién de un auditorio por 60 o
90 minutos se transformé en la obra de teatro Down es Up, y para hacerla
mas divertida e interactiva se apoy6 en los talentos de sus otros dos hijos
haciendo un montaje musical y todo en conjunto sembrd en Emilio la
semilla de actuacion. "El objetivo se cumplid, asistieron cerca de tres mil
personas entre las cuatro funciones que dimos", apunto.

Cuando le preguntamos a Emilio qué quiere ser cuando sea grande,
menciond claramente que tiene tres planes para el futuro: estudiar la
universidad, tener una novia y ser actor. El se ve como Alejandro de Ia
Madrid, quien hace el papel de su papa en la serie Monarca junto con
Fernanda Castillo, ambos caracterizan a Ignacio Urrutia y Soffa Carranza,
los padres de Nicolds Urrutia Carranza, es decir, el papel que hace Emilio.

En noviembre de 2019 Mdnica vio
la convocatoria que lanzé Cambiando
Modelos, esta es una fundacién creada
por Silke Lubzik en 2017. Su objetivo
es incluir a las personas con discapa-
cidad en los medios de comunicacion
y generar conciencia en la sociedad
mexicana de que todos merecen las
mismas oportunidades para lograr sus
suefos. Silke es madre de Mathias, un
chico con sindrome de Down que tuvo
la oportunidad de actuar en el remake
de Cuna de lobos.

A Emilio le agradé la idea de parti-
cipar en el casting pero debia mandar
un video, cosa que no le agradé a su
mama, sin embargo, Adriana Lascurdin,
su terapeuta, la convencié de hacerlo

4 ya que recientemente -en octubre de

2019- habia interpretado a Diego, en

el cortometraje Personas, de la Funda-

cién Carola, y esta podria ser quizé una

oportunidad para trabajar un dia de forma independiente. Ménica hizo

el video, lo envid, fue aceptado y ahora debia ir a una audicion de cuya
terna surgié el nombre de Emilio como primera opcién.

La vida de Emilio cambidé en ese momento porque entre finales de
enero y la primera quincena de marzo de 2020, viajé a Guadalajara a
conocer la Hacienda Monarca y la misma Ciudad de México, entre otras
locaciones donde tuvo el apoyo de actores y directores. Muy seguro afir-
mé Emilio que no se puso nervioso ante las cdmaras, su Unico problema
fue hablar bien y pensar, pero lo realmente agotador fueron las horas de
espera en el camper para entrar a escena.

El primer dia que visitd la produccién fue impactante para Emilio por-
que le mostraron la escena del secuestro del personaje del esposo de Ana

TAXI naranja.

Viajamos
SEgUros



Marfa Carranza, quien seria la tia de su personaje; lo bueno es que él no
participd en ella, pero si compartid set con su tfa con quien hizo buena
relacion dentro y fuera de la produccién.

"Fue una experiencia increible porque trataron a Emilio con mucho
carifio, la convivencia fluyé entre todos los actores, lo tinico malo es que
ya no pudo hacer la dltima escena porque fue cuando inicié la pandemia
y todo el afio tuvimos que ser pacientes y esperar, no pudimos comentar
con nadie su participacion en la serie; eso se mantuvo en secreto todo el
tiempo porque seria una caracteristica que marcaria la diferencia entre
las nuevas producciones, incluso el dia de la presentacién tampoco se
mencion; queremos pensar que el personaje de Nicolas Urrutia Carranza
fue la cereza del pastel de esta produccion”, comentd la mama del joven
actor.

Platicando con Emilio y su mama, la vida en familia es la misma des-
pués de Monarca, él sigue tomando sus clases via streaming, combinan-
do el tercer grado de secundaria en el Colegio Alexandre con estudios de
Artes Escénicas en el Centro Integral de Artes Escénicas, sin embargo, el
efecto mediatico ha sido muy marcado porque la serie es la tercera mas
vida desde su lanzamiento el primero de enero de este afio y constan-
temente se comenta en redes sociales la inclusion de Emilio; tanto él
como todos los cancunenses estamos muy optimistas que habra tercera
temporada y que volveran a llamar a Emilio
para retomar su papel.

En ese sentido, la familia ha visto el efecto
que ha causado Emilio con su participacién
en redes sociales, a través de felicitaciones y
comentarios positivos que estan inspirando
a otros chicos a dar el siguiente paso, reali-
zando otras actividades.

El 21 de marzo se eligio como el Dia del Sindrome de Down porque el dia 21 del mes
niimero tres, simboliza la trisomia del cromosoma 21 que lo origina, y debe entenderse

como una condicion genética, en ningiin caso como una enfermedad que repercute en
el individuo en todas las acciones y actividades de su dia a dia.

actividades que practica Emilio cada curso de verano es apoyar con el ma-
nejo de bebés porque al igual que a sus hermanos, también a él le gusta

"Lo tnico que les decimos a todos ellos es que Emilio no ha descan-
sado en 15 afios, hay dias que recibe hasta dos terapias, no hay uno solo
que no haya aprendido algo; gracias a todo eso ha llegado hasta donde
estd’, asequrd.

Mientras llega el llamado para volver a entrar a escena, una de las

trabajar para poder comprar lo que le agrada y algo lo tiene muy emo-
cionado es conocer a Liam, su nuevo hermanito, el bebé recién nacido de
la actriz Fernanda Castillo y su esposo Erik Hayser, a quien sequramente
tendra muchas cosas que ensefiar de todo lo que ha aprendido a lo largo
de estos primeros maravillosos 15 afios de vida.
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¢Quién es Alex Sanchez?

“Es un comediante y productor, activista social para
el tema del altruismo. Naci en Canctn y soy parte de las
primeras 500 actas de nacimiento de este municipio ma-
ravilloso”.

¢Recuerdas como era Cancun en ese enton-
ces?

“iS1, claro! Habia mucha calma, podias dejar tu auto
con la llave puesta, las puertas sin seguro, era una ciudad
muy tranquila, de hecho, una de las primeras anécdotas
que recuerdo fue cuando fui a visitar a mi familia a Nue-
vo Leoén y le pregunté a mi abuelo. ;Qué es eso abuelo?
- {Qué es qué? -Mi abuelo no ha-
llaba, qué le estaba preguntando.
(Qué es eso que tiene como mu-
chos foquitos? - ;Pero, qué? -Y mi
abuelo como buscando algo fuera
de lo comtn, hasta que lo ubico.
- iEl semaforo! ;Por qué no le han
ensenado a este nifio qué es un se-
maforo? Le dijo a mi mama, -y es
que, aqui no existian los semaforos.

¢Cual es la historia detras
de lo que ahora haces?

“Desde nino siempre me ha
gustado la comedia, yo era el que
contaba los chistes en el grupo, el
que buscaba como hacer reir; en el
presente si observo que estas triste,
de manera natural y en automatico
trato de cambiarte el chip para ha-
certe reir y me agrada hacerlo, es mi forma de dar afecto, de hacer algo para
que te sientas mejor. Mis padres son maestros ambos, entonces yo fui un nifio
que a los dos afios ya sabia leer y escribir; me aburri mucho en el kinder, de
hecho, hice tercero de kinder dos veces para que no me aburriera, iba apren-
diendo mas y mas temas y mas cosas con esa habilidad de por medio; empecé
con los libros de chistes, y descubro o entiendo mas bien afios después que mi
capacidad de retenciéon de memoria es muy buena. Habia reuniones donde
me decian cuenta chiste, cuenta chistes y nos daba las seis, siente de la manana
y chiste tras chiste”.

¢Cual seria la féormula para lograr el éxito?

“Practica y sigue practicando. Si tienes tiempo libre, practica! Si no tienes
mucho suefo vuelve a practicar; la practica hace al maestro decian por ahi.
En mi caso no todo es comedia, también escribo y hago otras tareas que me
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Por David Asencio
@davidasenciol95

@aaaaalexsanchez
7 mil sequidores

Alex Sanchez Stand Up
3.6 mil sequidores

@Alex Sanchez Stand up

gustan”.

¢En qué momento combinas la comedia con
el tema las redes sociales?
“Pues simplemente con mi perfil, ya que puedo poner
una foto mia y expresar que estoy muy bonito y coqueto
en esta foto, pero en realidad me fui a esa esquina para
tirarme un pedo; yo le voy dando mi toque humoristico.
Busco darle enfoque o énfasis al tipo de contenido de co-
media, No todo es payasada porque también le damos foro
a varios temas que son serios y sensibles. Lo que tenga que
expresar por medio de las redes lo expreso siempre por me-
dio de la risa, busco que la gente sonria constantemente”.
¢Estas consciente de la responsabilidad que
genera influir en otras personas?

“Si, por eso soy muy cuidadoso de lo que hago, de los
temas sensibles y de que sé que ahora ya te pueden cancelar
las cuentas y vali6 todo tu trabajo. Hace 20 afos éramos
menos conscientes, no habiamos aprendido lo que ya hoy
en dia sabemos, a este dia ya sabes que etiquetar a una
persona por su rasgo, por su preferencia sexual, por sus
condiciones econémicas o por muchas cosas puede traerte
o meterte en un problema”.

¢A quiénes te diriges?

“Mi publico esta en el rango de los 25 a los 40 afios. Pero hay de todo y
para todos”.

¢(Qué quieres o deseas trasmitir en tus redes y/o publicacio-
nes?

“Que la vida es maravillosa si te ries, que la vida te puede cambiar si hay
carcajadas, que vale la pena vivir alegre y esa es una decision tuya siempre.
Yo empecé jugando con una amiga que ponia la libreta con una leyenda jCo-
menzamos! jEsa era mi cortinilla de entrada! Pero sabes, hay quienes nunca
empiezan, y ahi es a lo que deseo llegar, a decirle a los jovenes, que {Si se
puede! Sélo hay que dar el primer paso. Asi empecé yo y no sé como podra
terminar, yo espero que nunca acabe esta historia, es lo que transmito, que
si se puede y que tienes que creer y tienes que empezar por hacer cosas para
lograr tu propio éxito”.
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SIN rostros

Hace meses que no sé de él. La dlti-
ma vez que estuve a su lado fue tan
amarga como el arbol de limones que
estd sembrado en este parque. Aqui la
gente pasa sin mirarte y ya no sabes
si te sonrie o estd igual de quimérica
como hoy lo estoy yo. Nos hemos con-
vertido en rostros sin rostros. Ahora seremos adivinadores
de los sentimientos ocultos tras las telas multicolores que
soportan la inhalacion y exhalacion de un aire que ya pide
auxilio; confinado como lo estamos todos.

Asi se vino su presencia a mi, pues recordé aquellas
tardes donde el autoexilio era un premio. Hoy, en cambio,
semiconfinados, nos miramos a los ojos esperanzados a
poder volar como antes lo haciamos sin imaginar que tam-
bién se puede volar sin alas y... jvoldbamos! “Llévame en
un beso donde nace el infinito” dice la letra de la cancién
que escucho en mis audifonos y pienso que puedo traerlo
a él, aqui mismo, con mi sola imaginacion. Hoy imagina-
mos los rostros de todos, “por esta lejania que nos quiere
derribar”. Una larga espera nos espera como incognitas
de una suerte que no termina de nacer. Los arboles si-
guen creciendo sonrientes, los arbustos siguen floreando,
teniendo sus romances y algarabias con las mariposas y
los colibries. Mientras nosotros permanecemos agazapa-
dos pensando que nos podemos hacer dafio si volvemos
a abrazarnos o a sonreirnos. Que dificil es aceptar, el ayer
de la sonrisa libre y del abrazo entregado con carifio uno
o con pasidn otro.

Los gatos siguen maullando en los tejados sus amorios
y los perros contintdan olfatedndose el rabo para recono-
cerse. Las ratas siguen viviendo hacinadas, los hormigue-
ros y las colmenas nos ensefian sus microciudades organi-
zadas y nosotros aqui sin poder estar como permanecen
en los demas seres sus vidas.

Continuaré mi camino, esta banca ya le esta pegando

Somos rostros

Por Isabel Rosas Martin Del Campo
€) @ArglsabelRosas
Isabel.Rosas.arquitectas.consultoras@outlook.com

el sol y mi cubrebocas me ahoga la calma de mi intros-
peccién. Me pregunto si él me recordara, si también tra-
tard de reconocer mi rostro de entre todos los rostros. Y,
de igual forma si yo podré reconocer el suyo. Porque hoy
todos los rostros se parecen, realmente lo Unico que nos
distingue es el disefio de nuestro cubrebocas mostrando
lo que ahora somos.

Hoy cuél serd nuestra victoria, como sera la libertad que
se atrapa tras el ropaje de telas con cordones amarrados
a las orejas. ;Cuando podremos arrancarnos estos rostros
cansados de esperar el final, para estrenar nuevos con bri-
llantes pupilas enmarcando el brillo que albergaran nues-
tras sonrisas recién nacidas?

Ayudanos en la batalla
frente al COVID-19

CRUE ROJA MEXICANA LAR
CUEMTA SCOTIABAME: 17500
CLABE: 04645.6511.75.01.06.053.687

Dona en linea
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Esteban Torres P.
a especializacion en cada uno de los servicios estéticos ha
dado pie a nuevas profesiones como el “Hair Artist” que se
encarga de hacer de tu cabellera una melena o que un buen
peinado te convierta en Ia reina de la noche y en ese sentido

artistas de cine sin serlo realmente o bien, en subirle tres rayitas o mas
a la personalidad de algunas ya consagradas.

Deja que la vida te despeine... yo me encargo del resto...

“En la vida debemos aprovechar tanto lo bueno como lo malo. A
veces recibo clientas con un cabello stper dafado y yo debo hacer
todo para que se vea bonito”.

Es cierto que... El mejor color en el mundo es el que te queda
bien a ti...

“Muchas veces la comodidad no les permite ver mas alla a las
clientas; si la raya del cabello o el tono que usan sobre sus parpados
no es el que acostumbran diariamente, se sienten raras, pero ahi entro
yo con toda mi experiencia para lograr esa transformacion que estan
esperando. Mi funcién es la de un artista sobre un lienzo en blanco:
crear una verdadera obra de arte, aunque sea fugaz”.

¢Hay mejor magquillaje que una hermosa sonrisa?

“Yo creo que no. Si tu esencia y tu chispa no brillan lo suficiente
con todo lo que hagamos por ti para hacerte sentir bella, nada va fun-
cionar. Una buena actitud se refleja en tu sonrisa y esa no se compra
ni se delinea con el mejor lapiz labial, debe estar dentro de ti en todo
momento”.

No hay nada que unas buenas manos y unas tijeras puedan arre-

glr... “La vida te puede despeinar en
“Yo creo que si, estan ademas el bisturi, el guardarropa, la alimen- o

tacion, el ejercicio y pensamientos sanos que nutran tu alma”. Cuaqu'er Segundo, por IO que
Dicen que de todas las cosas que llevas puestas, la actitud es la o o

més importante. siempre debes tener una sonrisa

“Definitivamente, porque es lo primero que apreciaré el publico o
la gente de la que te vayas a rodear. El 98 por ciento de las personas

lista para hacerle frente”
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que atiendo me han dicho que es justamente la actitud con la que
llego la que les da la confianza para que pongan su imagen en mis
manos”.

La vida es demasiado corta para llevar un cabello aburrido

“Por su puesto, y yo soy el mismo ejemplo, finalmente me decidi
hacer un efecto de color para darle un cambio a mi look y estoy en
la disyuntiva de hacer un retoque o volverlo a dejar como estaba...

A muchos les gustd, pero es complicado y doloroso. Yo mismo lo
recomiendo a mis clientas o amigas que si andan deprimidas, o no
se sienten bonitas, que lo intenten. Tal vez algo no tan radical, pero si
algo que las anime un poco”.

La moda pasa. iEl estilo, jamas!

“Asi es. La moda cambia constantemente, pero una buena presen-
tacién jamas. Hay combinaciones basicas como un pantalén liso y una
camisa o bien un vestido de gala. Y una vez més volvemos a tocar el
tema de la sonrisa: una cara alegre nunca pasara de moda”.

Cuando no se deciden si cortarlo o tefirlo ante un cambio tu les
dices... ;Qué te atreverias hacer si no tuvieras miedo?

“En mi experiencia, muchas veces es la desconfianza de cémo
se puedan ver. En mi caso fue tefiirlo de blanco, juraba que no me
quedaba y cuando me animé, recibi un aplauso, una sonrisa. Puedes
suponer mil cosas, pero hasta que no lo haces, no sabes”.

Olvida las reglas, si te gusta jHazlo!

“Soy una persona a la que le gusta experimentar, divertirse y vivir
el dia tal y como venga, porque no sabemos qué tan ocupados esta-
remos manana. Hay oportunidades que no se repiten, asi que toma
de la vida lo mejor”.

Love is in the hair

“Si, pero no lo es todo. Me ha tocado atender personas con alo-
pecia que se sienten deprimidas por no tener cabello, y para todo hay
opciones, pero lo méas importante es que si no te amas a ti mismo tal
y como eres, no vas a lograr que los demas te amen como mereces.
Debes tener confianza en tiy si tienes cabello qué bueno, pero no te-
nerlo tampoco es el fin del mundo. Finalmente il will always love you!”

Cuidar de si mismo no es un gasto es una inversion.

“Definitivamente, es la Unica forma en que su autoestima y su
confianza se fortaleceran. Existen ahora muchos tratamientos para
embellecer el cabello, asi como procedimientos que retardan el enve-
jecimiento, pero lo més importante es acompanar todo esto con una
buena alimentacion. En mi caso, llevo una vida fit con buena alimenta-
cién, hago ejercicio y lo hago simplemente para sentirme bien”.

¢Hay mejor accesorio que un cabello hermoso?

Claro que hay muchos, sin embargo, mi carta de recomendacién
del momento son mis melenas; he tenido un boom increible porque
les da mucha seguridad, se sienten empoderadas, o “perruchis”
como ellas mismas dicen. Una clienta que no conocia vio el trabajo
que le hicimos a una modelo y nos contacté para que le hiciéramos lo
mismo; estaba muy deprimida porque recién habia perdido su pareja

@ Q RevistaBrdjula
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y queria reanimarse, asi que le ayudamos para que se viera divina
durante una sesién de fotos y el resultado fue no sdlo fisico, sino emo-
cional, ella se sintié mejor con una hermosa melena justamente”.

El mejor secreto de las selfies: {No te lo cortes! jNosotros te ayu-
damos!

“Es muy interesante descubrir esas fortalezas ocultas para que to-
das las mujeres se sientan modelos frente a una cdmara. Como equi-
po, nosotros les ayudamos dandoles consejos, pueden ser demasiado
guapas, pero si no tienen esa actitud de verse grandiosas, es cuando
tenemos que entrar como disefiadores de imagen, somos el oido de
las clientas y el flash que esperan para poder presentarse ante una
camara ellas mismas”.

La vida no es perfecta, pero tu cabello puede serlo...

“No sdlo el cabello, todo, debemos estar preparados para aceptar
lo que sea porque la vida te puede despeinar en cualquier segundo,
por lo que siempre debes tener una sonrisa lista para hacerle frente”.

Deja que tu cabello hable por ti...

“Si tienes la oportunidad o lo recursos para hacerlo qué bueno,
pero los seres humanos somos criticones por naturaleza y muchas
veces nos hacemos una idea a simple vista: no sabemos si esa perso-
na que lleva la raiz sin retocar o un cabello maltratado esta pasando

por alguna depresién o tiene algin problema; yo exhorto a todas las
personas a que no se dejen vencer y que siempre tengan algo a la
mano elementos para reanimarse o sentirse bien. El aseo y el cuidado
personal es muy importante”.

Sientes que no tienes un cabello de tonto...

“Seré el méas encantador y amable; daré el mejor consejo y hasta
les ayudo a ponerse los tacones, pero cuando alguien me quiere ver
la cara —ya sea un cliente o un proveedor- y pasa ese limite, les de-
muestro quien soy en verdad para que no crean que tengo un pelo de
tonto”.

Hay mejor propina que ver la cara de satisfaccion de un cliente con
tu trabajo...

“No hay mejor propina que verlas felices. Nuestro primer pago es
cuando se ven ellas mismas frente al espejo y sonrien; un abogado es-
pera la sentencia a favor, un médico desea dar de alta a sus pacientes;
para mi hacer feliz a una novia en su gran dia es lo maximo. Desde
luego que la recomendacién de boca en boca ayuda mucho, pero
cuando el trabajo que hacemos habla por si mismo, eso es lo mejor,
porque en esta profesién no hay sequndas oportunidades para lograr
una primera impresion”.

o ProyectoBrijula.com e 31



ANTOLOGIADE UNPERSONAJE

ELLA ES

PATRICIA
VASQUEZ
KURI

“Al poco tiempo de ser madre

visualicé un proyectodevida
que me permitiera seguir viendo
por alguien y qué mejor por otras
madres cuyos hijos seranlos
hombres y mujeres del mafana”

Por Esteban Torres P.

uienes hemos tenido la fortuna de conocer de cerca a Patricia

Vasquez Kuri hemos descubierto en ella unamujer con un

gran corazoén que cuida de los demas con el mismo carino

que crio a sus hijosyformoun hogar, y a pesar de haber

ompletado exitosamente su primera temporada hasta verlos

abandoenar el nido, ella siempre supo que su instinto maternal es inagotable y
tiene un gran potencial, y como el iempo siempre tiene las respuestas correctas,
cuando se pregunté ;ahora qué sigue? ya tenia frente a ella una nueva misiéon
con las cualidades perfectas para continuar su ayuda por los demas.

¢Coémo era tu vida antes de incorporarte a las filas del volunta-
riado y cual fue tu primera oportunidad para servir a los demas?

“La primera oportunidad se me dio cuando estaba estudiando primero de
prepa. Era un colegio Marista, y uno de los maestros encontr6 una casita donde
habia nifias abandonadas de tres meses a 16 afios que estaban bajo el cuidado de
una religiosa —no recuerdo de qué orden era-, esto fue en mi natal Orizaba. Este
maestro impartia sociologia, era muy brillante, nos llevé y empezamos a ayudar-
las. Estaban en condiciones infrahumanas. Cada sabado ibamos de 6am a 6pm y
poniamos todo en orden, aportamos mano de obra e involucramos a nuestros pa-
dres; el mio era doctor y con gusto don6 medicamentos, las desparasito y les daba
consulta; al cabo de seis meses inauguramos su casa hogar que quedo increible.
Ahi naci6 una relaciéon muy bonita entre nosotros y ellas. Cuando lo recuerdo me
da mucha ternura. Y después estudi¢ hoteleria. Sali de Orizaba alos 16 afosy ya
nunca regres¢ porque después de la universidad empecé mi vida profesional en
los hoteles Camino Real durante 10 afios, empecé en Las Hadas, en Manzanillo,
hasta que llegué en 1989 a Canctin como directora de division cuartos del hotel




Camino Real. Alex de Brouwer —ahora mi esposo- era el director de alimentos y

bebidas en el hotel, por ser los tinicos solteros y jovenes, pasamos muchas horas
juntos, asi que nos enamoramos y nos casamos. Posteriormente trabajé sélo seis
meses en la apertura del hotel The Ritz Carlton Cancin porque ya teniamos fe-
cha de boda. Alex tenia oferta de trabajo en la Ciudad de México y como los dos
ya teniamos ganas de formar una familia inmediatamente quedé embarazada
de mi hija Karen y después llegd mi hijo Emilio”.

¢Qué veias en el mundo y especificamente en nuestra sociedad
para poder ayudarla, cambiarla y por qué no hasta mejorarla?

“Ese primer gesto de generosidad en mi adolescencia me llen6 tanto que
desde entonces de manera personal empecé a brindar ayuda sin pertenecer a
ninguna asociacion, de hecho, cuando llegué a Canctn, me acerqué al antiguo
Hospital General y como un compromiso mio, cada 15 dias que recibia mi pago,
iba con la trabajadora social para preguntar a quién ibamos a ayudar, a veces era
un bebé, un nifio, un anciano, o una mujer dando a luz; asi lo hice por muchos
afios. Cuando mis hijos crecieron se unieron a mi causa y cada semana haciamos
tortas —los miércoles- y nos thamos a repartirlas entre las personas que estaban
afuera del Hospital General esperando por sus enfermos”.

¢Qué organismos Ilamaron tu atencién y qué fue lo que descu-
briste en cada uno?

“Con el paso de los afios me di cuenta que tenia una gran capacidad de
ayuda, basicamente fue durante la maternidad que fue ademas de una bendi-
cién, un aprendizaje increible. Eso despert6 en mi el deseo de estudiar psicologia,
pero por mis actividades diarias preferi estudiar psicoterapia Gestalt, entre otros
cursos de superacion personal. Cuando regresé a Cancin entré de voluntaria
al DIF; fui a ofrecer unas platicas de sensibilizacién para adolescentes durante

b

la administraciéon de Luciana Da Via, de las 9 la 13 horas, todos los martes;
también fui al Ceentro de Integracion Juvenil donde atienden a jovenes con pro-
blemas de adicciones. Ahi iba los jueves. Las historias mas tristes de mi vida ahi
las conodi, asi como escuché lo que nunca pensé oir. La idea era hacer sesiones
de grupo, pero después se acercaban a mi algunos jovenes para que los escuchara
y lo tnico que me preguntaba cuando terminaban y me encerraba en mi coche
llorando sin parar era: ¢dénde estan los padres de estos ninos y adolescentes?
Dos casos muy fuertes me sacudieron porque rebasaron mi capacidad de ayuda
y fue cuando dije {Hay que hacer algo mas! Volvi a hacerme la misma pregunta
y senti que ya era hora de atacar el problema desde la raiz, basicamente con las
madres que muchas veces resultan embarazadas, a veces por descuido o por
accidente y no saben del compromiso que han asumido, guiar a un nuevo ser
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Ella es...

con responsabilidad. Después de ver las consecuencias era necesario prevenirlas
antes de que fueran un problema”.

¢Cual fue la semilla que planté en ti la vida para que germinara
y floreciera tu corazén voluntario?

“Al principio no lo vi asi, era algo que no podia entender, pero lo comprendi
cuando vi a mis hijos; me entregué a ellos como mama y les di todo mi carino
y mi tiempo. Cuando me converti en mama de Karen me vi ante un camu-
lo de profesiones juntas al mismo tiempo; te paras de cabeza ante tus propias
limitaciones y aprendes tanto de los hijos como de la vida, y es un ejercicio in-

sy

cansable de amor. Siempre supe que al

casarme con un extranjero mis hijos un
dia iban a querer estudiar o vivir lejos, asi
que empecé a pensar en proyecto de vida
para cuando estuviera el nido vacio; algo
que me inquieta es trabajar en un proyec-
to o sistema de adopciones, pero aqui en
Quintana Roo no lo hay. Es una tarea que
tengo pendiente. Mi hija tenia dos meses
de nacida y practicamente sellé su destino
porque efectivamente, asi sucedieron las
cosas. Trabajar con madres embarazadas
era mi segunda opcion y eso lo confirmé

afos adelante”, asegurd.

¢Como llegas a Vifac y cual fue el detonante que te hizo renun-
ciar a todos los proyectos que tenias para dedicarte en cuerpo y
alma?

“Afos después tuve una pequena cirugia y durante mi reposo me puse a bus-
car en internet qué hacer con mi proyecto de vida. Insistia con trabajar con ninas
o mujeres embarazadas, basicamente en Cancun, porque desde que llegué tengo
y sigo teniendo un profundo sentimiento de gratitud por esta ciudad de la que
nos hemos ido y también hemos regresado. Los verdaderos amigos de mis hijos
y los mios estan aqui. Siempre ha sido nuestra segunda casa. Encontré un orga-
nismo con las caracteristicas que estaba buscando: Vifac. Hablé con la directora
nacional, después me canaliz6 con la directora de la casa hogar en Mérida para
que le externara mi deseo de colaborar. Fui a verla, platicamos y regresé¢ conven-
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Ella es..

cida de que ahi queria canalizar mi ayuda. Nos agradamos profesionalmente y
vigjé de regreso a Canctn con el proyecto aprobado bajo el brazo, yo seria el
enlace para canalizar a las chicas en estado de gravidez en situacion vulnerable
a Mérida. Fui a todos los municipios a pegar posters para que nos enviaran a
todas las chicas que asi lo necesitaran, toqué puertas en varias instituciones como
el DIF y el mismo Hospital General. Ya para entonces mi hija se habia ido a
estudiar a Europa y Emilio estaba terminando la prepa. Antes de quedarme sin
nadie a quién cuidar, yo ya tenia a Vifac, asi llené ese vacio que visualicé un dia”.

¢De qué forma cambia tu vida y qué parte de ti se siente plena 'y
satisfecha ante la nueva mision que has encontrado?

“Retomando la respuesta anterior, Vifac cubre esa parte maternal en mi, todo
se da en el momento justo. Es una cosa impresionante lo que han hecho en Yuca-
tan y me dije: de verdad va ser un privilegio poder apoyar esta asociacién. Era todo

lo que estaba buscando. Estableci un vinculo emocional muy fuerte con Vifac ante

mi nido vacio y real-

mente (quién ayudo a
quién? Definitivamente
ellos a mi”.

¢Qué tan dificil
es no poner el cora-
z6n ante un trabajo

tan sensible como
es la maternidad?

“Comparando el proceso de gestacién de un bebé al de un proyecto que
estaba concebido para ayudar a esos nuevos seres, asi de hermoso fue todo lo
que tuve que pasar para poder concretar poco a poco algo mas que una oficina
de enlace. Al principio las chicas ni sus madres —las que tenian-, no me crefan
todo lo que les ofrecia Mérida para completar su embarazo, por lo que tuve que
empezar a pensar en una opcién mas cercana, pero no era una decisiéon personal
porque siempre estaba esperando instrucciones de la sede nacional, especifica-
mente de la presidenta y fundadora, Marili Mariscal de Vilchis”.

Y después te instalas oficialmente y empieza a sonar fuerte el nombre de
Vifac en Cancin. ..

“Asi es, me permiten abrir una oficina de enlace; una amiga me ayudé con
la mitad de la renta en Plaza del Sur, que ya les dio mucha confianza a las chicas.
Después abrimos otra mas grande en la avenida Nader. Cuando la presidenta
nacional vino a inaugurar la oficina la invité a dar un paseo por las colonias y
el Hospital General para que viera en carne propia la necesidad real que ha-
bia de abrir una casa hogar. Se forma un consejo sobre un acta constitutiva
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en 2015 y empiezan a llegar tanto voluntarias como
benefactoras que nos hemos hecho verdaderas ami-
gas. En 2018 encontramos la casa donde nos encon-
tramos actualmente que nos ha servido para llevar a
cabo nuestra mision. El aflo pasado no dejamos de
brindar ayuda atn con la pandemia, asistimos a 94
mujeres, muchas de ellas adolescentes. A pesar de que
no pudimos concretar la recaudaciéon esperada por
la cancelacion de nuestros eventos anuales, cerrar la
casa no es una opcion, porque los problemas y las ne-
cesidades persisten, por lo que hacemos un llamado a
la sociedad civil a seguir colaborando con nosotros”.
¢Crees que llegue el dia que tu ayuda ya no sea
necesaria porque las mujeres habran conseguido el
respeto y el reconocimiento a su dignidad?
“Desafortunadamente los nimeros hablan por si
mismo, hay mucho abuso, mucha violacién. Quin-
tana Roo ocupaba los primeros lugares en indice de
violaciones y recientemente —hace cinco meses apro-
ximadamente- caimos del lugar 19 al primero, y en
trata de personas del ocho al nimero uno. Es un lar-
guisimo camino. Todos los dias hay logros pequenos,
pero vencer el machismo, es un rasgo cultural muy
arraigado en nuestro pais; vamos caminando, pero

atn hay mucho qué hacer”.

¢En qué mujeres te inspiras para en-
contrar esas herramientas espirituales,
filosoficas o emocionales para apoyar a
los demas?

‘“Aunque suene trillado, tengo en mi buré el
libro de la Madre Teresa de Calcuta; para mi es
una mujer ejemplar que luché mucho para reali-
zar su obra, levantandola desde su percepcion de
lo que es la caridad y el amor incondicional. Al

k
E

ser una asociacion catdlica, respetamos el credo
de cada una, pero yo tomo algunos ejemplos de la biblia o de la vida de Jesucristo, como verlas sin juicio,
independientemente de lo que cada quien haya hecho. Le pido a mi equipo que entremos descalzos, con
el deseo profundo de servir y ayudar. Ayudar a las mujeres es tener confianza que tendremos mafiana una
mejor sociedad”.
- ¢Qué opinan tus hijos y tu esposo sobre el trabajo voluntario que realizas?
“Que mi lado materno no se acab6 con la crianza de ellos, sigo ejerciendo mi maternidad al cuidar y
proveer. A mi Vifac me ha dado la oportunidad de agradecer el privilegio de vida que tengo, formar hijos
sanos y tener una familia unida”.

¢Hay alguna otra causa en la que te gustaria participar o participas de forma extraor-
dinaria?

“Estoy satisfecha, comprometida y muy agradecida, no hay tiempo de hacer otra cosa™.

¢Tienes alguna frase que cimienta y confirma tu vocaciéon?

“Escuché una frase ala que se le dio otro significado: Trabaja duro en silencio y deja que el éxito haga el
ruido; yo la aplico en el sentido de una obra que se ha consolidado, por todo lo que hicimos en el pasado, es-

L.

carbando entre las fibras de Canctin para rescatar a esa gente que esta bajo nuestro cobijo para que manana
sus hijos sean hombres y mujeres de bien”, concluyo.
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Baekeland

29 de septiembre de 1948
/ 08 de febrero de 2021

Con enorme tristeza comparto la noticia del fallecimiento de
nuestro querido companero y amigo Raphael Baekland,
director de Marketing digital de nuestro Consejo de Promocion
Turistica del Quintana Roo, ex - Cénsul Honorario de Bélgica y
amigo de muchas y muchos quienes tuvimos la fortuna de com-
partir con él muchos momentos inolvidables que guardaremos
en el corazon.

Nos deja su recuerdo, el fervor por su trabajo, el amor por su
hija y el carifio por la nieta que no pudo conocery a quienes
ahora cuidaréd seguramente méas de cerca. Honraremos su
memoria recordandolo sonriente, de risa y corazén generoso y
como el gran ser humano que siempre fue a pesar de su aspec-

to grundn que a veces se le escapaba. Buen camino amigo, te
quedas en nuestros recuerdos y en nuestro corazon.
Dario Flota

Fuiste mi mentor, mi amigo, mi socio, mi maestro, mi cénsul, mi
apoyo incondicional. Gracias por todas las ensefianzas, por tu con-
fianza y por creer en mi. Gracias por abrirme las puertas de tu casa
y de tu corazén. Gracias por guiarme y ensefiarme tanto. Gracias
por las oportunidades que me brindaste para crecer en todos los
aspectos. Descansa en paz Rapha. jNos vemos del otro lado!

Séverine Naessens
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Raphael fue un gran amigo al cual siempre le agradeci
por el apoyo que me brindé al darme trabajo cuando
inicié con mi despacho de auditoria; gran ser humano,
amigo y emprendedor. QDEP

Juan Vergara

Adids Rapha... o sefior consul, como siempre te dije...
descansa en paz... dejaste mi corazén en pedacitos, con
el consuelo que eres ahora con tu padre y Tamere, y nos
mira desde arriba. Gracias por tu amistad, gracias por tu
inmenso corazén, por estar siempre ahi para escuchary
responder siempre... gracias por nuestras risas, por nues-
tras canciones interminables en el camino, por nuestras
charlas politicas, econémicas y sociales, nuestros des-
acuerdos y de acuerdo por estar en desacuerdo... gracias
por el brillo en tus ojos cuando ibamos a hacer una trave-
sura digna de nifios de seis afios... por cuidar mis zapatos
en tu auto tantos meses.

En fin, porque los discursos largos siempre te jodieron:
gracias por ser tU y por permitirme ser tu amiga. Recuer-
das cuando el tema de los sargazos recomponemos tu
cancion favorita de Jacques Brel lbamos a publicarlo en
2020.

Anna Camacho
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Un ser en verdad generoso y con una comprension
muy clara de la sociedad, la vida, el servicio, las oportu-
nidades de desarrollo, las relaciones publicas. Grandes
hazafias. Ahora brilla en todas partes.

Mercedes Ojeda

La partida de mi buen amigo como Raphael Baekeland me
pone muy triste y al mismo tiempo reflexivo. He perdido
tan buenos amigos en los ultimos tiempos que ya duele el
corazoén. He perdido a seres tan amados como mi Marga-
rita, que a veces parece que ya no se puede resistir mas.
Pensar que ya no tendremos sus sonrisas ni escucharemos
sus voces, estruja el alma. Apenas hace poco estaban aqui
y de repente... uno mas que se nos va.

Vaya tiempos tan dificiles que nos ha tocado vivir. En medio
de esta tristeza, le doy Gracias a Dios una y mil veces por

el milagro de estar vivo. Algo me tiene deparado en sus
planes que aqui sigo. Feliz de tener a mis cuatro hijos, a mi
nieto y al que viene en camino; feliz de tener a mi madre, e
inmensamente feliz y agradecido de tener tantos y tan bue-
nos amigos, Dios los bendiga a todos. jCuidense mucho!
Que en paz descanses querido Rapha.

Sergio Gonzalez Rubiera

Rapha fue mi jefe, mi mentor y mi amigo. Hace 10 afios lo

y conoci siempre me dio toda su confianza y apoyo. Tengo
muchas buenas memorias con él'y me las quedo todas para
pasar este trago tan amargo. Desde tardes en su oficina de
Internego, cuando era cénsul, las reuniones en su casa hace
unas semanas tomando café y platicando de todo. Sé cuan-
tas ganas tenias vivir, de seguir trabajando y como siempre,
innovar. Hubiéramos abierto esa botella de whisky antes.

Se te va a extrafar mucho Rapha. Te recordaremos todos
por ese calido y buen humor. Gracias por todo y por tanto.
Mis mas profundas condolencias a su hija, nieta y a toda su
familia y amigos.

Jorge Tejada
0 BrajulaCancin @o RevistaBrajula

Puras tantas cosas buenas, anécdotas y momentos de mucha
diversion, asi te vamos a recordar mi querido campeén Raphael
que Dios te tenga en su Gloria.

Alfredo Soto

Gracias por grandes
palabras Dario. Un
gran amigo y compa-
Aero cénsul, cuantos
recuerdos, compartir
oficinas, fiestas y
cumpleafios. Te ex-
tranaremos Raphael,
y mucho. Una tristeza
muy grande pero los
recuerdos se quedan
para siempre en nues-
tro corazén,

Ingrid Bosman
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Dr. Ezequiel

Gamez Hinojosa

29 de septiembre de 1948
/ 08 de febrero de 2021

M i corazdn se siente muy triste... Afortunada y
agradecida por haber sido (y seguir siendo) tu
ahijada. Un gran ser humano. Dejas un maravilloso le-
gado: una familia hermosa y tU huella en mucha gente
al haber sido un gran médico... tu esencia perdurara.
Siempre con una sonrisa, carifoso y atento.
Madrina Guille Garcia Blanco, Ezequiel y Guille Gémez,
les abrazamos el alma a la distancia mi familiay yo, y
deseamos que Dios en su infinito amor les dé el con-
suelo que necesitan en estos momentos. Descanse en
paz mi querido padrino Ezequiel Gamez, siempre en
mi corazdn, Dios te recibe en su gloria

Claudia M.
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e parte de la Familia Gamez, les queremos expresar su gratitud y
buenos deseos a tod@s las personas que nos han acompafiado en
todo este momento. Con mucho carifio y grandes recuerdos nos despe-
dimos fisicamente de un gran ser humano, sabemos que ahora nos estara
sonriendo desde el cielo. Les mandamos un fraternal abrazo.

Familia Gamez-Garcia

on profundo respeto, todos los que forma-

mos parte de Hospital Victoria, lamentamos el
sensible fallecimiento de nuestro fundador, el Dr.
Ezequiel Gamez Hinojosa, pilar de este hospital
desde 1979. Hacemos extensivas nuestras condo-
lencias ante la irreparable pérdida de tan valioso ser
humano. Descanse en paz.

Hospital Azura Cancin

U n gran abrazo enorme y mis mas sinceras
condolencias para toda la familia, me duele en
el alma, mi tio un gran ser humano, una persona
extraordinaria que jamas se podra olvidar, siempre
vivird en nuestros corazones, los adoro, lo siento
tanto.

Keny Gamez

N uestro muy querido Dr. Gdmez, mi familia y yo siempre le
recordaremos con muchisimo carifio, una gran persona, un
gran ser humano, un excelente médico, pilar de la medicina en
esta ciudad. Mis hijas orgullosamente nacieron en su hospital. Le
mandamos un abrazo muy fuerte hasta el cielo que segura estoy
que ahi esta y nos quedamos con la imagen de su gran célida
sonrisa que lo caracterizaba. Nuestro mas sentido pésame a sus
hijos Ezequiel y Guille Gadmez, asi como a su esposa, Guillermina
Garcia Blanco. QEPD

Marlene Benavides
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Todos los dias al llegar le
preguntaba jcémo esta
doctor? y él siempre contesta-
ba: {Como Santa Eleno! Asi de
sonriente, alegre y admirable
lo recordara su flaquita de oro
siempre. DEP doctor Ga-
mez. Mi més sentido pésame
Ezequiel Gdmez te quiero y te
abrazo a la distancia.

Ana Cecilia Valenzuela

M is mas sentido pésame
por la partida de Don
Ezequiel. No hay palabras
para externar como nos duele
esto y a ustedes les envio un
abrazo fraternal esperando
que pronto logren pasar este
amargo momento. Mi cora-
z6n con ustedes. Descanse
en paz Dr. Gdmez.

Sergio Verboonen

iempre estara en

mis recuerdos
y mi corazén, un
abrazo con mucho
carifio para todos
ustedes. Dios los
fortalezca en estos
momentos tan difi-
ciles.

Carlos Blanco

r Gdmez siento mucho su partida, el Covid-19 nos T':': k

ha arrebatado grandes médicos y mejores personas,
sin duda extrafiaré su optimismo, sus consejos, encon-
trarlo en los pasillos y preguntarme con esa sonrisa:
¢ Coémo estas mi‘jo, qué necesitas? Es una gran pérdida
para todos, pero en especial para dofia Guille, sus hijos
Guille y Ezequiel Gdmez, Maria Selem y sus nietos, des-
canse en paz mi doc.

Héctor J. Pérez Corzo i

o lamento
muchisimo
amigos; les deseo
una pronta resig-
nacion. Abrazo

grande.

G ran pérdida, lamentamos su par-
tida, gran amigo y compariero de
grandes batallas, para mi un ejemplo
a seguir un verdadero lider, descansa
en paz querido amigo, mi mas sincero
pésame a la familia.

Dr. Luis Guillermo

Llimeme
Gonzélez Rosado
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Leticia
Ceballos

" Relleno

Negro

INGREDIENTES:

1/2 pavo (3 kilos)

I kilo de carne molida de cerdo.

1 kilo de jitomate

10 huevos

3 dientes de ajo

| manojo de epazote

250 gramos de pasta de chilmole
1/4 de taza de vinagre

Sal al gusto.

MODO DE HACERSE:

PREPA|
L]

El pavo se corta en pedazos se lava y se
pone a sellar con la cucharada de man-
teca caliente.

Se hierven los huevos hasta que queden
duros.

RACION DEL BUT:

Una cucharada de pasta de chilmole se
diluye en dos cucharadas de agua (debe
quedar espesa) y se le agrega a la carne
molida con su punto de sal para darle
color a la carne, se le agregan las claras
de huevo finamente picadas y se revuel-
ve. Se divide en tres o cuatro partes.

En tu mano extiendes cada porcién a
la cual le agregas tres yemas cocidas, y
cierras en forma de bola y las pones en
reserva.

PREPARACION DEL CHILMOLE:

En la licuadora se pone la pasta del chil-
mole, ajo, sal y los jitomates en cuadros,
tres tazas agua y el vinagre. Todo se li-
cua.

Esta mezcla se le agrega al pavo que ya
esta sellado previamente con la mante-
ca, se tapa y se deja cocer por 40 minu-
tos a fuego medio, (el pavo tiene que
estar semi cocido) para ponerle el but.
Continda la coccidn por 15 minutos méas
y se le anade el epazote, se rectifica de
sal y se le apaga al fuego.
Posteriormente el but se corta en reba-
nadas, se trocea el pavo y se sirve en pla-
to hondo con el caldo encima. Tradicio-
nalmente se come con tortillas hechas a
mano.

e Este guiso es una comida tradicional,
ancestral de la peninsula; muy socorrida
en las fiestas de los pueblos del estado
de Yucatén y en la misma Mérida. Su
peculiar color (negro) que le da nombre
al guiso, es el resultado que se obtiene
de quemar los chiles, cuya preparacion
se hace con la debida anticipacion, (hoy
esta pasta conocida como recado de
chilmole, se adquiere en los mercados,
su preparacion es cien por ciento pro-
fesional). Podemos sentir el orgullo de
decir que esta es una cucharada de la
herencia gastronémica maya.



' Especial: Gastrenemia |®

= HamburguesaAbi '+

INGREDIENTES:

2 tazas de pan molido

PROCEDIMIENTO

-

———

Limpiar y quitar el tallo de las espi-
nacas, cocerlas al vapor y escurrirlas.
Mezclar todos los ingredientes perfec-
tamente hasta formar las hamburgue-

L1

y

sas y freir. Desgrasar las hamburguesas
y servir acompanadas de una ensalada

* 1 manojo de espinacas frescas (1 kg) fresca, pueden ir dentro de pan como
e 1 cebolla picada una hamburguesa tradicional

* 1 cucharada de mostaza e Esta es una receta sencilla y por de-
e 2huevos mas saludable que combina muy bien
¢ 1 cucharadita de orégano con el clima de Cancun. Un ingredien-
e Salal gusto te extra que puede hacerlas mas con-

sistentes y apetitosas pueden ser dos
tazas de avena molida, en lugar de pan
molido. El resultado es el mismo pero
el valor nutricional es mucho mayor. Mi
familia las disfruta, son toda una tradi-
cion.

.
2 4
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D Especial: Gastronsmim -
Albondigasa,
8 Yucateca

INGREDIENTES:

1 kg de molida de pierna
de cerdo (puede ser reem-
plazado por carne de res,
pavo o pollo)

1 cebolla

1 atado pequefio de cebo-
llas

Ny

o Al terminar pelaremos las pa-
pas y las cortaremos en rodajas de por
lo menos un dedo de grosor (esto con
la finalidad de que no se rompan en el
proceso de coccién)

] Cuando las albdndigas empie-
cen a subir a la superficie y se vean que
cambian de color, iremos incorporando
las rodajas de papa (ya que estas no

e 4 jitomates tardan en cocerse)
e 5 dientes de ajos J Una vez teniendo las papas en
e 3 chiles dulces la olla esperaremos a que estas estén
® 4 naranjas agrias en un punto medio de coccién e inme-
e 1 atado de cilantro diatamente incorporaremos al caldo la
e  8rabanos bolsa de fideos para que se cocinen.
* 1 aguacate ®  En un recipiente aparte exprimi-
e 2 platanos machos remos 1 o 2 naranjas agrias (depen-
e Chile habanero al gusto diendo que tan jugosas estén) y di-
e 4 papas medianas solveremos nuestro achiote al gusto,
e 1bolsa de fideos anaranjados esto le dara el color rojo y el toque
Dondé entre saldo y poco acido a nuestras
e  Pasta de achiote al gusto albéndigas.
e Sal e Una vez teniendo lista la mezcla
e Pimienta de achiote lo verteremos a nuestra
olla'y en este punto es donde pon-
PREPARACION

En una olla coloca suficiente
agua a hervir

Pon a asar los jitomates, los chi-
les dulces, dos dientes de ajoy
media cebolla.

En la licuadora pon todo junto
con un poco de cilantro y licta
todo hasta tener una mezcla homo- génea, puedes
ponerle un punto de sal y pimienta, pero no tanto como para
que sea el sabor final.

Vierte lo anterior a la olla a través de un colador para evitar que
se pasen los grumitos y asi dejar pasar todo el sabor.

Mientras esto se calienta, en un bowl coloca la carne de cerdo,
sal y pimienta al gusto, pica finamente el cebollin y agrégaselo,
de igual manera pica finamente media cebolla, todo se revuelve
y formaremos las albondigas del tamafio deseado, al hacerlo las
iremos colocando dentro de nuestro caldo que se encuentra ca-
lentdndose o hirviendo.

dremos la sal y verificaremos el sa-
bor.
e Dejamos cocinar por unos 10
minutos mas o hasta que veamos el
caldo hervir y apagamos el fuego.
¢ Posteriormente picaremos nues-
tros rabanos y cilantro, le exprimire-
mos nuestras naranjas agrias restantes,
pondremos nuestro punto de sal y asi tendremos listo nuestro
“Salpicon”.
Te recomiendo acompanar este platillo con rebanadas de agua-
cate y chile habanero bien asado, y unos platanitos bien fritos.
iTodo a la mesa y a disfrutar con la familia!
e Esta es una receta que hacia mi mama desde nifa y fue lo pri-
mero que le cociné a mi esposo cuando nos casamos, no sabia
hacer otra cosa, pero con los anos le tomé carifio a la cocina y
aprendi a hacer mas cosas; mi propia mama dijo que la alumna
superd a la maestra porque le gusta mas como me queda a mi,
que a ella.



Maribel
Zapata

INGREDIENTES

Y de kilo de lentejas

Y4 de kilo de cerdo (espaldilla)
1 chorizo

4 rebanadas de tocino

2 jitomates

2 cebolla

1 bolita de recado rojo

2 cucharadas de recado de escabe-
che

2 cubos de consomé de pollo
1 calabaza

1 chayote

1 zanahoria grande

1 naranja agria

2 papas

1 platano

Hojas de repollo (col)

PREPARACION

Se pone a cocer la carne de puerco
con las lentejas, el consomé y un
poco de sal.

Se diluye el recado con la naranja
agria y se licua con el jitomate y la
cebolla; se le agrega posteriormen-
te el sancocho.

Se le echan todas las verduras cor-
tadas en trozos cuando la carne ya
esté cocida. Se frie el tocino y des-
pués el chorizo y se agregan al final
al sancocho y esta listo.

*Esta es una receta de mi mama que sus
nietos disfrutan. La hice la noche anterior
para que repose —espese- y al dia siguien-
te se recalienta y agarra mejor sabor. Este
es el platillo favorito de mi hija y espero
que también sea el de ustedes.
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JORNADA DE SUBSIDIOS Y ESTIMULOS FISCALES WPNT Ly 1:Y.
Y REGULARIZAGION DE TRAMITES 2021 Basdimecatiinds

DEL 8 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO

Q) NGRESOS

—— IMPUESTO PREDIAL — | —LICENCIAS DE —
. FUNCIONAMIENTO

100 100,, 50,
%o .o

DE DESCUENTO EN MULTAS DEL 2019
HACIA ATRAS

) IMPUESTO PREDIAL { 0/
DE DESCUENTO o POR EXTEMPORANEIDAD
2019, 2020 EN RECARGOS | PARA NEGOCIO DE BAJO
Y 2021 | Y MEDIANO RIESGO.

% APLICAN RESTRICCIONES I

CIVIL
100, 50

CATASTRO

EN DERECHOS

DE DESCUENTO

DE DESCUENTO DE DESCUENTO /°
BAJO RIESGO

REGISTRO Y

> CAMBIO DE PROPIETARIO
REGULARIZACION DE OBRA
* HABITACIONAL Y/COMERCIAL A
NOMBRE DE PERSONAS FiSICAS)
°/ (EXCEPTO ZONA HOTELERA.)
% APLICAN RESTRICCIONES
DE DESCUENTO o % APLICAN RESTRICCIONES
MEDIANO RIESGO | — | —
% APLICAN RESTRICCIONES B3 . . ®
*A&‘b" TESORERIA DIRECCION oo AYTOCANCUN
y-— N MUNICIPAL DE INGRESOS
| —— -, www-cancun.QOb-mx
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15 MARZO -14 ABRIL

, ANUESTRQS
‘ CUMPLEANEROS!

.
R (|

Antonio Ninel Carolina Karina Alejandro Tabi Eduardo
Cancino Chavarria Bellizzia Guarro Garcia W. Valenzuela Mariscal

N
.'a. 'g‘ﬁ‘
oL |

Laura Mbénica Iriana Coco Maru
Henkel Gonzdlez del Rivero Cabanas Truijillo

)

Lunes

Miércoles

Jueves l 8

Mairisol Sandra Cachis Ana Catalina Karen Arturo
Ancona Peniche Betanzos Garza Villaserior Perdomo

9 Andrea Javier Ari Ludivina Saribel
Llerena Navarro de la Parra Menchaca del Castillo

Pao Roberto Victoria il Flor Enrique
Munayer Acevedo Gonzdlez de la Pena Cavallaro Lechén
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(8 Los Cumplearios

Cynthia
del Rivero

Karina Denise Jaime
Aranda Cuiza Valenzuela

Carmita Francisco Rubén < Lucila Cynthia Pao

Jorge
Acevedo Lechon Valenzuela Garcia Macedo Barberi Catania

Memo Luz Maria

Lucio Margarita Luz Maria
Moreno Sandoval

Ledesma Hernandez Avila

Jonas Pina Rafael Javier Marisol Lourdes Francisco
Rodriguez Razo Luckie de la Borbolla D Estrabeau Rosenstein Cutiérrez

: .E R m

¢ | Il | |t

g | 5

> N o

- >
Susan Carmen Jill Jackie Alejo Blanca
Garnett Bianca Murillo Mora Agudelo Salinas

. » oo 17 ) )

(o] ] i l o

o) ‘ O

: | b | 1Y

Q 1S

O o]

» GCina Rosalba Robert Ana Mauro a Paloma
Pelfini Altieri Benchimol Pérez-Rubio Amati Torres
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15 MARZO -14 ABRIL

A
Rosalba Cinzia Anton Lizbeth
Ortiz Parisi Bojorquez Santoyo

Lunes
Martes

(1

Miércoles

Sirenia Ver6nica

Alfredo Aimee Norma
Mendivil

David
de Icaza Soto Santoyo Pueyo Rebanal Rebanal

Viernes

Ricardo lliana Valentina Jonathan
Bravo Fomperosa Cambrom Peraza Estrada

Sonia Robert

Jimena Mirna Charito David
Schmitz

Constandse Lechén Calzada Vazquez Curria

Carla Alejandra
de Leeuw

Adriana Pupis Alia Martha
Ruiz Escalante Sanchez Villarreal del Olmo

. W RevistaBrijula
o W ' ¥ BrijulaCancin
Manuel Renatta Liz ’

Zaldivar Willis Figueroa chuerwz@ éen Qe&/e@

Prieto

Miércoles l 4
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ENVIDIA

Los que son felices con muy
poco.

IRA

La injusticia. El abuso del
poder, el sometimiento a
los débiles, la opresién a los
indefensos.

48 © ProyectoBrijula.com

.............................. 3 @tony_bernetti ’ Bernetti Tony

Sermett

Actor/Songwriter/Producer |

Lo SOBERBIA
Cuando trabajas con
mediocres o gente sin

AVARICIA motivacion.

De llevar a cabo todos mis

proyectos sin excepcion. LUJ U R | A
Selo dejoami

PEREZA imaginacion.

Los reproches...

." RevistaBrajula ) BrajulaCanciin




Dolphin

Discovery

Informesy reservacmnes

Valido al 30 de abril de 2021 para nifios menores a 12 afos en la compra de una entrada de adulto en el mismo dia y horario de
servicio. Valido para el programa con Delfines Encounter en los Habitats de Isla Mujeres, Puerto Aventuras, Playa del Carmen,
Akumal y Cozumel. No incluye costo de muellaje a Isla Mujeres y Parque Garraféon. Pregunta por inclusiones en cada Parque.
Aplican restricciones.
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SAN PEDRO POLANCO CANCUN
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